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Zorza polarna w Dolinie Noteci

Zorza polarna to widowiskowy efekt burz elektromagnetycznych. W Polsce mozna byto
podziwiac¢ w nocy z piatku na sobote. Tak wygladata w Dolinie Noteciw obiektywie Tomasza
Florka.

F ot'.'};.o.r'ri‘a'gam.pl

Fot. Tomasz Florek

i Rodzina ze
i przez ogien mieszkania straci-
i 1a jednak dorobek catego swe-

Pogorzelcy z Lubasza
potrzebujg pomocy

POMOC Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubaszu apeluje o pomoc dla pogorzelcow

i zLubasza.

ramat rozegral si¢
w pigtkowy wieczor,
19 kwietnia. Ogien

wybucht w budynku wieloro-
dzinnym. Doszczetnie znisz-
czyt jedno mieszkanie, a trzy

: inne ucierpialy podczas akcji
i gasniczej. Cale szczescie nic

nikomu si¢ nie stalo. Miesz-
kancy zdazyli si¢ ewakuowad.
Zniszczonego

go zycia. Ich dom nie nadaje
si¢ do zamieszkania.

- Pomézmy solidarnie rodzi-
nie w tych jakze trudnych dla
niej chwilach. Z naszym wspar-
ciem bedzie im fatwiej odnalezé
si¢ w tej tragicznej sytuacji.
Jesli kto$ nie moze wspomoc
ich finansowo, niech chociaz
udostepni zrzutke, aby dotarta
do jak najwigkszej liczby po-
tencjalnych darczyncow. Catosé
kwoty trafi do rodziny, pomoze

im w zakupie najpotrzebniej-
szych rzeczy i przyblizy ich
do odbudowy mieszkania. W tej
tragicznej sytuacji pomozemy
tej rodzinie wroci¢ do normal-
nosci — apeluja pracownicy
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lubaszu.

Zbiorke na rzecz pogorzel-
cow z Lubasza mozna wes-
prze¢ na portalu pomagam.
pl — ,,Pomoc dla Pogorzelcow
z Lubasza”. TR

KONKURS Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji organizuje ogdlnopolski konkurs
»Policjant, ktory mi pomégt”. Gtownym celem konkursu jest w szczegélnosci promocja po-

staw i umiejetnosci policjantéw osobiscie zaangazowanych w pomoc osobom krzywdzonym.

rowniez wyrdznienie tych
funkcjonariuszy  Policji,
ktorzy charakteryzuja si¢ wy-
jatkowym profesjonalizmem,
empatyczng postawag i umie-
jetnosciami w obszarze indy-

Istotq przedsigwzigcia jest

widualnej pomocy osobom
krzywdzonym, w tym dozna-
jacym przemocy domowe;.
Zgodnie z Regulaminem
Konkursu, zgloszenia poli-
cjanta do konkursu moze do-
kona¢ osoba indywidualna,

instytucja lub organizacja.
Z kolei dla nominowanych

obecno$¢ wsrod laureatow
ogolnopolskiego konkursu
to wyro6znienie, wyjatkowy

dowdd uznania spolecznosci
lokalnej dla profesjonalizmu
i determinacji policjantow
w dzialaniach podejmowa-
nych na rzecz pomocy osobom
pokrzywdzonym przestep-
stwem lub poszkodowanym
w wyniku nieszczgsliwych
wypadkow.

Termin nadsylania zgloszen
uptywa 31 maja 2024 r. For-

mularz zgloszeniowy mozna :
znalezé na stronie policja.pl. :

Wypehione juz formularze na-
lezy przesta¢ na adres e-mail:

policjantktorymipomogl@poli-

cja.gov.pl

Laureatéw  konkursu
biera komisja, w sktad ktorej
wchodzi przedstawiciel Biura

Prewencji KGP oraz laureaci 3
ostatnich edycji konkursu ,,Po-
licjant, ktory mi pomégl”. KGP

wy- :

tgczgce sie
w zatobie i smutku
sktadamy
Pani Hannie Forbrich

wyrazy gtebokiego
wspotezucia
z powodu
tragicznej Smierci
SYNA

redakcja
GtOSU Czarnkowsko-Trzcianeckiego
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Nasyp na DW 178 bedzie jak

NOWY

DROGI Blisko 7,4 mln ztotych kosztuje przebudowa, a wtasciwie to budowa od nowa nasypu w ciggu drogi wojewddzkiej nr 178 w Trzciance.

Fot. WZDW

rowow odwadniajacych, budowe¢ zjazdow oraz budowg przepustow pod zjazdami. Nasyp rozbierze, opaluje i odtworzy firma N Construction

Z akres prac obejmuje: rozebranie nasypu, wzmocnienie go, przebudowe przepustu, odbudowanie nawierzchni drogi wojewddzkiej, odtworzenie

z Wronek. Jak informuje inwestor, Wojewddzki Zarzad Drég Wojewddzkich w Poznaniu, drogowcy rozpoczeli wbijanie $cianek szczelnych
przy naprawie nasypu w celu zabezpieczanie przed osuwaniem si¢ ziemi podczas wykonywania dalszych prac. Koniec przebudowy i powr6t na stary

odcinek drogi wojewddzkiej jeszcze w tym roku.

TR

Konsultacje
bez limitu

ZDROWIE Nie ma zadnych limitéw
na ustuge farmaceuty w zwiazku ze
zdrowiem reprodukcyjnym. Narodowy
Fundusz Zdrowia zaptaci za kazda kon-
sultacje farmaceuty udzielong pacjent-
ce, ktéra zgtosi sie do apteki po tabletke
»dzien po”.

przestrzeni publicznej pojawiaja
si¢ informacje o rzekomym limi-
towaniu  konsultacji  farmaceu-

ty w programie pilotazowym antykoncep-
cji awaryjnej. Takiego limitowania nie ma,
a NFZ zaptaci za kazda konsultacje udzielong
przez farmaceute.

Kazda umowa z NFZ, zgodnie z przepi-
sami prawa, musi by¢é zawarta na okreslong
kwote. W tym przypadku jest doktadnie tak
samo. Oddzial Wojewodzki NFZ uzgadnia
kwote umowy z farmaceuta, zachowujac ela-
stycznosc i zaktadajac zwigkszong dostepnosé
do tabletki ,,dzien po”. W przypadku osiagnig-
cia lub przekroczenia kwoty w umowie zosta-
nie ona aneksowana, a NFZ zaptaci za kazda
ustuge. Zapobiegnie to sytuacji, w ktorej NFZ
zamraza w umowie $rodki, ktéore moga pozo-
sta¢ niewykorzystane.

Trwa wlasnie nabor aptek do pilotazu. Na-
bor jest otwarty. Aby maksymalnie ulatwic
przystepowanie do programu, wnioski mozna
sktada¢ elektronicznie.

NFZ

R E K L A M A

w Pile

www.word.pila.pl

|'I I". [
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KONCERT Po o$miu latach, tym razem w nowym pieknym amfiteatrze w parku Staszica

WORD w Pile realizuje

egzaminy na prawo jazdy

wszystkich kategorii
zwieksz swoje uprawnienia

+48 67 212 07 77 sekretariat@word.pila.pl

badania psychologiczne kierowcow
peten zakres, dogodne terminy

w Czarnkowie, wystapi DZEM

+48 67 212 07 71 badania@word.pila.pl

szkolenia zawodowe kierowcow
Swiadectwo kwalifikacji zawodowej oraz ADR

+48 67 212 07 84 szkolenia@word.pila.pl

en legendarny zespot
Tgrajqcy muzyke z po-

granicza rocka i blu-
esa, zatozony w 1973 roku
przez braci Adama i Bena
Otreboéw oraz Pawta Bergera,
zaliczany do najwazniejszych
zespolow w historii polskiej
muzyki rockowo — bluesowe;.
Mowi sig o nich "polscy Rol-
ling Stonesi" i faktycznie co$
w tym jest, chocby ze wzgle-
du na zrédta muzyki, zonglo-
wanie stylami, konsekwencje,
a takze staz, pod wzgledem
ktérego coraz mniej maja
rownych. No i ze wzgledu

na skomplikowane, nie wolne
od dramatow dzieje.

Na stronie zespolu ukazata
si¢ niedawno taka informacja:
Jest nam niezmiernie mito po-
informowac¢, ze od 6 kwietnia
2024 roku do zespotu DZEM
jako nowy wokalista dotgczy
Sebastian Riedel. Nasze dro-
gi przecinaty si¢ wielokrotnie,
by wlasnie teraz polaczy¢ sig
w jedna, wspélna, muzyczna
Sciezke pelna nowych wyzwan.

To bedzie niezapomniany, hi-
storyczny koncert.

Migjskie Centrum  Kultury
w Czarnkowie zaprasza 6 lipca

0 godzinie 21.00 do amfiteatru
w Parku Miejskim imienia Stani-
stawa Staszica na koncert zespo-
hu DZzem. Nienumerowane bilety
w cenie 110 ztotych indywidu-
alne i 100 ztotych dla zaktadow
pracy i grup zorganizowanych
(minimum  dziesig¢ o0sob) do-
stepne sa w kasie kina Swiatowid
ina stronie internetowe;j bilety24.
pl. Przy zakupie biletow w sprze-
dazy internetowej doliczana jest
oplata operatora. Otwarcie bram
nastapi o godzinie 20.00. Wigcej
informacji mozna uzyska¢ pod
numerami telefonéw 67 255 26
51 oraz 67 349 34 80.

crwhsusaawcameie  INFORMACIE: tel. 67 255 26 51; 67 349 34 80; www.mck.czarnkow. pl
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W wolnym

czasie

zatrzymat pijanego kierowce

POLICJA Policjant po stuzbie zatrzymat 47-letniego kierowce, ktéry miat we krwi ponad
dwa promile alkoholu. Interweniujagcym policjantem byt asp. sztab. Tomasz Gruszkiewicz

z czarnkowskiej drogowki.

ozpoczynal si¢ wlasnie
dlugi majowy weekend.
Tomasz Gruszkiewicz

jadac prywatnym motocyklem
zauwazyt ,,dziwne zachowanie”
kierowcy. Mezczyzna tuz po tym
jak wyminat motocykliste zjechat
na pobocze i probowal wysig$é
z auta.

- Policjant zatrzymat swdj mo-
tocykl przed samochodem osobo-
wym pijanego kierowcy i kiedy
do niego podszedl wyczut silng
won alkoholu. Funkcjonariusz bez
wahania wyciagnat kluczyki ze
stacyjki, uniemozliwit dalsza jazde
kierowcy oraz wezwal na miejsce
patrol policji — relacjonuje Monika
Cichowicz z KPP w Czarnkowie.

Jak si¢ okazato, 47-letni mezczy-
zna miat we krwi ponad dwa pro-
mile alkoholu. Jego dalszym lo-
sem zajmie si¢ sad. Za kierowanie
samochodem pod wptywem alko-
holu groza mu 2 lata pozbawienia
wolnoséci. Interwencja policjanta
zapobiegla tragedii na drodze,
ktorg moégtby spowodowac. TR

Fot. KPP Czarnkéw

Nie podawaj nikomu PIN-u

ani hastal

POLICJA Pamietaj, jezeli dzwonig do Ciebie z propozycja kredytu lub pozyczki, zawsze
mozesz sie nie zgodzic. Ale jezeli pan lub pani z banku poprosi Cie o PIN do Twojej karty
albo o zainstalowanie czego$ w Twoim telefonie, to nie z Toba takie numery - przestrzega

w spocie Jerzy Kryszak.

irtualna  przestrzen
to szanse, ale tez
zagrozenia. Na kaz-

dym kroku nalezy zachowad
rozsadek i wiedzie¢, jak si¢ za-
chowywa¢ w cyberprzestrzeni.
Dlatego w ramach kampanii
,,Bankowcy dla CyberEdukacji”
powstal cykl krétkich filmow,
w  ktorych popularni artys$ci
i prezenterzy telewizyjni opo-
wiadaja, jak w sposob $wiado-
my, odpowiedzialny i bezpiecz-
ny korzysta¢ z dobrodziejstw
cyfrowej rzeczywistosci.

- Pamigtaj, jezeli dzwonia
do Ciebie z propozycja kre-
dytu lub pozyczki, zawsze
mozesz si¢ nie zgodzi¢. Ale
jezeli pan lub pani z banku
poprosi Ci¢ o PIN do Twojej
karty albo o zainstalowanie
czego§ w Twoim telefonie,
to nie z Tobg takie numery.
Ty juz wiesz, ze nie udostgp-
niasz nikomu swoich danych
ani telefonu, tak jak klu-
czy do swojego mieszkania.

Fot. ZBP

Nikomu obcemu nigdy nie daj
si¢ nabra¢ metoda na inkasenta,
policjanta czy tez na pracow-
nika banku — przestrzega Jerzy
Kryszak w najnowszym spocie
,.Bankowcy dla CyberEdukacji”.

Zwigzek Bankoéw Polskich,
Fundacji Warszawski Instytut
Bankowos$ci, Bankowe Cen-
trum  Cyberbezpieczenstwa,
banki oraz policja apeluja:

- Pamigtaj, ze kazdy, kto za-
dzwoni do Ciebie i zada poda-

nia danych, np. kodéw blik lub
haset do logowania do kon-
ta, kodow autoryzacyjnych,
to stuprocentowy oszust!

- Niewazne za kogo si¢ po-
daje i z jakiego numeru dzwo-
ni, a nawet, ze zna Twoje
imi¢ i nazwisko. To przekret,
w efekcie ktdrego mozesz stra-
ci¢ swoje oszczednosci.

Cyberprzestepcy sa mistrza-
mi manipulacji.

Opr. TR

Czarnkowska policja zaprasza

POLICJA Czarnkowska policja zacheca do wstapienia w jej szeregi. W spotkaniach dotycza-
cych rekrutacji, ktére odbyty sie w Trzciance, Czarnkowie i w Wieleniu, wzieto udziat kilka-
dziesiat oséb. Nabér do stuzby w Komendzie Powiatowej Policji w Czarnkowie prowadzony

jest jednak przez caty rok.

hizbe w policji moze
Spehlié: obywatel polski

o nieposzlakowanej opi-
nii, nieskazany prawomocnym
wyrokiem sadu za przestgpstwo
Iub przestepstwo skarbowe,
korzystajacy z pelni praw pu-
blicznych, posiadajacy co naj-
mniej wyksztalcenie $rednie,
posiadajacy zdolno$¢ fizyczng
i psychiczng do stuzby w for-
macjach uzbrojonych, podle-
glych szczegdlnej dyscyplinie
stuzbowej, ktorej gotodw jest si¢
podporzadkowaé, dajacy re¢koj-
mi¢ zachowania tajemnicy sto-
sownie do wymogoéw okreslo-
nych w przepisach o ochronie
informacji niejawnych.

Ponadto, osoby podlegajace
ewidencji wojskowej powinny
posiada¢ uregulowany stosunek
do stuzby wojskowe;.

W trakcie postepowania kwa-
lifikacyjnego przyznawane sa
dodatkowe punkty z tytutu wy-
ksztalcenia posiadanego przez
kandydata. Mozna zdoby¢
takze dodatkowe punkty m.in.
za dodatkowe umiejetnoscii
uprawnienia jak tytul ratow-
nika, ratownika medycznego
albo pielggniarki, uprawnienia
do wykonywania prac podwod-
nych, prawo jazdy, uprawnienia
ratownika wodnego, uprawnie-
nia instruktora sportow walki,
certyfikaty jezykowe.

Wynagrodzenie: 4 545,45 zt
na r¢ke - dla oséb do 26 roku

Fot. KWP POZNAN

zycia w trakcie odbywania
szkolenia zawodowego podsta-
wowego, 4 276,45 zt - dla os6b
po 26 roku zycia w trakcie od-
bywania szkolenia zawodowe-
go podstawowego, 5 792,15 zt
— dla o0sob do 26 roku zycia, po
ukonczeniu szkolenia zawodo-
wego podstawowego, 5 358,15
zt - dla 0séb po 26 roku zycia,
po ukonczeniu szkolenia zawo-
dowego podstawowego.
Ponadto policja jako ogdl-
nopolski pracodawca oferuje
rébwniez precyzyjny system
wynagrodzen m.in. réwno-
waznik za umundurowanie
i 13 pensje. Dodatkowo ofe-
ruje stabilny system socjalny

m.in. zwrot kosztéw dojaz-
du do stuzby, réwnowaznik
za brak lokalu mieszkalnego,
dofinansowania do wypoczyn-
ku dla funkcjonariusza i czton-
kéw jego rodziny.

- Osoby zainteresowane zlo-
zeniem dokumentow aplikacyj-
nych, zapraszamy do Komendy
Powiatowej Policji w Czarnko-
wie. Jezeli masz jakie$ pytania
dotyczace rekrutacji do stuzby
w Policji zadzwon! Czekamy
pod numerami telefonu 47 77
48 325 oraz 609 602 257. —
zachgca Monika Cichowicz
z Komendy Powiatowej Policji
w Czarnkowie.

TR

Znasz tego mezczyzne?
Szuka go policja

POLICJA Wydziat Kryminalny Komendy Powiatowej Policji w Czarnkowie prowadzi poste-
powanie w sprawie przestepstwa, do ktérego doszto we wrze$niu 2022 roku.

olicyjny rysownik na pod-
stawie rysopisu podanego

przez osobe pokrzywdzona

sporzadzit portret

pamigciowy.

Do tej pory kryminalnym nie uda-
fo jednak ustali¢ si¢ tozsamosci
me¢zezyzny, ktoérego wizerunek
utrwalono na portrecie pamig¢cio-
wym.

Osoby, ktére rozpoznaja tego
me¢zezyzng lub posiadaja jaka-
kolwiek informacj¢ na jego temat
policja prosi o kontakt z Komen-
da Powiatowa w Czarnkowie pod
numerem telefonu 477748200 lub

numerem alarmowym 112. Infor- :

macje¢ mozna przestaé réwniez
droga mailowa na adres: dyzurny.
czarnkow(@po.policja.gov

Opr. TR

Fot. KPP Czarnkow
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Mammobusy w trasie po Wielkopolsce.
W maju zaplanowanych jest jeszcze 135 postojow

ZDROWIE Od listopada z bezptatnej mammografii moga korzystaé kobiety od 45. do 74. roku zycia. Do tej pory wykonata ja co trzecia uprawniona Wielkopolanka. Mobilne pracownie
mammograficzne, czyli mammobusy co miesigc odbywaja w Wielkopolsce nawet do 200 postojéw. Odwiedzaja kazdy powiat. Na maj zaplanowane byty 173 przystanki, z czego od 11

maja jest ich jeszcze 135.

o listopada 2023 roku
z bezptatnej mammo-
grafii w Wielkopol-

sce moglo korzysta¢ 460 tys.
mieszkanek wojewodztwa
w wieku od 50 do 69 lat. Po
poszerzeniu widetek wieko-
wych, grupa ta zwigkszyla si¢
do 725 tysigcy kobiet w wieku
od 45 do 74. Z tego grona ba-
danie mammograficzne w ra-
mach programu wykonato 245
tys. zakwalifikowanych, czyli
co trzecia Wielkopolanka spet-
niajaca kryteria. W skali kraju
daje to Wielkopolsce czwarte
miejsce — za wojewodztwami:
lubuskim, pomorskim i za-
chodniopomorskim.

- Obserwujemy korzysci
plynace z poszerzenia gra-
nic wiekowych kwalifika-
cji do programu profilaktyki
raka piersi. Zauwazalny jest
znaczny wzrost frekwencyjny
i wigcej kobiet korzysta z prze-
siewowej mammografii. Szcze-
golnie chetnie robig to kobiety
od 45. do 49. roku zycia. Na-
tomiast panie w wieku 69-74
lat, ktore wczesniej byly objete
programem profilaktycznym,
ale zakonczyty udzial w nim,
wykazuja duza rado$é¢, ponie-
waz nadal moga mie¢ pod kon-
trolg swoje zdrowie — mowi
dr Dariusz Godlewski, prezes
Osrodka Profilaktyki i Epi-
R E K

demiologii Nowotworow im.
Aliny Pienkowskiej. — Zwigk-
szenie grupy kobiet, ktore
moga korzysta¢ z programu
jest ogromna szansa. Na wcze-
snym etapie wykrywamy sporo
zmian, ktére wymagaja dalszej
interwencji. Trafia do nas wiele
kobiet, ktore jeszcze w czasie
pandemii zaobserwowatly co$
niepokojacego, ale wczesniej
nie zdecydowaly si¢ tego skon-
sultowac.

W Wielkopolsce  dziata
27 stacjonarnych pracowni
mammograficznych  realizu-
jacych program profilaktyki
raka piersi. Mozna je znalezé
na stronie internetowe wiel-
kopolskiego NFZ. Dodatko-
wo po Wielkopolsce kursu-
ja pracownie mobilne, czyli
mammobusy. Wielkopolski
oddzial NFZ co miesiac orga-
nizuje nawet do 200 postojow
mammobusoéw we wszystkich
powiatach naszego regionu.
Kazdy z przystankow to okazja
do skorzystania z badania bli-
sko miejsca zamieszkania.

Aktualny harmonogram po-
stoju mammobuséw mozna
znalez¢ kazdorazowo w  za-
ktadce ,,Dla pacjenta” na stro-
nie wielkopolskiego NFZ. Na
maj zaplanowane byty 173 po-
stoje mammobusow, a od so-
boty, 11 maja bedzie ich jeszcze

A M A

7ATONY

Fot. pacjent.gov.pl

Wyde codziennie!

135. Miesigc ten jest szczeg6l-
nie dobrg okazja do wykonania
badania, biorac pod uwage,
ze 26 maja obchodzony jest
Dzien Matki. Warto skorzystac
z okazji i zrobi¢ sobie prezent
W postaci bezptatnego badania.

Przypomnijmy, ze mam-
mografi¢ w ramach progra-
mu profilaktycznego kobiety
w wieku od 45 do 74 lat moga
wykonywac raz na dwa lata lub
co roku, jesli lekarz podejmie
taka decyzj¢. Nalezy pamietac,
ze do corocznej mammografii
niezb¢dne jest pisemne po-
twierdzenie.

Wedhug danych Narodowego
Instytutu Onkologii w 1 na 20
przypadkéw w profilaktycznej
mammografii sa wykrywane
niepokojace zmiany. Jesli tak
si¢ stanie kobieta jest kiero-
wana do drugiego etapu pro-
gramu, gdzie wykonuje si¢ po-
glebione badania, m.in. USG
piersi lub biopsj¢, ktora ma
okresli¢ charakter zmiany.

Jak podkreslaja  eksperci,
w tym prof. Maria Litwi-
niuk, konsultant wojewddz-
ka w dziedzinie onkologii
klinicznej — wyniki leczenia
raka piersi przez ostatnie lata
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bardzo si¢ poprawily. Nadal
jednak z powodu tego nowo-
tworu co roku umiera w Polsce
kilka tysigcy kobiet. Prof. Li-
twiniuk zaznacza, zZe na wcze-
snym etapie rak piersi nie daje
zadnych objawow, dlatego tak

R E K
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wazna jest rola samobadania
i regularnej mammografii. No-
wotwor wykryty w pierwszym
stopniu zaawansowania jest
wyleczalny u ponad 90 proc.
chorych.
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SZUKASZ PRAWNIKA?

Przyjdz do nas ! Renomowany zespoét prawnikow!

KRIS-LEX

KAMNEGELARIE

OBSLUGA PRAWNA PRZEDSIEBIORSTW
- Wybér optymalnej formy prowadzenia dziatalnosci.
— Kompleksowa rejestracja i zakladanie spétek.
— Prowadzenie negocjacji i mediacji.
- Doradztwo gospodarcze.
— Skuteczna windykacja naleznosci.
- Przygotowywanie umow, statutow, uchwat, regulamindw,
instrukcji i zarzadzen.

REPREZENTACJA SADOWA | PRZEDSADOWA W SPRAWACH:
- z zakresu prawa pracy, handlowego, gospodarczego, prasowego,

wiasnosci intelektualnej,
-z tytulu czynu nieuczciwej konkurencji.

Skuteczna windykacji naleznosci
Wspéitpraca dorazna i stata od 99 zi/m-c
Dogodne warunki finansowania
Prowadzimy sprawy réwniez na terenie Niemiec

PRZYJDZ LUB ZADZWON
Kris-Lex Czarnkow, ul. Krzyzowa 18
tel. 67 345 02 02, 662 670 722
e-mail: czarnkow@kris-lex.pl
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Przed nami spotdzielcze swieto demokracji

ROZMOWA Nakazde walneidziemy z duza doza pokory. Mamy Swiadomosé tegoile jest potrzebiile jest do zrobienia. Idziemy z pokora, ale tezz podniesiona gtowa. To, co zaplanowalismy,
to udato sie zrealizowa¢ - méwi Wiestaw T. Grott, prezes Czarnkowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Czarnkowie.

lugo odczuwaliSmy
skutki pandemii. Czy
w 2023 roku udalo si¢

wreszcie wroci¢ na normal-
ne, spéldzielcze tory?

Z powodu wcigz trwajacej
wojny w Ukrainie i wciaz
wysokich stop procentowych
trudno mowi¢ o normalnym
roku. Ze wzgledu na utrzy-
mujace si¢ wysokie stopy pro-
centowe nie jesteSmy w stanie
zaplanowa¢ w 100 procentach
stabilnego budzetu. Po sptacie
rat kredytu termomoderniza-
cyjnego niewiele tez zostaje
w Funduszu Remontowym,
a nie chcemy zaciaga¢ nowych
pozyczek. Na szczeScie, sy-
tuacja na rynku pracy nie jest
zta. Jakiekolwiek tapnigcie
odbitoby si¢ na finansach sp6t-
dzielni, ale nic zlego si¢ nie
dzieje.

Jaki jest ogélny stan bu-
dynkéw znajdujacych sie
w zasobach Spéldzielni?

Stan techniczny, estetycz-
ny i wizualny budynkow jest
zadowalajacy. Przeprowa-
dzane na biezaco przeglady
nie wskazuja na to, zeby stan

I <

Fot. Agnieszka Swiderska
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techniczny  jakiegokolwiek
budynku zagrazal bezpieczen-
stwu mieszkancow. Potrzeby,
zakres koniecznych prac re-
montowych 1 konserwacyj-
nych — to wszystko mamy
zdiagnozowane. Jestesmy
na etapie opracowywania
harmonogramu prac na po-
szczegodlne budynki. Do konca
czerwca beda opracowane.

O jakich pracach mowa?

Cho¢by wymiana pokry¢ da-
chowych. Zrobili§my przeglad
tych dachow. Wiemy w jakim
sa stanie i gdzie te potrzeby
sa najpilniejsze. Zaczynamy
na osiedlu Zacisze. Rocznie
begdziemy chcieli wymie-
ni¢ dachy na 2-3 budynkach.
Koszt tej operacji jest niematy.
Wymiana jednego metra takie-
go pokrycia to koszt rzgdu 90
zt. Tymczasem najmniejszy
dach w naszej spotdzielni ma
320 mkw, a najwigkszy 1043
mkw. Do tego chcemy prze-
prowadzi¢ wymiang ciggow
pieszych. Na samo Zacisze
potrzebujemy 430 tys. ztotych,
a w budzecie catej spotdzielni
jest milion ztotych. Staramy

ZAWIADOMIENIE

Zarzad Czarnkowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Czarnkowie,
Os. Parkowe 13D, dziatajac na podstawie § 48 ust.1 pkt. 12 obowigzujgcego Statutu Spétdzielni zwotuje na dzien
24 czerwca 2024 roku - (poniedziatek) - o godz. 16.00
w Swietlicy Czarnkowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej Osiedle Parkowe 13D

A SH=

z nastepujacym porzadkiem obrad:
1. Otwarcie i wyb6r Prezydium Zebrania.
2. Przyjecie porzadku obrad.
3. Wyb6r Komisji Mandatowo — Skrutacyjnej oraz Wnioskowej.

4. Przyjecie protokotu z Walnego Zgromadzenia z dnia 29 czerwca 2023 r.

5. Sprawozdania:

WALNE ZGROMADZENIE

Uwaga:
Protokét z Walnego Zgromadzenia z dnia 29 czerwca 2023 roku

oraz materialy zwigzane z proponowanym porzadkiem obrad beda
do wgladu cztonkéw od dnia 03 czerwca 2024 roku

w sekretariacie Spotdzielni w godzinach urzedowania oraz na stronie

internetowej Spoétdzielni www.czsm.pl w zaktadce ,Dokumenty”.

a) Zarzadu - z dziatalnosci Spétdzielni za 2023 rok oraz przedstawienie Kierunkédw Rozwoju Dziatalnosci

Aby uzyska¢ dostep do tresci i dokumentéw dla cztonkédw Czarnkow-

Gospodarczej, Spotecznej i Kulturalnej CZSM na lata 2024-2028,
b) Rady Nadzorczej - z dziatalnosci za 2023 rok,
¢) Przedstawienie zgodnie z art. 93 § 4 Prawa Spotdzielczego informacji nt. realizacji wnioskdéw wynikajacych
z przeprowadzonej w terminie od 10 stycznia do 29 kwietnia 2022 lustracji petnej z dziatalnosci Spoétdzielni
za okres 0od 01.01.2020r., do 31.12.2022 .
. Dyskusja nad sprawozdaniami Zarzadu i Rady Nadzorczej CZSM,
.Informacja Zarzadu z realizacji wnioskdw przyjetych przez Walne Zgromadzenie z dnia 29.06.2023 roku.
. Sprawozdanie Komisji Mandatowej, nt. prawomocnosci i zdolnosci podejmowania uchwat
przez Walne Zgromadzenie.
. Podjecie uchwat:
a) nr 1/1/2024 - w sprawie zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu Spétdzielni za 2023 rok,
b) nr 2/1/2024 - w sprawie zatwierdzenia sprawozdania Rady Nadzorczej za 2023 rok,
) nr 3/1/2024 - w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego i bilansu Spétdzielni za 2023,
d) nr4 -5/1/2024 - w sprawie udzielenia absolutorium z dziatalnosci w 2023 roku poszczegdlnym cztonkom Zarzadu,
e) nr 6/1/2023 - w sprawie najwyzszej sumy zobowiazan jakie Spotdzielnia moze zaciggnaé¢ w Bankach,
f) nr 7/1/2024 - w sprawie przeniesienia nadwyzki bilansowej za rok 2023,
g) nr 8/1/2024 - w sprawie przyjecia kierunkdw rozwoju dziatalnosci Spotdzielni.
10. Wolne gtosy i wnioski.
11. Sprawozdanie Komisji Wnioskowej i uchwalenie wnioskéw dotyczacych catoksztattu dziatalnosci
Spétdzielni - Uchwata nr 9/1/2024.
12. Zakonczenie obrad Walnego Zgromadzenia.

skiej Spotdzielni Mieszkaniowej nalezy sie zalogowa¢ — okno logowan-
ia dostepne w lewej czesci serwisu w sekgji ,Logowanie” (aby otrzymac
dane logowania do serwisu prosimy zgtosi¢ sie do biura obstugi klientéw
w siedzibie CzSM - tylko dla cztonkéw).

Walne Zgromadzenie Cztonkéw jest zdolne do podejmowania uchwat
bez wzgledu na liczbe obecnych cztonkéw na WZ. Uchwaty sa pode-
jmowane zwykta wiekszoscig gtoséw.

Mandaty, potwierdzajace prawo udziatu w obradach Walnego Zgro-
madzenia, wydawane beda cztonkom Spétdzielni po okazaniu dokumen-
tu ze zdjeciem, a petnomocnikom - po ztozeniu pethomocnictwa i okaza-
niu dokumentu ze zdjeciem.

Petnomocnik moze mie¢ tylko jedno petnomocnictwo tzn. nie moze
zastepowac wiecej niz jednego cztonka. Petnomocnictwo powinno by¢
udzielone na pismie pod rygorem niewaznosci. Cztonek Spétdzielni
petnomocnik cztonka Spétdzielni uczestniczacy w Walnym Zgromadze-
niu winien okaza¢ sie dokumentem tozsamosci ze zdjeciem.

Ze wzgledu na waznos¢ omawianych spraw zapraszamy
do udzialu w zebraniu.
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si¢ tak podzieli¢ t¢ kwote, zeby
zrobi¢ co$ na kazdym osiedlu
pamigtajac o tym, ze o kolej-
nosci robot decyduje stan tech-
niczny i sytuacja finansowa
na budynku. Przede wszystkim
jednak kolejno$¢ bedzie deter-
minowaé stan techniczny. Do-
tyczy to chociazby balkonow.
Mamy ich 200 do remontu.
W ciggu roku chcemy wy-
mieni¢ po kilkanascie z nich.
Powstaje tez harmonogram
kolejnosci odnawiania klatek
schodowych oraz elewacji
i dachéw na zespotach gara-
zowych. Opracowywany jest
rowniez harmonogram wy-
miany okien indywidualnych
w piwnicach.

Nie ma nic wazniejszego
w spoldzielczym kalendarzu
od Walnego Zgromadzenia.
Dlaczego tak wazne jest,
zeby mieszkancy przyszli
na walne, zaglosowali i zde-
cydowali?

To spotdzielcze $wigto de-
mokracji. Po latach wracamy
do $wietlicy, co podyktowane
jest frekwencja. Na zebraniach
mieszkancow byt czas sklada-
nia propozycji, na walnym jest
czas decyzji. Tu nie rozmawia-
my o psich kupach, ale o decy-
dujemy o catej spotdzielni.

Na kazdym walnym sg stali
uczestnicy. Nie zawsze zabie-

rajg glos, ale chca wiedzied,
co si¢ dzieje. To grupa bardzo
zaangazowanych i oddanych
mieszkancow, ktorzy identyfi-
kuja si¢ ze spotdzielnia. Nie-
rzadko jest tak, ze mieszkanie
to ich jedyny cenny majatek,
ktorym w ich imieniu zarzadza
spotdzielnia. Checa sig¢ upew-
ni¢, ze ich majatek jest bez-
pieczny, ze nie ulega degrada-
cji i nie traci na warto$ci.

Czujemy na sobie t¢ odpo-
wiedzialno$¢. Dlatego na kaz-
de walne idziemy z duza doza
pokory. Mamy $wiadomos¢
tego ile jest potrzeb i ile jest
do zrobienia. Po to tworzymy
harmonogramy, zeby zacho-
wac jaka$ kolejnos¢. JesteSmy
transparentni. Nie mamy nic
do ukrycia. Idziemy z poko-
ra, ale tez z podniesiona gto-
wa. To, co zaplanowali$my,
to udalo si¢ zrealizowac.

Jednym z tematow, z kté-
rymi w najblizszym czasie
zmierzy si¢ Spoldzielnia be-
dzie uwlaszczenie gruntéw
pod garazami.

Przejmowac te grunty na wia-
sno$¢ czy nie? Decyzja w tej
sprawie bedzie nalezata do na-
szych mieszkancow. Razem
z zawiadomieniem o walnym
otrzymaja ankiete z informacja
o mozliwosci wykupu gruntow
pod garazami z pytaniem czy

Fot. Agnieszka Swiderska

sa tym zainteresowani. Zeby
uwlaszezy¢ jakikolwiek zespot
garazowy 100 procent jego
uzytkownikow musi wyrazi¢
na to zgode¢. Nie wiemy jeszcze
ile to bgdzie kosztowato. Miasto
zleci oszacowanie wartos$ci tych
gruntow po wyrazeniu przez nas
woli nabycia. Dopiero wtedy za-
proponujemy mieszkancom do-
datkowa optate za wykup grun-
tow. Oczywiscie t¢ oplate beda
ponosi¢ tylko uzytkownicy ga-
razy, a nie wszyscy mieszkancy.

JesteScie jedna z najbar-
dziej utytulowanych spoél-
dzielni w regionie. Co oprocz
prestizu daja Wam nagrody?

W tym tygodniu odbieramy
nagrode za pierwsze miejsce
w  ogolnopolskim  rankingu
spotdzielni  mieszkaniowych,
a we wrzesniu juz po raz 10
w historii tytut Lider Spotdziel-
czosci. Dlaczego te nagrody
sg tak wazne? W Polsce jest
okoto 3,5 tysigca spotdziel-
ni. Jak wygladamy na ich tle,

od tego wilasnie sg konkursy.
Zeby sie poréwnaé, sprawdzié,
trzeba mie¢ cheé i odwage, zeby
zaprezentowa¢ si¢ na forum
ogolnopolskim. Nam tej checi
i odwagi nie brakuje, a miesz-
kancy otrzymujg cenng informa-
cje o tym jak oceniana jest ich
spotdzielnia. Warto podkreslié,
ze w jury kazdego z tych spdt-
dzielczych konkursow sa auto-
rytety w spotdzielczoscei.

Co bedzie wyzwaniem
na Kkolejne lata?

Zaczynamy rozwaza¢ zmia-
n¢ sposobu ogrzewania na-
szych blokow poprzez odej-
Scie od jednego monopolisty
i skierowanie wysitkow na in-
dywidualne ogrzewanie kazde-
go bloku przez system hybry-
dowy np. pomy ciepta i panele
fotowoltaiczne. Mamy potacie
dachow do wykorzystania. Na
razie jestesmy na etapie kon-
cepcji 1 poszukiwania zrodet
finansowania  zewn¢trznego
np. z unijnych programow.
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WRACA NAJLEPSZA
PROMOCJA

NA SOCZEWKI
PROGRESYWNE!

KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU

-—
Czarnkow, pl. Wolnosci 12

(f) visionoptykczarnkownowy
www.visionoptyk.eu/Salon/Czarnkow

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiets.
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powiatu

0d wyboréw samorzadowych mineto juz troche czasu. Chociaz ich wyniki byty znane juz w kwietniu, to dopiero w miniony wtorek poznaliSmy nowe wtadze powiatu. Na pierwszej sesji
VIl kadencji Rady Powiatu zostali wybrani: Przewodniczacy wraz z Wiceprzewodniczacymi Rady Powiatu, Starosta i Wicestarosta Czarnkowsko-Trzcianecki oraz Cztonkowie Zarzadu

Powiatu.

ierwsza sesja Rady Po-
wiatu zwotana zostala

Postanowieniem Ko-
misarza Wyborczego w Pile
II nr 219/2024, a do wyboru
przewodniczacego, prowadzit
ja najstarszy wiekiem radny —
Waldemar Pawlowski. Zgod-
nie z ustawg o samorzadzie
powiatowym pierwsza sesj¢
nowo wybranej Rady Powiatu
zwoluje Komisarz Wyborczy
na dzien przypadajacy w cia-
gu 7 dni po uplywie kadencji
rady, czyli w tym przypadku
na 7 maja.

Uroczysta sesja rozpoczeta
si¢ od wreczenia przez Karo-
ling Jaworska — Wyrembek,
Przewodniczaca Powiatowej
Komisji Wyborczej w Czarn-
kowie, zaswiadczen o wybo-
rze na radnego. Mieszkancy
powiatu czarnkowsko — trzcia-
neckiego  wybrali  swoich
przedstawicieli w wyborach sa-
morzadowych, ktore odbyty si¢
7 kwietnia. Aby w pelni spra-
wowa¢ swoje mandaty, radni
ztozyli $lubowanie. W latach
2024-2029 funkcje radnych
bedg pelnié: Izabela Bobinska,
Grzegorz Bogacz, Bolestaw
Chwarscianek, Tobiasz Dolny,
Marek Helak, Wtodzimierz
Ignasinski, Irena Jerzyk, Ma-
rek Kordek, Ewa Kozlowicz,
Feliks Laszcz, Zbigniew Mac-
kowiak, Lucyna Nawrot, Wal-
demar Pawlowski, Zbigniew
Piatek, Adam Prankiewicz,
Janusz Rajek, Malgorzata

Strozynska, Szymon Szwed,
Marek Tchorzka, Tadeusz Tete-
rus oraz Katarzyna Wasko.

Na sesji zostato wybrane Pre-
zydium Rady Powiatu. W wy-
niku tajnego glosowania, bez-
wzgledng wigkszoscig glosow
w obecnosci co najmniej poto-
wy ustawowego skladu Rady,
na Przewodniczacego Rady
Powiatu Czarnkowsko-Trzcia-

neckiego  wybrany  zostat
radny Zbigniew Piatek, a Wi-
ceprzewodniczacymi  zostali

radni: Marek Kordek i Adam
Prankiewicz.

Nastepnie przystapiono
do procedury wyboru Starosty
Czarnkowsko-Trzcianeckiego.
Zostal nim Grzegorz Bogacz,
ktory w wyniku tajnego gloso-
wania zdobyt 15 gltosow.

- W wielu zakresach zamie-
rzam kontynuowac¢ zadania roz-
poczgte przez mojego poprzed-
nika, jednak sa tez takie obszary,
w ktérych zamierzam wprowa-
dzi¢ nowosci, a co za tym idzie,
nowe rozwigzania. Juz niedtugo
zapoznam z nimi radg. Jednym
z priorytetow sg sprawy zwigza-
ne z o$wiata, gdyz jest to duza
odpowiedzialno$¢ powiatu.
Mamy $wiadomo$¢ demografii,
ktora niestety jest niekorzystna
dla o$wiaty, czyli zmniejszajaca
si¢ liczba ucznidw, ktorzy beda
uczgszcza¢ do naszych szkot
ponadpodstawowych.  Nalezy
si¢ zastanowi¢, jak one funk-
cjonuja, jakie kierunki stwo-
rzy¢, zeby zapewni¢ im taka

liczbe uczniow, aby subwencja
pozwalata pokry¢ w wigkszej
czesci wydatki tych placowek.
Obecnie uwazam, ze najwiek-
szym problemem dla naszego
powiatu sg szpitale. Mamy bo-
wiem dwa szpitale, a zeby mo-
gly one dobrze funkcjonowac,
musimy sig¢ stara¢ zapewni¢ od-
powiednie $rodki finansowe, jak
réwniez sprawne zarzadzanie.

Na pewno tym kwestiom bede
si¢ z uwagg przygladat — pod-
kreslit starosta Grzegorz Bo-
gacz W swoim pierwszym
wywiadzie.

Stanowisko wicestarosty
czarnkowsko — trzcianeckiego
objat Tadeusz Teterus.

t

Powiat  Czarnkowsko —
Trzcianecki to wspolnota sa-
morzadowa, ktorej ptynaca No-
te¢ nie dzieli a laczy. Taka tez
jest filozofia rady, ktora two-
rzymy i to przez wiele kaden-
cji. Bedziemy si¢ staraé, aby
zauwazy¢ rozwoj 1 potrzeby

wszystkich gmin w naszym
powiecie. Bedziemy dzieli¢
srodki odpowiedzialnie, tak,
aby mieszkancy powiatu byli
zadowoleni z inwestycji, ktore
powstang w naszych gminach
— zadeklarowal wicestarosta
Tadeusz Teterus.

ey 78
SIUManic g nych,

Na wniosek
rzad Powiatu  Czarnkow-
sko-Trzcianeckiego beda
tworzy¢: Izabela Bobinska,
Bolestaw Chwarscianek oraz
Zbigniew Mackowiak. Po-
znaliSmy takze nazwiska
przewodniczacych  komisji

starosty Za-

statlych: Komisja Rewizyjna
— Katarzyna Wasko, Komisja
Budzetowo — Gospodarcza
— Lucyna Nawrot, Komisja
Oswiaty, Kultury i Sportu —
Irena Jerzyk, Komisja Zdro-
wia i Spraw Spotecznych
— Ewa Kozlowicz, Komisja

Rolnictwa, Srodowiska, Infra-
struktury i Bezpieczenstwa —
Marek Helak, Komisja Skarg,
Whioskow i Petycji — Szymon
Szwed.

Klaudia Wieczorek
— Starostwo Powiatowe
w Czarnkowie
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Pierwsza sesja
Rady Miasta
w Czarnkowie

Fot: Pawel Drozdowicz / MAK Agencja Reklamowa
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Pierwsza sesja
Rady Miejskiej
w Trzciance
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Pi ' | Rady Gminy C ké [
Krzysztof Chyzy juz oficjalnie nowym Wéjtem Gminy Czarnkdéw. 5-letnig kadencje rozpoczeta réowniez nowo wybrana Rada Gminy Czarnkéw. Podczas inauguracyjnej sesji Wojt Gminy
Czarnkéw Krzysztof Chyzy podziekowat mieszkancom gminy za zaufanie i zaapelowat o wspétprace, gdyz ,,tylko wspélnie i w dialogu jesteSmy w stanie pracowac dla dobra naszej gminy.”

roczysta inauguracyjna
sesja Rady Gminy od-
byta si¢ w 7 maja w sali

sesyjnej. Do czasu wybrania
przewodniczacego rady se-
sj¢ inauguracyjna prowadzit
najstarszy z radnych nowej

kadencji — Henryk Mietlicki.
Wybrani radni nowej kaden-
cji odebrali zas$wiadczenia
o wyborze, a takze zlozyli
slubowanie.

Radni  wybrali  réwniez
przewodniczacego 1 wice-

przewodniczacych. Na sta-
nowisko Przewodniczacego
Rady Gminy Czarnkéw zo-
stal wybrany radny Daniel
Gotgbiewski, natomiast funk-
cje  wiceprzewodniczacych
beda petni¢ radni: Henryk

Mietlicki, Sylwia Ambicka
oraz Adrian Fresko.
Najbardziej uroczystym mo-
mentem inauguracyjnej sesji
byto odebranie zaswiadczenia
przez nowego wojta Krzysztofa
Chyzego i ztozenie przez niego
uroczystego $lubowania.

Sktad nowej Rady Gminy
Czarnkow kadencji 2024-2029:

TATARYNOWICZ

Kinga Luiza
MACKOWIAK Roman
FRESKO Adrian Stanistaw

KUCHTA Mariusz
NOWAK Mateusz
MADAJ Lukasz
RZYSKO Zbigniew Jan
GLAPINSKA Aleksandra
WARNKE Adam
MIETLICKI Henryk
PODKONSKI

Krzysztof Kazimierz
GOLEBIEWSKI

Daniel Krzysztof

JUST Krzysztof
AMBICKA Sylwia Blandyna

Pozegnanie wojta Bolestawa Chwarscianka

Gdy rozpoczynat prace w Urzedzie Gminy Czarnkéw inaczej wygladaty budynki, drogi, szkoty, sale wiejskie, uliczki. To on przez ¢wier¢ wieku

zmieniat ta gmine. Po 25 latach bycia wéjtem Bolestaw Chwarscianek przeszedt oficjalnie na emeryture.

Wojt Gminy Czarnkow zwrocit sig

piatek, 26 kwietnia, w sali ~ skiej — pracownika Urzedu Gminy
widowiskowo-sportowej  Czarnkow, ktory byl symbolicznym  do wspotpracownikow, kolezanek

w Gebicach odbylo si¢ przypomnieniem dobrych chwilach i kolegow urzednikéw i pracowni-

uroczyste pozegnanie wojta Gminy  spedzonych wsrod urzednikow.

Czarnkow Bolestawa Chwar$cianka
przez pracownikow Urzedu Gminy
Czarnkéw, Jednostek Organizacyj-
nych Gminy Czarnkéw, Radnych
Gminy Czarnkow oraz sottysow.

Wydarzenie wzbogacily wystepy
artystyczne. Przybytych gosci powi-
tat czarnkowski zesp6t dwa 65, kto-
ry wykonal swoje autorskie utwory.
Wystapili rowniez: Zofia Magdziarz,
Laura Handschke oraz Agata Kule-
sza.

Podczas pozegnania nie moglo za-
brakna¢ zyczen bogatych i picknych
jak wiazanka kwiatow, ktora Bole-
stawowi Chwarsciankowi w imieniu
calej urzedniczej spolecznosci wre-
czyli: sekretarz Gminy Czarnkow
Mariusz Grzegorek, dyrektor Cen-
trum Ustlug Spolecznych w Gminie
Czarnkéw Justyna Przylucka-Gania,
dyrektor Gminnego Zespotu Ob-
stugi O$wiaty w Gminie Czarnkow
Anna Grabarz, prezes Zakladu Ustug
Komunalnych w Gminie Czarnkow
Piotr Lucyk. Sekretarz gminy odczy-
tal podzieckowania, a Kierownik Re-
feratu Organizacyjnego i Spraw Oby-
watelskich Joanna Mazur odczytata
wiersz autorstwa Barbary Januchow-

kow, do wszystkich razem wielokrot-

nie podkreslajac, ze kazdy sukces
i kazde dobro, jakie si¢ dokonywa-
to, bylo ich wspdlnym udziatem.
Akcentowal, ze wspolnie budowali
wizerunek urzedu i dobry wizeru-
nek gminy. Podzigkowal wszyst-
kim za otwarto$¢, za serdeczno$¢
i za przyjazn. Podzigkowal obec-
nym, ale i tym, ktorzy pracowali
weczesniej w urzedzie.

Przewodniczacy Rady Gminy
Czarnkéw Krzysztof Chyzy po-
dzigkowat Wojtowi Gminy Czarn-
kow Bolestawowi Chwarsciankowi
za prace na stanowisku Wojta Gmi-
ny. Byly kwiaty, prezenty i gratu-
lacje od radnych, dyrektoré6w oraz
organizacji dzialajacych w Gminie
Czarnkéw. Radna Sejmiku Woje-
wodztwa Wielkopolskiego Miro-
stawa Rutkowska-Krupka i radny
Sejmiku Wojewodztwa Wielkopol-
skiego Adam Bogrycewicz dzigko-
wali za wzorowa wspotprace.

Podczas tego wieczoru padio wiele
cieplych stow, podzigkowan, gratu-
lacji. Byly tez wspomnienia, nie za-
braklo tez. Bolestaw Chwarscianek
ze wzruszeniem przyjmujac te ge-
sty podzigckowal wszystkim za lata
wspolpracy, przyjazni i wsparcia.
Wzajemne wyrazy szacunku i dobre
zyczenia dopetnily to wzruszajace
pozegnanie.

Metrolog
zbuduje
oczyszczalnie

18 kwietnia byty juz Wéjt Gminy Czarn-
kow Bolestaw Chwarscianek podpisat
umowe na realizacje inwestycji pn. "Bu-
dowa oczyszczalni sciekdw w Gajewie".

ykonawcg  zadania  inwesty-
cyjnego bedzie firma Metro-
H log z Czarnkowa. Warto$é

zadania to 16.997.000,00 zt. Kilka dni
pozniej zostata podpisana umowa z Za-
ktadem Ustug Komunalnych w Brzeznie
na realizacj¢ drugiego zadania inwesty-
cyjnego pn. "Budowa rurociaggu odprowa-
dzajacego $cieki oczyszczone z oczyszczal-
ni w Gajewie". Warto§¢ tego zadania
to 1.818.000,00 zt.

Na realizacj¢ tych zadan gmina pozy-
skata $rodki zewngtrzne z czterech edycji
Programu Inwestycji Strategicznych. Do-
finansowanie pokryje ponad 95% warto$ci
inwestycji.

Budowa oczyszczalni dla potnocnej czg-
$ci gminy ma znaczenie strategiczne o cha-
rakterze potrzeby podstawowej wrecz cywi-
lizacyjnej. Przed samorzadem teraz trudny
2-letni proces inwestycyjny. Oczyszczal-
nia bedzie poczatkiem kanalizowania
poinocnej czgSci gminy i przyczyni si¢
do poprawy standardu zycia mieszkancow.
Bedzie tez impulsem do dalszego dyna-
micznego rozwoju gminy.
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Bolestaw Chwarscianek: bycie wojtem licze w ludziach

ROZMOWA - Cenitem sobie to, ze wielokrotnie na zaproszenie mieszkancéw bywatem w ich domach. Ze bytem blisko ludzi. W tym widziatem tez swojg misje. To byta moja filozofia by-
cia wéjtem. Czy mogtem inaczej? Raczej watpie. Bycie z ludzmi byto w moim kodzie genetycznym - méwi w wywiadzie z Agnieszka Swiderska byty juz wéjt Gminy Czarnkéw Bolestaw

Chwarscianek.

ze$¢ Kkadencji. Ktora
Sodcisngla najsilniejsze

pietno na Boleslawie
Chwars$cianku jako wojcie?
Ktoéra pod tym wzgledem zo-
stawila najwiecej po sobie?

W pierwszej kadencji nie
miatem zastgpcy. Za to miatem
na glowie archaiczng sie¢ szkot
i reforme o$wiaty. Jako wojt
zostalem wrzucony od razu
na glebokg wodg. Nikt nie chce
przeciez zamykaé¢ szkot, a my
nie mieliSmy wyboru; trzeba
bylo zamkna¢ az pig¢. Do dzi§
pamigtam temperatur¢ tamtych
zebran. Bylo naprawdg¢ gtosno.
Kiedy ludzie protestowali my-
$latem sobie, ze to moja pierw-
sza i ostatnia kadencja. Ludzie
protestowali, a jednak doce-
nili to, ze potrafiliSmy podjac
trudne i niepopularne decyzje.
W 2002 roku wybrali mnie
na drugg kadencje. Byly to jed-
noczes$nie pierwsze bezposred-
nie wybory na wéjta. Zadna
kadencja potem nie byla tak
dluga jak ta pierwsza. Nawet ta
ostatnia, cho¢ trwala przeciez
ponad pig¢ lat.

Te pierwsza i ostatnia ka-
dencje dzieli co§ wiecej niz
tylko czas. W 1999 roku
to byla zupelnie inna rzeczy-
wistos¢.

Bezrobocie w gminie si¢gato
ponad 30 procent. Brak pracy,
perspektyw i nadziei. To byt
dramat w wielu rodzinach.
Byli zagubieni. Nie wiedzieli
dokad i§¢ po pomoc, wigc szli
do wojta. Cheiatem da¢ im co$
wigcej tylko wegetacje na za-
sitku. Szukatem dla nich pracy,
choéby tylko na chwile. Orga-
nizowali$my roboty publiczne,
interwencyjne. To pomogto
wielu rodzinom przetrwaé
tamten kryzys. Z kolei mnie
bardziej uwrazliwito na ludz-
kie historie.

Jakie problemy pozostaly
nadal aktualne?

Nasza gmina ma wyjatkowe
potozenie, co ma swoje zalety
i wady. Ta najwicksza wada
jest z pewnoscig skomuniko-
wanie jej przy tym potozeniu.
Na Noteci jest co najmniej
o0 jeden most za malo, co rodzi
wiele trudno$ci. Nasze dzie-
ci z Mikotajewa, Ciszkowa
czy Gory-Pianowki zamiast
do szkoly w Jedrzejewie,
chodza do szkét w Gulezu i
w Czarnkowie. W os$wiacie
zderzymy si¢ juz niedlugo
z kryzysem demograficznym.
Dlatego tak wazne jest, zeby

nasze dzieci chodzity do na-
szych szkot. Dlatego most
w Ciszkowie jest taki wazny,
cho¢ nie ukrywam, ze przydal-
by si¢ jeszcze jeden, po drugiej
strony gminy.

Z czego po tych 25 latach
mozna czu¢ dume, a co pozo-
stawilo niedosyt?

Stopien skanalizowania gmi-
ny na pewno nie jest zadowa-
lajacy. Zdecydowanie tatwiej
przeprowadzi¢ takie inwestycje
na mniejszym i bardziej zwar-
tym terenie niz nasza gmina.
Dlatego bronitem jak niepod-
legtoéci budowy oczyszczalni
Scickow w Gajewie. Za te pie-
nigdze mogliSmy zrobi¢ wiele
innych inwestycji, ale tez drugi
raz mogliSmy nie mie¢ szansy
na takie pienigdze. Dlatego tez
z bolem serca, ale odktadalismy
na kupke pienigdze z kolejnych
rozdan Polskiego Ladu. Nowe
wladze gminy powinny pojs¢
za ciosem. Kolejng inwestycja
powinna by¢ budowa sieci. To,
samo co dotyczy kanalizacji,
dotyczy zreszta drog, ktorych
mamy dziesiatki kilometrow.

Jestem za to dumny z tego
czego udatlo si¢ dokonaé
w o$wiacie i W pomocy Spo-
tecznej. Dzieci korzystaja
na co dzien z bazy, ktorej nie
musimy si¢ wstydzi¢. Trzy
z czterech najwigkszych szkot
dysponuja naprawd¢ dobra
bazg sportowa. Zaczg¢lo sig
od decyzji o budowie hali
w  Kuznicy. Skonczylismy
budowa¢ w Kuznicy, zaczgli-
smy w Ggbicach. Skonczyli-
$my w Gebicach, zaczgliSmy
w Romanowie. Skonczylismy
w Romanowie, pojawily si¢
nowe wyzwania. To bardzo
wazne, zeby nasze dzieci miaty
godne warunki do nauki. Dla
mnie jako wojta byl to punkt
honoru. Z kolei utworzenie
Centrum Ustug Spotecznych
to zupelnie nowy poziom ustug
spotecznych dla calej spolecz-
nosci. Jestem dumny, gdyz taki
szeroki wachlarz ushug spo-
tecznych  zaproponowalismy
naszym mieszancom jako jedni
z pierwszych w kraju.

Jak liczy si¢ czas w gabine-
cie wojta?

Sam si¢ zastanawiam kiedy
mingto te 25 lat. To byt ciagly
ped, a wiec przepedzito, prze-
biegto. To byla ciekawa praca,
ktora przynosita ogrom satys-
fakcji. Najbardziej pamigta si¢
gdy udalo si¢ komu$§ pomoc.
Nierzadko byly to beznadziej-

Fot. Agnieszka Swiderska

ne, czesto dramatyczne sytu-
acje, ale si¢ udato. To rowniez
jest zadanie dla samorzadu,
zeby potrafit zadba¢ o swoich
najstabszych mieszkancow, bo
jest silny rowniez ich sita. Nie-
ktorzy swoja misjg¢ w samorza-
dzie liczg w kilometrach drog.
Ja licze ja w ludziach.

Jak przez te éwieré wieku
zmienil si¢ sam samorzad?

Zdecydowanie bylo w nim
mniej polityki. Teraz komitety
wyborcow coraz czeSciej prze-
grywaja z komitetami stricte
partyjnymi, a podziaty miedzy
tymi ostatnimi sg coraz ostrzej-
sze. Taki znak czaséow. U nas
W gminie jeszcze tego nie wi-
da¢. To, co si¢ nie zmienito,
to istota demokracji. Wcigz
jest nig spor. To, ze jako wojt
mialem za soba Rade, jeszcze
nie oznaczalo, ze we wszyst-
kim ze wszystkimi radnymi si¢
zgadzaliSmy. Moglem liczy¢
na ich poparcie, ale nie bezwa-
runkowe.

Po 25 latach mozna juz moé-
wi¢ o duzym doSwiadczeniu,
wiec jakim wojtem warto by¢é?

Bardzo tworcze bylo zasy-
pywanie rowow pomiedzy

mieszkancami z réznych czeg-
sci gminy. To byly rdznice
w korzeniach, w mentalno$ci.
Tymczasem gmina byla jedna
i probowali$my taczy¢ te rozne
swiaty. Tak buduje si¢ wspol-
not¢. Relacje z ludZzmi byty
bardzo wazne. Cenitem sobie
to, ze wielokrotnie na zapro-
szenie mieszkancoéw bywatem
w ich domach, ze bytem blisko
ludzi. Ze bytem blisko ludzi.
W tym widziatlem tez swoja
misje. To byta moja filozofia
bycia wojtem. Czy moglem
inaczej? Raczej watpie. Bycie
z ludZmi byto w moim kodzie
genetycznym. Wiele z tych cie-
kawych postaci w naszej gmi-
nie odprowadzitem, niestety,
na cmentarz. To tez byla rola
wojta, by ich pozegnac.

Z pewnoscia po 25 latach
jest za co skrytykowaé. Ja wi-
dziatem to inaczej, kto$ z boku
mogt widzie¢ jeszcze inaczej.
Jak kazdy popetniatem tez bte-
dy. Nierzadko zdarzalo si¢ tak,
ze krytyka, ktora poczatkowo
odbieralem jako niesprawie-
dliwa, okazywata si¢ jednak
konstruktywna: ,Kurczg, tu
chyba faktycznie popelnitem

btad”. Te lata nauczyly mnie,
ze warto broni¢ czasem trud-
nych, ale koniecznych decyzji
takich jaka bylo zamknigcie
tych najmniejszych szkoét, ale
przede wszystkim nauczy-
ly pokory. Czego zatujg? Na
pewno tego, ze nie doszla-
do skutku budowa farmy wia-
trakow. Ten plan upadt niemal
w ostatniej chwili. Nie z naszej
winy. Moze teraz bedzie szansa
na od$wiezenie go. Na pewno
wyzwaniem dla nowego wojta
bedzie Sciagnigcie inwestorow
do strefy ekonomicznej. Przy
niestabilnej polityce fiskalnej
panstwa gmina potrzebuje sta-
bilnych dochodéw.

Dlaczego postanowil Pan
odejsé?

Wjt nie powinien pracowac
do $mierci. Odszedtem, Zeby
da¢ szanse¢ mlodym. Uwaza-
fem, Ze najlepszym kandyda-
tem na ten fotel bedzie Monika
Piotrowska, moja zastepczyni.
Jak robi si¢ miejsce dla nastep-
cy, jak otwiera si¢ przestrzen,
to zawsze jest ryzyko, ze moze
skorzysta¢ z niej kto$ inny. Tak
tez si¢ stalo w tym przypadku.
Wygral Krzysztof Chyzy. Bede

mu kibicowac.
Jaka ma Pan rade¢ dla swo-
jego nastepcy
Trzeba zadba¢ o fachowcow
w urzedzie. O to, zeby nikt
ich nie podkupit. To zawsze
byt problem. Ze tatwo mozna
byto straci¢ kluczowego pra-
cownika. Trzeba tez w ludzi
inwestowac. Nie zawsze moz-
na znalez¢ fachowca w jakiej$
dziedzinie, ale zawsze mozna
takiego fachowca sobie wy-
szkoli¢. Moi pracownicy wie-
dzieli tez, ze zawsze stan¢ po
ich stronie. To bardzo wazne.
Moi pracownicy czyli moi
ludzie, moje dzieci. Po tylu
wspolnych latach czulem sie¢
troche jak ojciec. Nie wiem
czy sobie zastuzylem na takie
pickne pozegnanie jakie mi
urzadzili w Ggebicach. To byt
zaszczyt pracowaé z nimi.
Bycie wojtem to nie pra-
ca, to misja. Jeste§ wojtem
przez caly czas. Nie wiem
czy moglbym sobie pozwolié
na to przez tyle lat gdyby nie
moja zona. To ona stata za mng
przez te wszystkie lata.
Dzi¢kuje za rozmowe.
Agnieszka Swiderska
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Posadzili 100 drzew

na stulecie Lasow Panstwowych

LASY 26 kwietnia lesnicy z Nadlesnictwa Krzyz wspdlnie z uczniami klas czwartych ze Szkoty
Podstawowej w Krzyzu Wlkp. posadzili buka z okazji jubileuszu 100-lecia Laséw Panstwowych.

acznie tej wiosny krzy-
scy lesnicy posadzili
ponad 558 000 sztuk

sadzonek drzew i krzewow.
Wprowadzili nowe ,le$ne”
pokolenie na powierzchni bli-

Lasy dotoza
na trzeci etap

LASY 22 kwietnia w siedzibie nadle$nictwa Sarbia zosta-
ta podpisana umowa na kolejny etap przebudowy drogi :
powiatowej nr 1341 Gebice - Wyszyny.

¢dzie to trzeci i ostatni
juz etap tej inwesty-
cji na terenie powiatu

czarnkowsko-trzcianeckiego.
Przebudowany zostanie odci-
nek drogi o dlugosci okoto 1,2
kilometra. Laczny koszt inwe-
stycji to 2 mln zlotych, z czego
udziat Lasow Panstwowych
to 80% czyli 1,6 min zlotych.
Planowany koniec inwestycji
to koniec pazdziernika. Na czas
przebudowy kierowcy beda
musieli liczy¢ si¢ z utrudnie-
niami.

Pieniadze, ktore nadlesnictwo
dotozyto do inwestycji, pocho-
dza z Funduszu Le$nego, kto-
ry tworzony jest z dochodow
wypracowanych przez Lasy
Panstwowe. Srodki z Fundu-
szu przekazywane sa na rézne
dziatania, ktore sa zwigzane
ze wspoOtpraca z samorzadami.

Jezeli chodzi o drogi, to Lasy i
Panstwowe dofinansowujg bu- :
dowy, przebudowy lub remon- :
tow drog lokalnych, ktore majg i
zwigzek z prowadzong gospo-

darka le$na.

- Dziatania nadle$nictw pole-
gaja na wspotudziale w kosz- :
tach budowy, przebudowy lub i
remontoéw drog, ktore z punktu
widzenia prowadzenia gospo- :
darki leénej stanowiag istotne :
szlaki komunikacyjne dla za- |
przeciwpozaro-
wego przylegajacych do nich
kompleksow le$nych badz in- i
nych celéw sprawnego zarza- :
wy-

bezpieczenia

dzania terenami leSnymi —
jasniajg Lasy Panstwowe.

Dzialania te s3 prowadzone i
w ramach spotecznej odpo- :
wiedzialnosci Lasow Panstwo-

wych.

TR i

Fot. Nadlesnictwo Sarbia

sko 59 ha. Oprécz wspomnia-
nego buka w krzyskich lasach
sadzono tez sosng zwyczajna,
Swierka pospolitego, brzoze
brodawkowata, dgba bezszy-
putkowego oraz szyputkowe-
go, a takze glog jednoszyjko-
wy 1 lip¢ drobnolistna.

Ztap wiosne w

KONKURS Jeszcze do 26 maja mozna nadsytac prace na Il Konkurs Fotograficzny pt. ,,Wiosna”.
i S towarzyszenie Fotograficzne Sarenka oraz

Nadleénictwo Trzcianka zapraszajg uczniow
szkot podstawowych i ponadpodstawowych
mieszkajacych lub uczacych si¢ na terenie powia-
tu czarnkowsko - trzcianeckiego do wzigcia udzia-
hu w III Konkursie Fotograficznym pt. ,,Wiosna”.

: Celem konkursu jest promowanie fotografii jako
¢ dziedziny sztuki, podnoszenie poziomu fotografii

przyrodniczej, popularyzacja wiedzy przyrodni-
czo-lesnej oraz rozwijanie i ksztaltowanie przy-
jaznych naturze postaw proekologicznych. Zgto-
szenia wylacznie w formie elektronicznej mozna

i przesylaé na adres e-mail: sarenka. konkurs@gma-

Opr. TR il.com do dnia 26 maja.

Opr. TR

obiektyw

Fot. Franciszek Wojtera

A M A

Kormtet Orgamzaéym;}'

Zaprasza na

XXV Mistrzostwa Europy w Wabieniu Jeleni
- Polska / Goraj-Zamek 2024

oraz

Goraj-Zamek 2024

XXX Wielkopolski Festiwal Kultury towieckiej

ktore odbeda sie 18 maja 2024 roku w Zespole Szkol Lesnych im. inz. Jana Kloski w Goraju
oraz w Centrum Promocji Laséw Panstwowych Goraj-Zamek im. prof. Jana Szyszko

PROGRAM

SOBOTA 18.05.2024

830- 930  Mszaéw. hubertowska (scenaprzed 12.00-13.30
9.30 - 10.00 C ia otwarcia przed
Wystawy okolicznasciowe .
10.15 - 15.00 Bory s | Tl W sl sala CPLP w et 12.30-13.30
Wvﬁ :l':. Monitoring zzhvrodnm Ig::[;tawq
gospodarki towleckie] | ochrony przy 13.30 -
IS AL00: 3 prof. dr hab. Macie] Skorupski, Uniwersytet 14.00
Przyrodniczy w Poznaniu {sala czytelni w zamku - | pigtro)
YOOK Wielkopolski Konkurs Sygnalistow Mysliwskich - =
I kh' ea e 14.00 - 17.00
10.15-12.00 - klasa A (scena ro zamkiem)
= klasa B (sala biologii w zamku = parter) 17.00-18.00
- klasa D i C (sala CPLP w masztalerni)
Trening uc iké Mlstrzustw pY
1015-1130  \arbient Selen (scenapraed {
10.15-15.00  Strzelaniaz tukuna tucznicy (teren przed zamkiem) 18.00 - 19.00
X1 Pilski Konkurs Oceny Porozy Jeleni
10.15 - 15.00 (teren przed zomid
WernisaZ wystawy Xlll Ogélnopolskiego pleneru
1100-1130  malarskiego pt. .Malowanie ze sw. Hubertem”
{hall wzamku - | pigtro)
Madnotecki Przeglad Chéréw w ramach 46.
11.30 - 13.30 Madnoteckiego Dnia Piesni i Muzyki 11.30-12.30

é@@ﬁg@m 318\1" (@ eﬁﬁt@mmm n""’@nc..

(scena przed zamidem)

Qrganizatorzy:

XXX Wielkopolski Konkurs Sygnalistéw Mysliwskich -
a zespotowa - klasaD,C, B, Ai G

oraz przeglad zespotéw rodzinnych

(sala CPLP - Masztalernia)

XX1 Pilski Pokaz Pséw Ras Myséliwskich

(scena za zambkiem)

Podsumowanie X1X Pilskiego konkursu plastycznego

pt. .Lowiectwo w oczach dziecka” oraz V Pilskiego

konkursu fotograficznego pt. ,Ples my$liwski

w obiektywie” (scena za zamkiem)

XXV Mistrzostwa Europy w Wabieniu Jeleni

(scena praed zamldiem)

Galowy koncert Zespotu Muzyki Mysliwskiej

Masterbrass” (scena przed zamkiem)

Ceremonia z:imimma i ogloszenia wynikéw

(scena przed zamkiem)

- XX Pilskiego Pokazu Pséw Ras Mysliwskich

= Xl Pilskiego Konkursu Oceny Porozy Jeleni

= XXX Wielkopolskiego Konkursu Sygnalistow
Mysliwskich

= XXV Mistrzostw Europy w Wabieniu Jeleni

MIEDZIELA 19.05.2024
Msza $w. hubertowska (Sanktuarium Maryjne w Lubaszu)

Patronat medialny:

i e
Gl SE0sS |
“; naszemiasto. [[JTI]7] (PCT24}
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Wielki finat wielkiej poezji w Trzciance

KONKURS Mtodziezowy Dom Kultury w Trzciance byt gospodarzem finatu wojewédzkiego 69. Ogélnopolskiego Konkursu Recytatorskiego.

ad konkursowy tegorocz-
S nych eliminacji to: Sylwia

Achu — aktorka zwigza-
na m. in. z Teatrem Powszech-
nym, Teatrem Wspolczesnym,
Teatrem Syrena w Warszawie
czy Teatrem Polskim w Po-
znaniu; Adrianna Manczak-
-Rogoza — instruktorka dzieci
i mtodziezy w zakresie emisji
glosu, interpretacji utwordow
logopedka; Gu-

wokalnych,

tagodn

staw Puchata — wiceprezes
Zarzadu Towarzystwa Kultury
Teatralnej, polonista, logope-
da; Mikotaj Kubacki — aktor
Narodowego Starego Teatru
w Krakowie — wszyscy wy-
wodzacy si¢ z amatorskiego
ruchu recytatorskiego.

Po wystuchaniu trzydziestu
jeden uczestnikow, w tym dwu
w turnieju wywiedzione ze sto-
wa, czterech w turnieju poezji
$piewanej i dwudziestu pieciu
w turnieju recytatorskim jury
postanowilo przyzna¢ nastepu-
jace nagrody i wyrdznienia:

W turnieju recytatorskim

W kategorii miodziezy szkot
ponadpodstawowych

I nagrode - Kai Rozyckiej,

II nagrodg - Viktorii Seniuk,

III nagrode - Idalii Zjezdzatce

oraz trzy rownorzedne wyrdz-
nienia honorowe:

Julii Lewandowskiej, Kon-
radowi Mastowskiemu, Liwii
Kasprzak

W kategorii dorostych

I nagrode - Radostawowi Ja-
nikowi

e klimaty po raz 27 w Wieleniu

b

II nagrodg - Radostawowi Sa-
lamonczykowi

III nagrode - Zofii Ignasin-
skiej

W turnieju wywiedzione
ze slowa

I nagrod¢ otrzymata Zofia
Ignasinska

W turnieju poezji $piewanej

I nagrode ae aequo dostaty:

Martyna Radosz i Aleksandra
Knychas

Jury przyznalo dwa réwno-
rz¢dne wyrdznienia honorowe:

Weronice Szmyt i Dominice
Smiatacz.

Do reprezentowania wo-
jewodztwa  wielkopolskiego
w finatach ogdélnopolskich jury
nominowato w turnieju recyta-
torskim: Kai¢ Rozycka, Vikto-
ri¢ Seniuk w kategorii szkot po-
nadpodstawowych Radostawa
Janika, Radostawa Salamon-
czyka w kategorii dorostych,
Zofi¢ Ignasinskg w turnieju
wywiedzionego ze stowa oraz
Martyn¢ Radosz w turnieju po-
ezji §piewanej.

Nagrody finansowe ufun-
dowane zostaly przez Sa-
morzad Wojewodztwa
Wielkopolskiego w ramach
projektu  Eliminacje =~ Wo-
jewodzkie Wojewodztwa
Wielkopolskiego 69. Ogél-
nopolskiego Konkursu Recy-
tatorskiego w wojewodztwie
wielkopolskim.

MDK Trzcianka

Fot. MDK Trzcianka

KONKURS W kwietniu w sali Kina za Rogiem Nadnoteckiego Centrum Kultury w Wieleniu, odbyt sie 27. Turniej Poezji Méwionej i Spiewanej "tagodne Klimaty”.

elem turnieju jest po-
pularyzacja i promocja
mtodych talentéw, pobu-

dzenie ich aktywnosci tworczej
poprzez nowatorskie interpre-
tacje utworéw literackich i po-
etyckich. Impreza corocznie jest
objeta patronatem Starosty Po-
wiatu oraz Burmistrza Wielenia.

Turniej Poezji Mowionej
i Spiewanej "Lagodne Klima-
ty", to jedna ze sztandarowych
imprez Nadnoteckiego Centrum
Kultury w Wieleniu. Od 1997
roku ,tagodne Klimaty” tacza
mtodych ludzi poprzez stowo,
dzwick i muzyke. Pierwsze dwie
edycje "Lagodnych Klimatow"
odbywaly si¢ na deskach sce-
ny starego wielenskiego kina,
a nastgpne w budynku Osrodka
Kultury zwanym "Strzelnica".
Dla wielu mtodych uczestnikow
turniej ten byt poczatkiem karie-
Iy scenicznej.

Wsréd nich znalezli si¢ m.in.
Robert Mania pochodzacy
Czarnkowa, na co dzien aktor
Teatru im. Cypriana Kamila
Norwida w Jeleniej Gorze, ktory
miesigc temu odbieral Nagrode
Marszatka Wojewddztwa Dol-
noslaskiego za wybitne osig-
gniccia w dziedzinie kultury.
W teatrze jeleniogdrskim zagrat
wiele waznych 16l i jest jednym
z najmilej widzianych aktordw.

Laureatem ,}tagodnych Kli-
matow” jest rdwniez Przemy-
staw Stippa, pochodzacy ze Zto-
towa aktor teatralny i filmowy.
Znany mig¢dzy innymi z seriali
~Barwy Szczescia®, ,,Lesni-
czowka”, ,,Dom pod dwoma
Orfami”, czy filméow ,Pitsud-
ski”, ,,Kurier”, czy ,,W jak Mor-
derstwo”.

Do tegorocznej Komisji Arty-
stycznej, Nadnoteckie Centrum
Kultury w Wieleniu zaprosi-
o: Katarzyn¢ Wasko, dyrektor
Miejsko-Gminnego ~ O$rodka
Kultury w Krzyzu Wielkopol-
skim, i jednocze$nie pomysto-
dawczynie Turnieju Poezji Mo-
wionej i Spiewanej ,JEagodne
Klimaty”; Piotra Heyera, muzy-
ka, kompozytora, aranzera, au-
tora tekstow, przede wszystkim
wieloletniego instruktora wo-
kalnego oraz Tomasza Wyrzy-
kowskiego, muzyka, pedagoga,
multiinstrumentalistg, wielolet-
niego kapelmistrza Wielenskiej
Orkiestry Detej.

W tegorocznym  konkur-
sie wzigto udzial dwudzie-
stu uczestnikow. Laureatami
27. Turnieju Poezji Moéwionej
i Spiewanej "Lagodne Klimaty"
zostali:

Poezja moéwiona: szkoty pod-
stawowe kl. VII-VIII:

I miejsce — Hanna Switon ze

Fot. MDK Trzcianka

Szkoty Podstawowej Nr 2
w Wieleniu, za wiersz pt. ,,Dwo-
je ludzienkow” B. Lesmiana.

II miejsce — Maria Szymanska
ze Szkoty Podstawowej w Mia-
fach, za wiersz ,Hania” W.
Szymborskie;j.

III miejsce — Cezary Jechalik
ze Szkoty Podstawowej w Mia-
ach, za wiersz ,,Nihil novi sub
sole” W. Szymborskie;j.

Poezja mowiona: szkoly srednie:
I miejsce — Katarzyna Urban
z LO im. Janka z Czarnkowa,
za wiersz ,,Rozmowa z kamie-
niem” W. Szymborskiej.

II miejsce — Martyna Malujda

z Edukacji Lubasz, za wiersz
,,Glos wewngetrzny” Z. Herberta.
II miejsce — Zuzanna Sikora
z LO im. Janka z Czarnkowa
w Czarnkowie, za wiersz ,,Bal-
lada bezludna” B. Le$miana.

II miejsce — Judyta Kotlotusza
z Edukacji Lubasz, za wiersz
,,Labirynt” W. Szymborskie;j.

I miejsce — Weronika Wysoc-
ka z LO im. Janka z Czarnkowa
w Czarnkowie, za wiersz ,,0d-
nalez¢ samego siebie” T. Roze-
wicza.

III miejsce — Michalina Grencel
z LO im. Janka z Czarnkowa
w Czarnkowie, za wiersz ,,My-

$li nawiedzajace mnie na ruchli-
wych ulicach” W. Szymborskie;j.

Wyréznienia: Iga  Formella
z LO im. Janka z Czarnkowa
w Czarnkowie, za wiersz ,,Bez”
T. Rozewicza, Alicja Kawka
z LO im. Janka z Czarnkowa
w Czarnkowie, za wiersz ,,Czym
jestes” M. Konopnickiej, Zuzan-
na Ptak z LO im. Janka z Czarn-
kowa w Czarnkowie, za wiersz
,Pocalunki” M. Pawlikowskiej
— Jasnorzewskie;j.

Poezja $piewana: szkoty pod-
stawowe kl. VII-VIII:
I miejsce — Mitosz Sulkowski
ze Szkoly Podstawowej nr 1

w Trzciance, za utwor ,,Pisz
do mnie listy” K. Baczynskiego.
II miejsce — Maria Tyll z Bi-
blioteki Publicznej i Centrum
Kultury w Trzciance, za utwor
,Jestem bialg kartka” Bartka
Krolaka.
III miejsce — Oliwia Sulejewska
ze Szkoly Podstawowej nr 1
w Trzciance, za utwor ,,Resztki
pior” muz. Krzysztof Mrozin-
ski, stowa Ewa Andrzejewska.

Poezja $piewana: szkoty $red-
nie:
I miejsce — Agnieszka Surma
z Zespohu Szkot im. J. Nojiego
w Czarnkowie, za utwor ,La-
leczka z saskiej porcelany” Jac-
ka Cygana.
II miejsce — Kornelia Stefaniak
z Edukacji Lubasz, za utwor
,.Nie zatuj¢” Edyty Geppert.
II miejsce — Anna Pospieszna
z Edukacji Lubasz, za utwor
,,Jak” Stare Dobre Malzenstwo.
III miejsce — Olivia Banaszako-
va z Edukacji Lubasz, za utwor
,Miasteczko cudow” Agnieszki
Osieckie;j.
Wyréznienie: Nadia Krél z Ze-
spotu Szkot im. H. Sienkie-
wicza w Trzciance, za utwor
,.Hymn” Juliusza Stowackiego
W opracowaniu muzycznym
Sanah.

NCK Wielen
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Z astma mozna normalnie zy¢, ale...

ZDROWIE 15 mln Polakéw cierpi na choroby alergiczne, w tym 4 mln na astme. Wsréd nich 35-40 tys. oséb cierpi na astme ciezka. Przy czym nie wszyscy pacjenci z astma ciezka maja
wystarczajacy dostep do odpowiedniego leczenia. To obniza jakos$¢ zycia i podwyzsza koszty leczenia. Takie wnioski ptyna z warsztatow dla dziennikarzy ,Edukacja w astmie - niezbedny

element leczenia”.

ksperci zgromadzeni
Ena warsztatach twierdza,

ze aby leczenie astmy
byto zakonczone sukcesem,
wazna jest edukacja chorych:
thumaczenie specyfiki choroby,
zasad stosowania lekow i tech-
nik ich podawania, a przede
wszystkim uczenia minima-
lizowania ryzyka zaostrzen.
Zgodnie apeluja o koniecznosé¢
podniesienia jakosci  opieki
nad pacjentami i systemowe-
go wdrazania zalecenn Global
Initiative for Asthma (GINA).

Organizatorem  warsztatow
z cyklu ,,Quo vadis medicina?”
jest Stowarzyszenie Dziennika-
rze dla Zdrowia.

Diagnostyka i leczenie astmy

Prof. Karina Jahnz-Roézyk,
kierownik Kliniki Choréb We-
wnetrznych,  Pneumonologii,
Alergologii i Immunologii Kli-
nicznej WIM-PIB, konsultant
krajowy w dziedzinie Alergolo-
gii podkresla, Ze astma nie jest
chorobg tatwa. Jej podstawowe
objawy to: kaszel, swiszczacy
oddech, duszno$é, $ciskanie
w klatce piersiowe;.

Czy istnieje astma tagodna?
Ot6z, zdaniem konsultant kra-
jowej, 30- 37 proc. pacjentow
z taka postacig astmy ma za-
ostrzenia choroby; 16 proc. jest
zagrozonych zgonem; 15-27
proc. umiera.

- Czynniki predykcyjne sa
nieprzewidywalne: wirusy,
pyiki, zanieczyszczenie powie-
trza, ale tez niestosowanie si¢
do zalecen lekarskich - wska-
zuje prof. Karina Jahnz-Rozyk
w wystgpieniu ,,Diagnosty-
ka i leczenie astmy - od POZ
do specjalisty”.

Ekspertka zwraca uwagg,
Ze astma oraz obturacyjna cho-
roba ptuc zostaty ujgte w opiece
skoordynowanej POZ. Lekarz
POZ moze wystawi¢ recepte
na spirometri¢ i spirometri¢
z proba rozkurczowa.

Dlaczego astma ci¢zka jest

trudna w leczeniu?

Prof. Maciej Kupczyk z Kli-
niki Chorob Wewngtrznych,
Astmy i Alergii UM w Lodzi,
prezydent zarzadu Glownego
Polskiego Towarzystwa Aler-
gologicznego podkresla, ze le-
czenie astmy ci¢zkiej wciaz jest
wyzwaniem.

- Choroby alergiczne dotykaja
40 proc. populacji Polski, czyli
ok. 15 mln os6b. W tym na aler-
giczny niezyt nosa cierpi 9 min.
Polakéw. Okoto 35-40 tys. pa-
cjentdow potrzebuje leczenia

Fot. pacjent.gov.pl

na 5. stopniu farmakoterapii,
czyli bardzo zaawansowanego.
A z tym jest ktopot. Programy
lekowe sa niechetnie wdrazane,
gdyz kuleja wyceny. Méwiac
wprost, szpitalom nie optaca si¢
wchodzi¢ w programy lekowe,
poniewaz koszt prowadzenia
takiego programu jest wyzszy
niz wycena. Na mapie kraju sa
wigc biate plamy. Koszty opie-
ki nad pacjentem z astma ciez-
ka rosna o 60-80 proc. Wcho-
dza w to zwolnienia lekarskie,
wizyty, renty chorobowe. Ta
zaawansowana choroba bardzo
obcigza pacjentow i ich rodziny
— mowi prof. Maciej Kupezyk.

Ekspert podkresla, ze za-
ostrzenia choroby oznaczaja
sigganie po sterydy systemowe,
czyli oddziatujace na caly or-
ganizm i niosgce wiele dziatan
niepozadanych réwnie uciazli-
wych jak sama choroba.

- Niestety, lekarze zbyt po-
legaja na sterydach syste-
mowych, powinni odsytaé
do o$rodkow referencyjnych.
Dzi$ juz wiemy, ze nawet poje-
dyncze wstawki sterydow sys-
temowych wiaza si¢ z wieloma
powiklaniami jak: zaburzenia
psychiczne, rozwdj zaémy,
jaskry, nadci$nienia tetnicze-
go. Jako Polskie Towarzystwo
Alergologiczne zalecamy, aby
pacjent z ciezka postacig astmy
na dalszg terapi¢ byl przekiero-
wany do odpowiedniego spe-
cjalisty i o$rodka — podkresla
prof. Kupczyk.

W zwiazku z faktem, ze pa-
cjenci z ciezkg postacig ast-
my nie majg rownego dostgpu
do leczenia biologicznego, spe-
cjalista z Lodzi uwaza, ze aby
obnizy¢ koszty ponoszone
przez NZF oraz poprawi¢ kom-
fort chorych, warto podawaé

leki w domu. Jesli natomiast nie
jest to mozliwe, wycena $wiad-
czen musi by¢ odpowiednia, by
optacala si¢ placowkom lepiej
niz hospitalizacja. Zdaniem
eksperta aktualna wycena nijak
nie wspoélgra z rzeczywistymi
kosztami leczenia i wre¢ez znie-
checa placowki do prowadze-
nia programu lekowego B.44.
dotyczacego terapii biologicz-
nej. Powstaje wigc problem do-
stepu do takiego leczenia — ma
go zaledwie 10 proc. pacjentow
z astma cigzka.

Aby szpitale chcialty wcho-
dzi¢ w program, nalezy wpro-
wadzi¢ nowe $wiadczenie,
ktére zmniejszy liczbe wizyt
w placowce. Ponadto kryteria
wlaczenia do tego programu
sa zbyt waskie i wykluczaja
niektorych chorych na cigzka
astme.

- Zapisy do programu leko-
wego muszg by¢ bardziej ela-
styczne. Obecnie z leczenia
biologicznego sa wykluczone
kobiety w cigzy. W uzasadnio-
nych przypadkach powinno by¢
dopuszczone  kontynuowanie
leczenia z programu lekowego
sprzed zaj$cia w cigze — uwaza
prof. Kupczyk.

Jego zdaniem wielka szkoda,
ze wydatki NZF koncentrujg
si¢ na lekach, a nie na inwesto-
waniu w rozwdj specjalistycz-
nych os$rodkow. Wciaz brakuje
wysoko wykwalifikowanej ka-
dry.

Czy polipy nosa sa grozne?

Prof. Radostaw Gawlik, kie-
rownik Katedry i Kliniki Cho-
réb Wewnetrznych, Alergolo-
gii, Immunologii Klinicznej
SUM w Katowicach, prezydent
elekt Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, przypomi-
na, jak bardzo zapalenie zatok

z polipami nosa upo$ledza ja-
kos¢ zycia, a w Polsce cierpi
na t¢ chorobe ok. 14-16 tys.
0sob, najczesciej czterdzie-
stolatkéw. W przypadku mez-
czyzn zapalenie zatok przyno-
sowych jest czwarta przyczyna
zwolnien lekarskich trwajacych
$rednio 15 dni.

Aktualnie chorobe leczy sie,
taczac metody farmakologicz-
ne i chirurgiczne. Niestety, po
operacji u 40 proc. pacjentow
dochodzi do nawrotow.

- Niektorzy majg nawet 10 -12
zabiegow. To bardzo obcigzaja-
ce dla organizmu, a w dodatku
operacja nie poprawia wechu.
Od 1 kwietnia br. jest dostep-
ny program lekowy ,.Leczenie
zatok z polipami nosa” — mowi
prof. Gawlik.

I podobnie jak pozostali eks-
perci przestrzega przed poda-
waniem pacjentom systemo-
wych sterydow doustnych. Po
ich odstawieniu choroba wraca,
a samo stosowanie takich stery-
dow powoduje gorsze objawy
od samej choroby.

- Natomiast terapia biologicz-
na wydluza czas do pierwszej
operacji polipéow. Ponadto po
leczeniu biologicznym ok. 50
proc. pacjentdw mniej wymaga
wykonania kolejnej operacji —
informuje prof. Gawlik.

Trendy i priorytety

Prof. Marek Kulus, kierownik
Kliniki Pneumonologii i Aler-
gologii Wieku Dziecigcego,
Samodzielny Publiczny Dzie-
cigcy SK w Warszawie, prze-
wodniczacy Koalicji na Rzecz
Leczenia Astmy podkresla,
ze obecnie 2 min Polakéw wy-
kupuje w aptece leki na rozpo-
znanie ,astma”. Leczy si¢ ja
glownie glikokortykosteroida-
mi wziewnymi.

Prof. Kulus przypomina,
ze projekt Astma Zero wykazat,
ze w Polsce u chorych stosuja-
cych SABA - ang. Short-Acting
B2 Agonists, czyli krotko dzia-
Tajacych agonistdéw receptora
p2-adrenergicznego powodu-
jacych rozszerzenie oskrzeli
- $rednia liczba realizowanych
recept wynosi 3,6 opakowania
na rok, a az 6 proc. pacjentow
zuzywa rocznie ponad 12 opa-
kowan SABA. Ewidentnie,
pacjenci zbyt czgsto przyjmuja
leki rozkurczajace oskrzela. Az
22 proc. pacjentdw przyjmuja-
cych SABA stosowato te leki
w monoterapii. Dlatego naro-
dzit si¢ pomyst na receptg 2.0.
Gdy lekarz wypisuje recepte,
w systemie wyskakuje mu
ostrzezenie: ten pacjent zuzy-
wa kolejne opakowanie leku,
prawdopodobnie nie leczy sig¢
prawidlowo.

Jesli chodzi o leczenie biolo-
giczne u dzieci, jest ono daleko
w tyle za leczeniem dorostych,
pediatryczny schemat leczenia
jest ubozszy.

- Tymczasem lek biologiczny
jest niebywale skuteczny. Przez
4 lata od odstawienia tego leku
astma jest dobrze kontrolo-
wana. Niestety, zadowalajacy
dostep do leczenia jest ledwie
w trzech wojewodztwach, resz-
ta kraju nie ma si¢ czym chwa-
lic. Prawidtowe leczenie astmy
u dzieci daje $wietne rezultaty.
Szkoty od niedawna maja obo-
wigzek podawania leku ratu-
jacego zycie w astmie i przy
wstrzasie anafilaktycznym.
Chcemy szkoli¢ nauczycieli.
Wezesne wlaczenie leczenia
astmy zmniejsza prawdopodo-
bienstwo nieprawidlowego roz-
woju oskrzeli— zapewnia prof.
Kulus w wystapieniu ,,Poprawa
opieki medycznej nad osobami
z astma - trendy, priorytety”.

Edukacja jest niezb¢dna

- GINA wskazuje wprost,
ze aby osiggna¢ pozytywne
efekty leczenia, musimy edu-
kowaé pacjentow - moéwi dr
n. med. Piotr Dabrowiecki
z Kliniki Choréb Infekcyjnych
i Alergologii WIM-PIB, prze-
wodniczacy Polskiej Federacji
Stowarzyszen Chorych na Ast-
me, Alergi¢ i POChP.

Nalezy tlumaczy¢, ze astma
jest choroba zapalng i pod-
stawe terapii stanowi prze-
wlekle stosowanie sterydow
wziewnych. Wazne by pacjent
zrozumial, iz sterydy wziew-
ne s3 bezpiecznymi lekami,

ale w czasie przyjmowania
moga pojawi¢ si¢ malo istot-
ne dziatania niepozadane (np.
chrypka). Z tego powodu, nie-
stusznie, co trzeci pacjent od-
stawia leczenie. Jednak gltéwna
przyczyna odstawiania lekow
przez pacjentow z astmag jest
ustgpienie objawoéw  klinicz-
nych choroby. Pacjenci tego
nie czuja, ale proces zapalny
w phucach toczy si¢ nadal, co
po pewnym czasie powoduje
ponowne zaostrzenie objawow.
Dlatego  leczenie powinno
trwaé ciagle, a edukacja pa-
cjentow pozwala utrzymac te
chorobe pod kontrola.

W terapii astmy wazna jest
réwniez umieje¢tnos¢ inhalowa-
nia lekéw wziewnych, pacjent
musi wiedzie¢, jak prawidtowo
uzywac inhalatora.

- Na kazdej wizycie kontro-
Inej trzeba sprawdzi¢, w jaki
sposob pacjent przyjmuje leki.
Przy czym nauke¢ prawidlowe-
go stosowania inhalatora trzeba
powtarza¢ — uwaza dr Dabro-
wiecki.

Zdaniem eksperta edukowac
powinni: lekarz POZ, lekarz
specjalista, strony dla pacjen-
tow, farmaceuci, pielggniarki.

- GINA wskazuje, ze sukces
leczenia astmy jest mozliwy, je-
$li dochowamy triady: wezesne
rozpoznanie choroby, podanie
sterydu wziewnego i edukacja
pacjenta - przekonuje dr Dg-
browiecki w wystapieniu ,,Edu-
kacja gwarantem skutecznej
terapii”. - W Europie postawie-
nie diagnozy zajmuje $rednio 3
lata, w Polsce az 7 lat. Zaledwie
20 proc. lekarzy prowadzacych
chorego podchodzi wtasciwie
do leczenia. Dlatego w Polsce
na astme¢ umiera kilkaset 0sob
rocznie, a np. w Finlandii tylko
7. Ale tam obowiazuja $wietne
standardy zarzadzania astma.
Juz w szkole nauczyciel wy-
fapuje uczniow kaszlacych, ze
$wiszczacym oddechem i od-
syla do specjalisty — wskazuje
ekspert.

Az 40 Dbadan pokazuje,
ze edukowanie pacjenta z ast-
ma przynosi efekty.

Umiejetnosé prawidlowe-
go postugiwania si¢ lekami
wziewnymi wraz z edukacja
i planem leczenia choroby
pozwala osobom z astmg nor-
malnie zy¢ i $wietnie funkcjo-
nowac.

Zrédto:
PAP MediaRoom
Astma/Fot. pacjent.gov.pl

A DT P PR T T TT PP P



www.glosonline.pl

16 maja 2024 | Gtos Czarnkowsko-Trzcianecki

'PORADNIK| 15

Truskawki to ulubione owoce Polakow

ZDROWIE Rusza sezon na truskawki, najbardziej wyczekiwany gatunek w Polsce. Truskawki to ulubiony owoc Polakow. Ostatnie lata to wielki wzrost ich popularnosci. Dowiedz sie
dlaczego pierwsze owoce nie sa drozsze niz w ubiegtym roku? Dlaczego truskawki to polskie superowoce? | dlaczego owoce krajowe sg zawsze smaczniejsze i zdrowsze od swoich im-

portowanych odpowiednikéw?

rzed nami  wyjatko-
Pwo truskawkowy maj.

W sieciach dostgpne sa
owoce ze szklarni. Przed ma-
jowka pojawily si¢ truskawki
z upraw tunelowych. W tym
roku juz w maju dost¢pne beda
owoce zbierane na polach. Na
Dzien Matki truskawki beda
w kazdym najmniejszym nawet
sklepie.

Ulubione owoce Polakow

Truskawki sa  ulubionym
owocem  Polakow  (41%).
W badaniach podsumowuja-
cych sezon 2023, wskazato je
0 6 p.p. badanych wigcej niz
przed dwoma laty. Pozycja po-
zostalych gatunkow nie ulegla
zmianie. Drugie miejsce zajety
jabtka (34%), dalej czeres$nie
(15%), maliny (11%), gruszki
(8%), sliwki (7%) i nasze bo-
rowki (6%). Wszytskie te owo-
ce silnie kojarza si¢ z polskim
ogrodnictwem.

Szypulka prawde odkrywa

Polskie owoce powinny by¢
drozsze, ale ich cen¢ obniza
import, fakt, ze w tym samym
czasie w sklepach dost¢pne sa
owoce z potudniowej Europy.
Truskawki to tez najczgéciej
falszowany polski produkt.

Warto wiedzie¢, ze truskawke
importowana mozna pozna¢ po
zapachu i szypulce. Kondycja
szypulki najszybciej zdradza
dluga podréz z potudnia Euro-
py czy poéinocnej Afryki. Owoc
jest czerwony, ale szyputka po
kilku dniach transportu nie jest
swieza. Szypulka polskich tru-
skawek jest Swieza i soczyscie
zielona. Jest sztywna i delikat-
nie odstaje od owocu. Polskie
owoce pachng, a najbardziej
intensywny zapach jest wlasnie
przy szypuice.

- W Polsce zbieramy tru-
skawke czerwong, taka jaka
powinna by¢. Jej smak i kolor
pochodza od stonica. Importo-
wana jest zbierana ,,na blado”,
tak zeby wytrzymata podroz.
Warto by¢ $wiadomy roéznic
i cieszy¢ si¢ lokalnym owocem
- moéwi Aldona Radola, produ-
cent truskawek.

- Z radoscia oczekujemy
na tegoroczny sezon. Warto
kupowaé¢ polskie owoce dla
swoich dzieci. To jest bardzo
wazne, to jest przyszto§¢ na-
szego kraju i przyszto$¢ nas
wszystkich - mowi Agnieszka
Lelen, Truskawka od Rolnika,
wraz z m¢zem Michatem laure-
atka tytulu Truskawkowa Mar-
ka Roku 2024.

Fot. pacjent.gov.pl

[—

Mysl globalnie, jedz lokalnie

Sezonowe i lokalne jest
smaczniejsze i zdrowsze. To
dlatego na $wiecie panuje mod-
na na sposob odzywiania pole-
gajacy na spozywaniu wylacz-
nie zywnosci uprawianej lub
produkowanej w promieniu 100
mil, czyli ok. 160 km, od domu.
I nie chodzi tu wylacznie
o zmniejszenie $ladu weglowe-
go zwiazanego z transportem
zywnosci na duze odleglosci.

- Co kluczowe, zeby egzo-
tyczne warzywa i owoce dotar-
ty do Polski, musza mie¢ wybi-
te wszystkie bakterie, ktore si¢
na nich znajduja. W zwiazku
Z tym - nie moéwig, Ze nie sa
smaczne - ale na pewno ich
wlasciwosci zdrowotne sg ogra-
niczone. Dlatego zachgcam
do tego, by bedac w Egipcie,
spozywaé owoce egipskie. Be-
dac w Kalifornii, spozywajmy
kalifornijskie. A jak jestesmy
w Polsce, spozywajmy polskie.
Chodzi o taka generalng zasa-
de - mowi dr Igor Loniewski,
wspotpracownik Zaktadu Bio-
chemii i Zywienia Cztowieka
PAM.

- Sezonowos$¢ to szansa by-
$my spozywali produkty o jak
najwigkszej wartosci zywienio-
wo-zdrowotnej i jak najwiekszej
jakosci. Im krotsza jest ta droga

od pola do stolu, im bardziej
owoce rosna w zasiggu reki kaz-
dego z nas, tym wigksza w nich
koncentracja witamin sktadni-
kow mineralnych i efekt proz-
drowotny, a 0 to nam przeciez
wszystkim chodzi - méwi die-
tetyk Monika Hajduk, cztonkini
Polskiego Towarzystwa Badaf
nad Otytoscia.

- Profesor Samochowiec, je-
den z tworcow polskie;j fitotera-
pii, zawsze mowit, ze powinni-
$my spozywac takie ziota, ktore
rosna w miejscu, w ktorym my
zyjemy. Dlaczego? Poniewaz
warzywa i owoce, ktore rosng
w Polsce, sa odpowiednie dla
naszych bakterii. To ciagle zbyt
rzadko podawany argument.
Bakterie trawia blonnik, kto-
ry znajduje si¢ w warzywach
i owocach. Bakterie, ktore sa
w naszej glebie i w naszych je-
litach, to rodzaj symbiozy. My
jesteSmy lepiej dostosowani
do trawienia naszych warzyw
1 owocOw, niz warzyw i owo-
cOw egzotycznych - dodaje dr
Loniewski.

Owoce naszego klimatu

Truskawka jest wrecz sym-
bolem sezonowosci i lata. To
wskazania wigcej niz polowy
(56%) Polakéow. Podsumowu-
jace sezon badania wskazuja
takze: czere$nie (45%), maliny

(44%), wisnie (33%), polska
borowke (23%), przezywajacy
druga mlodo$¢ agrest (20%),
coraz bardziej dostgpna czer-
wong porzeczke (18%), czar-
na porzeczka (17%), gruszke
(16%), jezyne (16%), takze
aroni¢ i rokitnik.

- W Polsce mamy znakomi-
ty klimat do uprawy owocow
jagodowych. Jest to klimat
umiarkowany ciepty przejscio-
wy, ktory cechuja duze am-
plitudy temperatur dobowych
i rocznych. Dni s3 u nas ciepte,
a noce zimne. Im zawdzigczaja
truskawki swoje wybarwienie
i duza ilo$¢ polifenoli. Inten-
sywna barwa $wiadczy o ich
duzej ilosci - wyjasnia ekspert
Albert Zwierzynski.

Nigdzie na $wiecie nie pro-
dukuje si¢ tak wielu gatunkow
owocow jagodowych w tak
duzych ilosciach. Duze am-
plitudy temperatur rocznych
i dobowych daja unikalny ba-
lans stodkich i kwasnych nut
smakowych, niespotykany
w klimacie na chtodniejszej
péinocy, w glebi kontynentu,
na zachodzie gdzie dominuje
klimat morski czy potudniu,
ktore jest pod wptywem klima-
tu $roédziemnomorskiego. To
dlatego nasze owoce uwazane
sa za najlepsze w Europie.

Jagodowe to polskie
superowoce

Owoce jagodowe sg najcze-
$ciej wpisywanymi na listy
najzdrowszych  produktow
swiata. Jak podaje Serwis
Zdrowie PAP, te sezonowe
superowoce  charakteryzu-
ja si¢ niska kalorycznos$cia
i wysoka gestoscig odzywcza.

- Truskawki  uznawane
sa za zywno$¢ funkcjonal-
na, czyli wyjatkowo cenne
zrodto skladnikow odzyw-
czych - moéwi dietetyk Na-
talia Palmowska. Truskawki
sa bogatym zrodtem antyok-
sydantoéw, polifenoli, ktore
wspieraja nasza odpornosé,
regeneracje pocovidowa,
dziatanie przeciwstarzeniowe
i przeciwnowotworowe. Sa
bogate w potas, kwas foliowy
i blonnik. Wspieraja wchta-
nianie zelaza, chronia przed
niedokrwisto$cia, miazdzyca
i zawatem.

Jedna filizanka pokrojonych
truskawek zaspokaja dzienne
zapotrzebowanie na witami-
n¢ C. Malo osob wie, ze tru-
skawki maja wigcej witaminy
C niz cytrusy. Zdaniem na-
ukowcow z Harvardu jedze-
nie filizanki truskawek co
drugi dzien zmniejszyto ryzy-
ko zawatu serca o 1/3.

Gramy do jednej skrzynki

Najnowsze badania Kantar
pokazuja tez, jestesmy dzis$ bar-
dziej zmotywowani, by kupo-
wacé to co lokalne i sezonowe.
Ponad potowa (60%) Polakow
deklaruje, ze w rozpoczynaja-
cym si¢ sezonie bedzie polskich
owocoéw 1 warzywa kupowaé
czesciej i wiegcej. To efekt rol-
niczych protestow, po ktoérych
wigksza wage przyktadamy
do waloréw i pochodzenia ku-
powanych owocOw i warzyw.

- Nadchodzaca wiosna, coraz
popularniejsza moda na zdrowy
styl zycia i wybieranie tego, co
lokalne oraz protesty rolnikow
- to tylko niektore z czynnikow,
ktore wptywaja na zwigkszenie
popularnosci polskich owocow
i warzyw - komentuja eksperci
Kantar Polska.

Truskawki otwieraja listg
owocoéw jagodowych, ktore
konsumenci maja w planie
kupowaé¢ w sezonie czesciej
niz w latach ubieglych (22%).
Obok truskawki wsrod owo-
coOw jagodowych wymieniamy
maliny (15%), bobéwke wyso-
ka (7%), przezywajacy druga
miodo$¢ agrest, coraz popu-
larniejsza jagode kamczacka,
jezyny, porzeczki, aronie, rokit-
nik i minikiwi.

Kupujac truskawki spraw-
dzajmy ich pochodzenie. Wy-
bierajac te uprawiane lokalnie
fundujemy sobie wielka przy-
jemno$¢ i wspieramy plantato-
réw. Dbamy tez o $rodowisko,
poniewaz ograniczamy daleki
transport, a tym samym emisje¢
CO2.

- Rolnicy zafundowali nam
narodowa refleksje, czgsciej
rozmawiamy o tym, co kupu-
jemy. Poszukujemy tego, co
polskie, lokalne, takze dlate-
g0, ze zywnos¢ spoza Unii jest
dzi$ na cenzurowanym. Kantar
zapytal Polakéw, czy myslac
o tych aspektach i wihasnych
preferencjach, zamierzaja
w najblizszym czasie kupo-
waé czgéciej niz dotychczas
polskie owoce i warzywa?
Odpowiedz przeszta nasze
oczekiwania. 60% badanych,
deklaruje, ze chciataby pol-
skie owoce i warzywa kupo-
wacé czgséciej niz dotychczas.
To dla nas wszystkich szansa
i zadanie - mowi Witold Bogu-
ta, prezes Krajowego Zwiazku
Grup Producentow Owocow
i Warzyw.

Zrédlo: Krajowy Zwiazek Grup
Producentéw Owocow i Warzyw
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Na srebrnym ekranie

ISTOTY FANTASTYCZNE

12-letnia Bea tymczasowo
wprowadza si¢ do babci i pra-
wie natychmiast zaprzyjaznia
si¢ z zrzedliwym sasiadem
z gory, Calem. Ale Cal nie
mieszka sam. Wokot niego jest
pelno wyimaginowanych przy-
jaciot, IF-6w, ktorzy zostali
sami po tym, jak ich prawdzi-
wi ludzcy przyjaciele dorosli.

W $wiecie zdominowanym
przez zyjace w harmonii mat-
py ludzie zostali zepchnigci
na margines. Gdy nowy przy-
wodca malp buduje swoje im-
perium, mtody samiec wyrusza
w niezwykle trudng podroz,

Okazuje si¢, ze Cal i Bea sa
jedynymi osobami, ktére sa
w stanie zobaczy¢ IFy. Lacza
wigc sity aby pomoc I[Fom
i sparowac¢ je z nowymi dziec-
mi. Co moze, ale wcale nie
musi by¢ mozliwe. Rezyser
i aktor John Krasinski, znany
glownie z rezyserii serii ,,Ciche
miejsce” czy glownej roli w se-

ktora zmieni jego dotychczaso-
we wyobrazenie o przeszlosci,
anowe decyzje wplyna na przy-
sztos¢ zaréwno malp jak i ludzi.
Rezyserem Krolestwa Planety
Malp jest Wes Ball (trylogia
Wigzien labiryntu), a w rolach

rialu ,,JJack Ryan”, tym razem,
jak sam przyznat, chcial stwo-
rzy¢ film, ktéry mogtyby obej-
rze¢ jego dzieci. W tej sposob
powstaly ,,Istoty Fantastyczne”
czyli magiczna podréz poka-
zujaca niesamowita moc dzie-
cigcej wyobrazni skierowana
do widza w kazdym wieku.
KINO OSIEDLOWE

glownych wystepuje miedzy in-
nymi: Owen Teague (To), Freya
Allan (Wiedzmin), Kevin Du-
rand (Locke & Key) czy Peter
Macon (Shameless - Niepokor-
ni) i William H. Macy (Fargo).
KINO OSIEDLOWE

=
=

David Leitch, rezyser takich hi-
tow jak: Bullet Train i Atomic
Blonde przedstawia jego naj-
bardziej osobisty film. Nowy,
przezabawny, pelen gwiazd
thriller akcji jest listem mi-
losnym do filmow akcji oraz
cigzko pracujacej i czgsto nie-
docenianej ekipy ludzi, ktorzy
je tworza.

Bohater filmu jest kaskaderem
i jak kazdy w tym zawodzie,
zdarza sig¢, ze zostanie wysa-
dzony w powietrze, ze zostanie

postrzelony i wyrzucony przez
okno oraz zrzucony z wysoko-
$ci, a wszystko to dla naszej

rozrywki. Teraz, po prawie
konczacym kariere wypadku,
nasz bohater musi odnalezé
zaginiong gwiazd¢ filmowa,
rozwigza¢ spisek i sprobowaé
odzyska¢ mitos¢ swojego zy-
cia, wcigz wykonujac swoja
codzienng pracg. Co moze si¢
wydarzy¢?

Nominowany do Oscara Ryan
Gosling (Barbie, La La Land)
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wciela si¢ w role Colta Se-
aversa, zaprawionego w bo-
jach kaskadera, ktory po odej-
$ciu z branzy chciat si¢ skupic¢
na swoim zdrowiu fizycznym,
jak i psychicznym. Jednak splot
zdarzen powoduje, ze musi
wroci¢ do pracy, gdy znika
gwiazda  mega-budzetowego
filmu, rezyserowanego przez
jego byla dziewczyne-Jo-
dy Moreno ( w tej roli Emily
Blunt)

KINO SWIATOWID

CHALLENGERS

Wizjonerski tworca Luca Gu-
adagnino przedstawia Chal-
lengers z Zendaya w roli Ta-
shi Duncan, ktéra jako zlote
dziecko tenisa, w wyniku
kontuzji, zostata bezkompro-
misowa trenerka...na korcie
i poza nim. Jej maz (Mike
Faist — West Side Story) jest

mistrzem, ktory przezywa za-
wodowy kryzys. Tashi posta-
nawia przywro6ci¢ mu dawnag
chwate, ale oboje czeka nie-
spodzianka, kiedy przeciwni-
kiem okazuje si¢ inny prze-
brzmialy czempion Patrick
(Josh O’Connor — The Crown)

— jego byly najlepszy przyja-

ciel i dawny chtopak Tashi.
Kiedy przesztos¢ zderza sig
z terazniejszos$cia, a napiecie
siega zenitu, Tashi musi za-
da¢ sobie pytanie, jaka bedzie
cena tej wygranej?
KINO SWIATOWID,
KINO ZA ROGIEM NCK




www.glosonline.pl

16 maja 2024 | Gtos Czarnkowsko-Trzcianecki

'KINO| 17

UCIECZKA ZE ZWIERZOWERSUM SPY X FAMILY CODE: WHITE

Maggie jest dzielna wombat-
ka, ktéra w przebraniu super-
bohaterki przeczesuje miasto
w poszukiwaniu zloczyncow
i ich niecnych wystgpkow.
W ostatnim czasie ma mnostwo
roboty — ale to nie ze wzgledu
na przestgpcow, ktorych jest
rekordowo mato, tylko z uwa-
gi na drobne przystugi, o ktore
prosza mieszkancy metropolii.

Dzikie historie na Islandii?
Zapnijcie pasy! Latanie dla
poczatkujacych to szalona ko-
media, ktora razem z grupa
‘nieulgktych lotnikéw’ zabiera
nas w peing nieoczekiwanych
zwrotow akcji podrdéz, w sam
srodek zas$niezonej nordyckiej
Wyspy.

Grupa nieznajomych bie-

Cate dnie spedza na pomaga-
niu w udroznianiu kanalizacji
czy sktadaniu zeznan podat-
kowych, zamiast zajac si¢ sta-
rym dobrym ratowaniem $wia-
ta. Przychodzi jednak dzien,
w ktéorym znowu potrzebna
bedzie jej prawdziwa moc! Oto
zty geniusz technologii planuje
uwigzi¢ wszystkich mieszkan-
céw miasta w ,,idealnej” jego

rze udziat w ekskluzywnym
kursie, ktory ma im pomoc
uporaé si¢ ze strachem przed

lataniem. Ich ostatnim za-
daniem jest lot z Londynu
na Islandi¢, podczas ktérego
nic nie idzie zgodnie z pla-
nem. Sytuacja dodatkowo
si¢ pogarsza, gdy w wyniku
nadchodzacej burzy $nieznej,

zdaniem symulacji kompute-
rowej i odciaé ich od realnego
zycia. Maggie ani jej pomocnik
Pty$ nie moga na to pozwoli¢
i ruszaja na misje¢, aby uwolnic¢
mieszkancow. Zadna wirtualna
rzeczywisto§¢ nie moze si¢ bo-
wiem réwnac z pigknem i do-
brem prawdziwego $wiata!
KINO SWIATOWID,
KINO ZA ROGIEM NCK

uczestnicy kursu sa zmuszeni
do pozostania w oddalonym
od lotniska hotelu. Narastaja-
ce z kazda godzing zmgczenie
i frustracja doprowadzajg ich
na skraj wytrzymatosci. Czy
uda im si¢ uporac¢ z wlasnymi
demonami i znalez¢ sposob
na powr6t do domu?

KINO ZA ROGIEM NCK

Fot. Mat. Prasowe x 8

On jest szpiegiem. Ona jest
zabdjczynia. Razem Loid i Yor
zachowujg swoje podwdjne

zycie dla siebie, udajac idealna
rodzing. Jednak ich adoptowa-
na corka Anya, telepatka, zna

ich ekscytujace sekrety bez ich
wiedzy. Pod pozorem zabra-
nia rodziny na weekendowy
zimowy wypad Loid prébuje
poczyni¢ postgpy W swojej
obecnej misji Operacja Strix,

© 2023 SPY' x F,

co okazuje si¢ trudne, gdy
Anya przez pomylke zostaje
w to wmieszana i wywoluje
wydarzenia zagrazajace poko-
jowi na $wiecie.

KINO ZA ROGIEM NCK

CIVIL WAR

Napedzane adrenaling i trzy-
majace w napigciu kino ak-
cji osadzone w niedalekiej
przysztosci, kiedy podzielona
Ameryka zmierza ku dziejowej
katastrofie. Stany Zjednoczone
balansuja na krawedzi upad-
ku. Skorumpowany prezydent
wzywa obywateli do walki
przeciwko ,,sojuszowi z Flo-
rydy i zachodnim sitom Tek-
sasu i Kalifornii”. Fotografka
wojenna Lee (Kirsten Dunst)

wraz z grupa dziennikarzy pro-
buje dosta¢ si¢ do Waszyng-
tonu, bedacego epicentrum
dramatycznych wydarzen, by
przeprowadzi¢ ostatni wywiad
z prezydentem. W tej misji
towarzyszy im ambitna, lecz
niedo$wiadczona dziennikarka
Jessie (Cailee Spaeny). Lee,
mimo poczatkowej niecheci,
zostaje jej mentorka. Garland
stworzyl nowy rodzaj amery-
kanskiego filmu wojennego:

to nie jest tylko przerazajaca
wizja jutra, to rowniez szczery
do bolu obraz prawdziwej woj-
ny. W obsadzie filmu oprocz
Kirsten Dunst (Psie pazury, Na
pokuszenie) znalezli si¢ Cailee
Spaeny (Priscilla), Wagner Mo-
ura (Narcos), Stephen McKin-
ley Henderson (Diuna) oraz
Jesse Plemons (Czas krwawego
ksigzyca).
KINO ZA ROGIEM NCK
Opr. TR
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Baika zagra w Mayovce

KONCERT W niedziele, 19 maja, w Mayovce wystapi Baika. Poczatek koncertu o godz. 20.00.

AiKA to wyjatkowy
Bduet na polskiej scenie

muzyki alternatywne;j.
Zatozony w 2016 roku z ini-
cjatywy Piotra Banacha, zato-
zyciela i lidera takich zespotow
jak Hey, czy Indios Bravos,
w kooperacji z wokalistkg Kafi
(Katarzyna Figaj). W 2018 roku
wydali debiutancki album pt.
"Byty zalezne " §wietnie przyje-
ty przez shuchaczy i recenzuja-
cych go dziennikarzy. W kwiet-
niu ubiegtego roku $wiatto
dzienne ujrzat drugi krazek pt.
"Zdecydowana  mniejszos¢".
Muzyka zespolu BAIKA wy-
roéznia si¢ charakterystycznym
brzmieniem glosu Kafi, gitarami
Banacha, kompozycjami i aran-
zacjami oraz tekstami. Duet
wyznaje zasad¢ DIY (do it your-
self). Sami produkuja 1 wydaja
swoje albumy oraz wigkszo$¢

Fot. FB Baika/Anna Pietrakowska

teledyskow, od poczatku ist-
nienia pozostajac niezaleznymi
od wytworni. Nie funkcjonuja
w szeroko pojetym showbiz-
nesie, ale kreuja wilasne, wcigz
powickszajace si¢ grono wier-
nych shuchaczy. Jesli jeszcze ich

nie poznate$, teraz jest ku temu
wspaniata okazja.

Bilety w cenie 50 zt rezerwa-
cje / przedsprzedaz, 60 zt w dniu
koncertu. Rezerwacje SMS +48 | 3
608 297 629.

Mat. Prasowe ]

Wieczor na wesoto
z Kabaretem Chyba

KABARET Miejskie Centrum Kultury w Czarnkowie zaprasza 26 maja na komediowy wieczé6r

i z Kabaretem Chyba.

ochodzacz z Wroctawia
grupa to jeden z najcie-

kawszych  kabaretow
mlodego pokolenia ze sporym
doswiadczeniem scenicznym.
wystepowali wspdlnie m.in.:
Piotrem Batltroczykiem, ka-

baretem Hrabi, Neonowka,
Jerzym Kryszakiem, Ceza-
rym Pazurg i KMN. Tworzy
go czworka kabaretowych
artystow: Magda Gumulec,
Piotr ,,Guma” Gumulec, Kuba
Krzak, Krzysiek ,,Kris” Wil-

kosz. W Czarnkowie na zywo
bedzie mozna ich zobaczyé
26 maja o godz. 18.00. Przy-
jezdzaja z programem ,,4”. Bi-
lety w cenie 60 zt do nabycia
w kasie MCK 1lub na stronie
internetowe;j. TR

Mtodzi recytatorzy staneli w szranki

KONKURS W kwietniu w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Krzyzu Wielkopolskim odbyt sie XXI Powiatowy Konkurs Recytatorski ,,Bractwo Brzechwy, Tuwima i innych autoréw”.
W tegorocznej edycji udziat wzieto 60 uczestnikdw z przedszkoli i szkét z terenu powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego. Motywem przewodnim byta pszczota - jej pracowitos¢ i rola

w ekosystemie.

todzi recytatorzy,
ktérych na scenie
wspierata  pszczola

Izabela, zaprezentowali naj-
pickniejsze wiersze z kregu an-
tologii dziecigcej. Ich zmagania
ze stowem ocenialo jury w skta-
dzie: przewodniczaca Emilia
Gniatkiewicz-Lewkowicz, Ali-
cja Adamczyk oraz Maria Ku-
bis. Jury ocenialo opanowanie
tekstu, interpretacje i ogodlny
wyraz artystyczny. W kategorii

R

ul. Kosynierow Gdynskich
64-761 Krzyz Wlkp.
Czynne 24 H

przedszkoli pierwsze miejsce
ex aequo zajety Anna Matecka
z Przedszkola nr 2 w Krzyzu
Wielkopolskim oraz Marcelina
Filoda z Przedszkola ,Bajka”
w Lubaszu, drugie miejsce,
rowniez ex aequo, zdobyty Iga
Lala z Gminnego Przedszkola
w Drawsku oraz Pola Bala-
mut z Gminnego Przedszkola
w Wieleniu, a trzy réwnorzgd-
ne trzecie miejsca trafity do Ja-
kuba Grzegorka z Przedszkola

nr 2 w Krzyzu Wlkp., Zofii
Zielinskiej z Gminnego Przed-
szkola w Wieleniu oraz Domi-
nika Michalaka z Przedszkola
Miejskiego nr 1 w Czarnkowie.
Jury przyznalo rowniez pigé
wyrdznien, ktoére otrzymali:
Aleksander Michatek z od-
dzialu przedszkolnego Szkoty
Podstawowej w Miatach, Bar-
bara Sztukowska z Gminne-
go Przedszkola w Wieleniu,
Rozalia Nowak z Przedszkola
nr 1 w Krzyzu Wikp., Zofia
Studniarek z Przedszkola nr
2 z Krzyza Wlkp. oraz Oliwia
Rajewskiej z Przedszkola ,,Baj-
ka” w Lubaszu.

W kategorii szkot podstawo-
wych rownorzedne pierwsze
miejsca wyrecytowali Fryderyk
Graczyk ze Szkoty Podstawo-
wej w Lubaszu oraz Maria Ptak
ze Szkoly Podstawowej im.
Kazimierza Wielkiego w Wie-
leniu. Jurorzy przyznali az trzy
drugie miejsca, ktore zdobyli:
Nina BzZdziel ze Szkoty Pod-
stawowej w Drawskim Mtynie
oraz Franciszek Bielejewski ze
Szkoty Podstawowej w Luba-

Fot. MGOK Krzyz Wikp.

szu, a takze Alicja Lukomska
ze Szkoly Podstawowej im.
Jana Pawla II w Wieleniu.
Trzecie miejsca w tej kategorii
zdobyly: Viktoria Rychlik ze
Szkoty Podstawowej w Draw-
sku, Julia Koza ze Szkoly

Podstawowej im. Kazimierza
Wielkego w Wieleniu oraz
Viktoria Lytvynowa ze Szkoty
Podstawowej im. Ziemi Krzy-
skiej w Krzyzu Wlkp. W tej
kategorii réwniez przyznano
wyréznienia: Oldze Sikorze ze

Szkoty Podstawowej w Mia-
tach, Martynie Drozd ze Szko-
ly Podstawowej w Drawskim
Mtynie oraz Maciejowi Stud-
niarkowi ze Szkoty Podstawo-
wej w Krzyzu Wikp.

MGOK Krzyz Wikp.

Mieszkancow Krzyza WIkp. i okolic zapraszamy do udziatu
w super promocji,,NASZ KLIENT” KUPUJ, LICZ | WYMIENIAJ

NA RABATY w stacji MAC-BENZ, ul. Kosynierow Gdynskich
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Wrocity z medalami

Fot. UM Trzcianka

KAJAKARSTWO Kajakarki z UKS Copal Trzcianka wrécity z medalami z Regat Kajakowych
im. Wojciecha Skrzypczynskiego, ktére 11 maja odbyty sie w Poznaniu. Julia Piasecka
(wraz z J. Kot, D. Zimnoch, Z. Wiectawska - osada kadry narodowej) zajeta pierwsze miej-
sce w K4 500 m oraz trzecie miejsce w K1 500. Brazowe krazki w K4 500 m wywalczyty: Nela
Roguska, Marta Muszak, Magda Nalewajek i Sofia Nerubatska. UM TRZCIANKA

R E K L A M A

W roku szkolnym 2024 /2025
zatrudnimy mtodocianych pracownikéw
pragngcych zdoby¢ zawod:
SLUSARZ/ELEKTRYK

‘r.v- et

OFERUJEMY:

® KARTE SPORTOWO-KULTURALNA
FLEXI PASS

© DODATKOWA PREMIE
POZA WYNAGRODZENIEM

® GWARANCJE STALEGO ZATRUDNIENIA 4
PO UKONCZENIU SZKOLY i

® SZANSE NA ZDOBYCIE )
SPECJALISTYCZNYCH UPRAWNIEN

e z_Fs's - DODATKOWE
SWIADCZENIA SOCJALNE

www.seaking.com.pl

SEAKING POLAND LTD SP. Z O. O.
UL. NOWA 1B, 64-700 CZARNKOW

seaking.net

tel. 604 452 937

Marianna pierwsza

JEZDZIECTWO 12 maja w Paruszce odbyty sie zawody w skokach przez przeszkody w kté-
rych pierwsze miejsce w kategorii LL 80cm Marianna Jasielska z Trzcianki. Dzieh wczesniej,
w Sierakowie, w konkursie mini LL 60cm Marianna z rewelacyjnym czasem zajeta drugie
miejsce. 13-letnia Mieszkanka Trzcianki reprezentowata stajnie Black Born M.H - Kuznica
Czarnkowska. UM Trzcianka

R E K L A M A

“GO-STAL

Garaze blaszane
i bramy garazowe

Skontaktuj sie z nami! Prowadzimy sprzedaz
na terenie calego kraju.
tel.: 660-385-917

tel.: 609-935-976

tel.: (59) 833-45-36

Niemieckie
zasitki rodzinne,
ZWROT PODATKU
Holandia (dodatki), Niemcy, Norwegia,
Anglia, Austria, Irlandia, Dania
KDF - Centrum Podatkowe
Mieczystawa Zajac
77-400 Ziotow, ul. Norwida 6
tel. 67 2651270

Sprzedaz standardnwyth modeli garazy hlaszanyth oraz garazy na indywidualne
ienie. 0 iez pelng oferte bram garazowych, kojcdw.

Do kazdego zamdwienia w ofercie dostepna jest szeroka gama

dodatkdw takich jak okna plastikowe, rynny, zamki, rygle,

dodatkowe drzwi aluminiowe, $wietlik dachowy, dodatkowe

opje ocynkowania konstrukji czy ocieplenia garazu.

www.go-stal.pl Zapraszamy

gy

PILAONLINE .

FOTOGRAFIE 8

1*DOWOD OSOBISTY  F&5
@ PASZPORT |
1ePRAWO JAZDY |
e LEGITYMACJA

.3 MINUTY

1Z podglgdem na monitorze

Pita, pl. Staszica 10 :
[w budynku Urzgdu Miasta Pily) |
tel. 504 833 658 :

ZOBACZ NAS
TAKZE
ONLINE!
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Cwirzen na podium
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Fot. Facebook/Marcin Cwirzeri

FITNESS Marcin Cwirzenn zdobyt srebrny medal w katego-
rii Elite na zawodach Stormeet Gdansk. Po trzech startach
w ramach Mistrzostw Polski Stormeet jest liderem rankin-
gu generalnego Elite. - Bede walczyt, aby utrzymac ten ty-
tut w 2024 roku - deklaruje trzcianecki Wilk. Opr. TR

Medalowi judocy

JUDO Mtodzi judocy z Trzcianki wroécili z medalami z Wiel-
kopolskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w Judo, ktérych go-
spodarzem byt Poznan.

nie az 28 medali, w tym UKS

dziewczat ,lgrzyska Dzieci”.

SP nr 2

finalowej rozgrywce
wziely udziat czte-
ry druzyny: SP nr 2

w Trzciance, SP nr 3 w Pile, SP
w Wieleniu oraz SP w Wysokiej.

Zespoly rozgrywaly spotkania
systemem ,kazdy z kazdym”.

, Madledalctwo
Traclanka

Zwycigsko z tych rozgrywek,
bez straty punktu, wyszia re-
prezentacja SP nr 2 w Trzcian-
ce. Drugie miejsce wywalczyla
druzyna z Pily, trzecie miejsce
pitkarki z Wysokiej, a czwarte
z Wielenia.

Pitkarki w finale wojewodzkim

PILKA NOZNA 27 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 2 w Trzciance odbyty sie Mistrzostwa Rejonu Pilskiego w pitce noznej

Pitkarki z ,.Dwojki” zajmujac
pierwsze miejsce awansowaly
do finalu wojewodzkiego. Beda
sie ubiegac o jego organizacjg.

SP2 graly w skladzie: Ma-
linowska Monika, Szymczak
Kinga, Grzymatowska Helena,

¢

i ‘ u : u PrenEER N

=i

Grzymatowska Jadwiga, Kasz-
telan Laura, Pachotek Wiktoria,
Plachta Jagoda, Tomczak Mar-
tyna, Witaszak Carmen. Organi-
zatorami i opiekunami byli: To-
pola Wiodzimierz i Lazanowski
Marek. SPnr 2

Warcabowe podsumowanie

zawodach starto-
wato 359 zawodni-
kéow z 25 klubow

z calej Wielkopolski reprezen-
tujacych szkoty podstawowe.
Mtodzi judocy rywalizowali
w czterech kategoriach wieko-
wych. Na najlepszych czekaty
medale. Judocy reprezentujacy
Judo Jopek Team zdobyli tacz-

Copal Trzcianka: Oskar Pisar-
ski — ztoty, Hanna Lisiak, Ewa
Lehwark — srebrny, Witold Mi-
ronczuk — brazowy. Organiza-
torem zawodow byt Okregowy
Zwiazek Judo w Poznaniu, SZS
»Wielkopolska” i Urzad Miasta
Poznania.

Opr. TR

Fot. UM Tizcianka

WARCABY 19 kwietnia w Centrum Integracji Spotecznej, odbyto sie podsumowanie czwartej edycji Miedzyszkolnej Ligi
Warcabowej. UM Trzcianka
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Wysokie zwyciestwo
Lubuszanina

PILKA NOZNA Kolejne wysokie zwyciestwo przed wtasna
publicznosciag odniesli podopieczni tukasza Walkowiaka.
MKS Hydro Lubuszanin Trzcianka wygrat z Wetna Skoki 5:0.

Fot. Pexels

ynik otworzyl w pierwszej potowie Krystian Feciuch,

s }s / ktory wykorzystal rzut karny, a tuz przed koncowym
gwizdkiem efektownego gola gtowa zdobyt Pawel Iwa-

nicki. Po zmianie stron dwa gole dotozyt Marcin Urbanski oraz jed-
nego Maciej Bednarek. Kolejny mecz Lubuszanin rozegra w naj-
blizszy piatek, 17 maja, w Trzciance. O godz. 18:00 rozpocznie
si¢ mecz z Korong Strézewo. lubuszanin.futbolowo.pl

Notec przegrywa na wyjezdzie z Pogonig

PILKA NOZNA Nie udato sie wywiez¢ punktéw ze Szczecina. Note¢ przegrata wyjazdowe spotkanie z Akademia Pitkarska

Pogon Szczecin 2:1.

ktad: Hubert Muszynski
S - Eryk Krysztopowicz,

Michat Zachcial, Eryk
Kryg (88' Mateusz Dziabas)
Arkadiusz Kaczmarek - Michat
Kuskowski (85' Daniel Kozak),
Jakub Biafczyk (71' Brajan
Burzynsk), Lukasz Norkow-
ski, Szymon Piekarski, Jakub
Orwat (46' Mateusz Walczak)
- Wiktor Kacprzak

Note¢ stracita bramke juz
w drugiej minucie. Dogranie
z bocznej strefy, Hubert Mu-
szynski zbija pitke do $rodka
i zawodnik gospodarzy pakuje
pitke do siatki. W 36 minucie
na pozdr niegrozna pitka za li-
nie obrony. Zawodnik gospoda-
rzy jednak ubiega jednak gol-
kipera biato-zielonych i pakuje
pitke do pustej bramki.

W 42 minucie czerwony kar-
tonik obejrzat Eryk Krysztopo-
wicz. W stykowej sytuacji Eryk
z duzym impetem powstrzy-

Fot. mbojnowski

muje kapitana Pogonii, a sg¢-
dzia zakwalifikowal to wejscie
na czerwona kartke.

I nie, pierwsza polowa nie
byla fatalna. Note¢ po odbio-
rze pitki przechodzita do ataku
szybkiego i czesto zagrazala
bramce przeciwnika, jednak

do siatki nie wpadto nic.

Po przerwie w 47 minucie
staly fragment gry wykonu-
je Szymon Piekarski, a strzat
Kaczmarka odbija si¢ od shup-
ka i daje Noteci mozliwos¢, aby
walczy¢ o pozytywny rezultat.
Ostatecznie zabraklo jednak

zdrowia i sit, aby osiagnaé wig-
cej.

W $rode Note¢ podejmowata
u siebie Klub Pitkarski Sta-
rogard. W chwili zamykania
numeru nie znaliSmy jeszcze
wyniki tego meczu.

MKS Steico Note¢ Czarnkow

NILIGA 31 kolejka 18-19 maja
Vineta Wolin - Sokot Kleczew
18 maja, 12:00
Zawisza Bydgoszcz - Polonia Sroda Wielkopolska
18 maja, 17:00
Btekitni Stargard - Swit Skolwin (Szczecin)
19 maja, 17:00
Stolem Gniewino - Gedania Gdansk
18 maja, 16:00
Pogon Nowe Skalmierzyce - Note¢ Czarnkow
18 maja, 14:00
KP Starogard Gdanski - Wiked Luzino
18 maja, 14:00
Pogon Il Szczecin - Elana Torun
18 maja, 12:00
Cartusia Kartuzy - Unia Solec Kujawski
18 maja, 14:00
Unia Swarzedz - Flota Swinoujscie
18 maja, 13:00

PROTON A KLASA Gr. Il
Wenus Jedrzejewo - LKS Lipa
18 maja, 16:00
Wetna RogoZzno
19 maja, 15:00
Golnica Ryczywot - Byki Obrowo
19 maja, 17:00
Btekitni Kuznica Czarnkowska - Ptomien Potajewo
19 maja, 14:00
Btyskawica Bronistawki - Warta Wartostaw
18 maja, 10:00
Huragan Mtynkowo - Warta Obrzycko
18 maja, 16:00
Nielba Il Wagrowiec - Ktos Il Budzyn
19 maja, 16:00

22 Kolejka 18-19 maja

- Iskra Wyszyny

Fot. pixabay

Pitkarski weekend
- kto, gdzie, z kim?

Red BoxVliga 25.Kolejka 18-19 maja
Lubuszanin Trzcianka - Korona Strézewo
17 maja, 18:00
Piast Kobylnica - Sokot Pniewy
18 maja, 14:00
Warta Miedzychdd - Le$nik Margonin
19 maja, 15:00
Polonia Jastrowie - Ptomien Przyprostynia
18 maja, 15:00
Zamek Gotancz - KP Pita
17 maja, 18:00
Nasza Dyskobolia Grodzisk Wielkopolski - Sparta Oborniki
18 maja, 12:00
Sparta Szamotuty - Ktos Budzyn
18 maja, 17:00
Wetna Skoki - Orkan Chorzemin
30 maja, 11:00

Note¢ Rosko - Sokét Miescisko
19 maja, 13:00

GLKS Wysoka - Iskra Krajenka
18 maja, 15:00

18 maja, 10:00

19 maja, 15:00

Sparta Ztotéw - Orzet Gulcz

19 maja, 14:00

19 maja, 13:00

18 maja, 17:00

18 maja, 16:00

Red Box Klasa okregowa 25 Kolejka 18-19 maja

Tarnovia Tarnowka - Unia Wapno

Roznovia Roznowo - Note¢ Dziembowo

Radwan Lubasz - Iskra Szydtowo
Sokot Szamocin - Sokot Damastawek

MKP Powiat Pilski Pita - Fortuna Wielen

Pauza: Orzet Peckowo.
19 maja, 13:00

19 maja, 16:30
Sokot Gebice - Sokot Drawsko
19 maja, 10:00

19 maja, 17:00
Gryf Zofiowo - Gorka Wronki
19 maja, 13:00

PROTON KLASAB Gr. Il  18. Kolejka 18-19 maja
Victoria Miaty - Orzet Stopanowo

Note¢ Il Rosko - Srodmiescie Wronki

Tarzani Wrzeszczyna - Drawa Krzyz Wielkopolski
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Stepun z przepustka do Paryza
| srebrnym medalem Pucharu Swiata

KAJAKARSTWO Stepun i Korsak powalcza o medal w igrzyskach w Paryzu. W Szeged wychowanek UKS Copal Trzcianka wywalczyt nie tylko przepustke do Paryza, ale siegnat rowniez
po srebrny medal Pucharu Swiata.

akub Stepun i Przemystaw
JKorsak wywalczyli kolejna

kwalifikacje dla polskie-
go kajakarstwa na igrzyska
olimpijskie. Polska dwojka
we wspanialym stylu wygra-
ta w Szeged bieg, ktory dawat
ostatnig przepustke na tym dy-
stansie do Paryza.

Stepun i Korsak byli wyraznie
najlepsi w stawce — najpierw
rano z najlepszym czasem za-
pewnili sobie udzial w finale,
a pozniej pewnie go wygrali.

— Razem z Przemkiem w ten
sposob celebrowali$my roczni-
c¢ polskiego zwyciestwa, wiec
to dodatkowo nas niosto. Na
pewno naszym celem na ten
rok to jest medal z igrzysk i be-
dziemy robi¢ wszystko, zeby
tego dokona¢ — mowit Stepun,
ktory zaraz po zejsciu z wody
wyS$ciskal trenera Ryszarda
Hoppe.

Znakomity polski fachowiec,
ktory przez wiele lat szkolit
z sukcesami kajakarzy w Por-
tugalii, moze cieszy¢ si¢ z ko-
lejnej w karierze olimpijskiej
kwalifikacji.

— Tak naprawde zepsulismy
totalnie start, bo zostaliSmy
w bloku. Na pewno stalo si¢
to z mojej winy, ale pdzniej
si¢ staratem da¢ z siebie dwie-

— —

$cie, a nie sto dziesig¢ procent
jak zawsze, zeby dowiez¢
to do mety. Wiedziatem, ze je-
dziemy z przodu, wi¢c ile mia-
tem sily, tyle jechatem do kon-
ca, zeby to utrzyma¢. Mamy
duzy progres w grupie, kazdy
si¢ naprawde rozwija. Mimo
zesztorocznej nieudanej kwa-
lifikacji w Duisburgu teraz po-
kazaliSmy, ze nasze miejsce jest
w Paryzu — dodat Korsak.

-~ 008

Co ciekawe, trener Hoppe
w $rodg rano dostal od Stepu-
na oficjalng czapke paryskich
igrzysk.

— Poprosit mnie, Zebym nosit
ja od pierwszego startu, wigc
oczywiscie ja zatozylem. Byli-
$my spokojni, bo od tego ostat-
niego zgrupowania w Portuga-
lii byto widaé, ze chiopaki ida
do géry. Wiedzielismy, ze jest
dobrze, ale nie wiedzieliSmy
jaki jest poziom przeciwnikow.
Okazalo sig, ze byli$my od nich
lepsi, a zestaw byt bardzo moc-
ny.

Polski szkoleniowiec liczy,
ze w Paryzu polska dwojka
réwniez spisze si¢ znakomicie.

— Tutaj byl pierwszy szczyt
formy, teraz musimy zej$¢
w dot z ta formg i przygoto-
waé maksymalnie na Paryz. Na
pewno nie sa bez szans powal-
czenia o final, a w finale zawsze
wszystko jest mozliwe. Ciesze
si¢, bo chiopaki, tak jak juz
moéwitem w wywiadzie dla Pol-
skiego Zwiazku Kajakowego,
reprezentuja Swiatowy poziom.
Grupa mata, bo tylko pigciu za-
wodnikéw byto szkolonych, ale
nie z mojej przyczyny, bo nie
wszystkich, ktorych chciatem,
moglem mieé¢ na zgrupowaniu
— dodat Hoppe.

ntemnational

Prezes Polskiego Zwiazku
Kajakowego Grzegorz Koto-
wicz podkresla, ze ostatni raz
polscy kajakarze — oczywi-
$cie chodzi o m¢zezyzn — wy-
walczyli kwalifikacj¢ olim-
pijska dwanascie lat temu.
Wprawdzie mieli§my swoje-
go reprezentanta przez o$mio-
ma laty w Rio de Janeiro,
ale byto to dzigki tzw. dzikiej
karcie.

Fot. PZKaj

— Przez ostatnie dwa lata
apelowalem o wsparcie tre-
nera Hoppe, czego wyraznie
brakowato. Niestety, bylo spo-
ro osob, ktore, nie twierdzg,
ze z niezyczliwo$ci, nie wyko-
nywali dobrej pracy. Dzisiaj ten
wynik potwierdzit, ze ja, jako

international

federation

prezes, i pion szkolenia sporto-
wego w zwiazku mieliSmy ra-
cj¢, ze nie ulegliSmy naciskom
i kontynuowaliSmy t¢ prace.
Wiemy, ze postawili$my na do-
brego konia i wida¢, ze chto-
paki moga w Paryzu walczy¢
nawet o medal — powiedzial
Kotowicz.

Po turnieju kwalifikacyjnym
polscy kajakarze wzigli udziat
w pierwszych w tym roku

Fot. PZKaj

Fot. PZKaj

zawodach z cyklu Pucharu
Swiata, ktére rowniez odbyty
si¢ w Szeged.

- Jeden cel juz zrealizowali-
$my, ale tez w Pucharze Swiata
w dwojce z Przemkiem posta-
ramy zaprezentowac si¢ z jak
najlepszej strony. Na pewno
zostawimy serce na torze.
Chcemy tez pokazal, ze nasze
zwyciestwo w kwalifikacjach
nie bylo przypadkowe. Co
do jedynki, to juz trochg takie
mile, nostalgiczne wspomnie-

N
LAY

nie tego, co byto. Mysle, ze be-
dzie duzo frajdy w tej rywaliza-
cji, ale teraz jedynka 200 m jest
tylko dodatkiem — mowit Jakub
Stepun jeszcze przed startem.

Na torze bylo doktadnie od-
wrotnie. W finale K2-500 zaje¢li
z Przemystawem Korsakiem
siddme miejsce. Z kolei ,,doda-
tek” czyli start w K1-200 przy-
niost mu srebro.

- Mysle, ze w tym roku
zrobiliSmy  ogromny  po-
step treningowo, co bardzo

nas wzmocnito, a te zawody
byly potwierdzeniem tego,
ze idziemy w dobrg strong i te-
raz szykujemy si¢ do igrzysk.
Ta jedynka dwiescie tak na-
prawdg byla wisienka na tor-
cie, zeby si¢ rozerwac troche
po tej kwalifikacji, po tych
wyscigach na  dwdjkach,
w ktorych zajeliSmy siédma
lokate i jesteSmy w kontakcie
z czotowka — mowit Stepun
juz po zawodach.

PZKaj Pawel Hochstim, TR
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