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Z okazji Swiat Wielkanocnych

sktadamy Naszym Czytelnikom
najserdeczniejsze zyczenia.

Niech ten wyjatkowy czas bedzie peten nadziei,
odnowy i radosci, ktéra rozbrzmiewa w sercach
nie tylko w te Swieta, ale przez caty rok.

Niech wspdlne chwile z bliskimi napetniajg Was
spokojem i mitoscig,

a wiosenna aura dodaje sit i inspiracji

do realizacji marzen.

Wesotego Alleluja!
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GMINA CZARNKOW

KANDYDATKA

TAK dla GOSPODARKI WODNO-$SCIEKOWEJ
* | etap - budowa oczyszczalni sciekéw w Gajewie wraz z sieciami kanalizacji sanitarnej
w Kuznicy Czarnkowskiej, Jedrzejewie, Bukowcu, Zofiowie
« Il etap - stworzenie z miastem Czarnkéw wspdlnego systemu gospodarki
wodno-$ciekowej - budowa sieci kanalizacji sanitarnej w Mikotajewie, Gorze, Pianéwce
« lll etap - modernizacja oczyszczalni Sciekow w Brzeznie
« IV etap - systematyczna rozbudowa sieci kanalizacyjnej na terenie Gminy Czarnkéw

TAK dla PRZEDSIEBIORCZOSCI
» Rozbudowa Czarnkowskiej Strefy Inwestycyjnej w Biatezynie
« Opracowanie ogélnego planu zagospodarowania przestrzennego dla gminy Czarnkéw
« Opracowanie Wieloletniego Planu Inwestycyjnego na lata 2024-2029
« Wsparcie finansowe dla inwestujacych przedsiebiorcéw w postaci okresowych zwolnien
w podatku od nieruchomosci w ramach ,,uchwaty o pomocy de minimis”
« Utworzenie Rady Biznesu - organu doradczego wéjta ds. rozwoju gospodarczego
TAK dla FUNDUSZY ZEWNETRZNYCH
» Utworzenie w urzedzie samodzielnego stanowiska ds. pozyskiwania zewnetrznych
srodkow finansowych
« Aktywne i skuteczne pozyskiwanie srodkéw krajowych, regionalnych i unijnych
» Opracowanie dokumentacji technicznych priorytetowych inwestycji
infrastrukturalnych
« Krajowy Plan Odbudowy - maksymalne wykorzystanie srodkéw z KPO
dla Gminy Czarnkéw
» Utworzenie Gminnego Programu Rewitalizacji
@ TAK dla BEZPIECZENSTWA KOMUNIKACYJNEGO
« Wspotpraca z wojewodztwem wielkopolskim, powiatem czarnkowsko-trzcianeckim

OSPODARNA, NO
PRZYJAZNA MIESZKANCOM

{ 2;%;; Monika
PIOTROWSKA

DOSWIADCZENIE | ZAANGAZOWANIE | SKUTECZNOSC

NA WOJTA GMINY CZARNKOW

STRZELAMY W DZIESII-\KE!

WOCZESNA, ROZWOJOWA,

« Dofinansowanie zakupu wozu bojowego dla OSP w Hucie
» Rozbudowa remizy strazackiej w Hucie i budowa remizy strazackiej w Jedrzejewie
« Doposazenie strazakéw z OSP w catej gminie w $rodki ochrony osobistej

TAK dla EDUKACJI

« Utworzenie gminnego funduszu stypendialnego dla uzdolnionych i utalentowanych
uczniéw i mtodziezy
« Wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy
« Kontynuacja Miedzynarodowego Programu Powszechnej Dwujezycznosci
w przedszkolach
« Powstanie w szkotach Akademii Mtodego Technika - utworzenie pracowni
zajec technicznych
« Utworzenie Gminnego Dzieciecego Zespotu Muzyki i Tanca Ludowego
- ,,Czarnkowskie tany”

TAK dla SPORTU i TURYSTYKI LOKALNEJ

« Program ,,Lokalny Animator Sportu” (powstanie szkolnych klubéw sportowych,
wsparcie LZS)

« Utworzenie w szkotach podstawowych klas o profilu sportowym

« Rozwdj bazy sportowej (budowa systemu nawadniania na boisku w Zofiowie,
stworzenie infrastruktury lekkoatletycznej przy szkotach - bieznie i rozbiegi)

« Budowa w Jedrzejewie ,,Balonowej Sali Sportowej”

« Zwiekszenie wsparcia finansowego dla klubéw sportowych

« Zorganizowanie Gminnych Turniejéw Pitki Noznej o Puchar Wéjta Gminy Czarnkéw
(letni i zimowy)

« Budowa punktow widokowych na doline Noteci w Gorze oraz Radolinku

TAK dla AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ

oraz sasiednimi gminami w sprawie wspoélnej budowy $ciezek pieszo-rowerowych
« Budowa drég osiedlowych m.in. w Brzeznie, Sarbii, Smieszkowie, w Hucie,
w Kuznicy Czarnkowskiej
» Remonty drég gminnych wraz z odwodnieniem - rozszerzenie dziatalnosci
Zaktadu Ustug Komunalnych o biezace naprawy drég gminnych i od$niezanie
« Stworzenie Gminnego Program Budowy Drég i Chodnikéw

« Budowa sal wiejskich w Radolinku i Biatezynie

« Kontynuacja Funduszy Soteckich

» Powstanie Mtodziezowej Rady Gminy i Rady Senioréw

« Tworzenie miejsc do aktywnego spedzania czasu przez dzieci i mtodziez
m.in. skatepark, street workout

« Wsparcie finansowe i organizacyjne dla Ochotniczych Strazy Pozarnych,

TAK dla OCHRONY SRODOWISKA NATURALNEGO | ROLNICTWA
« Likwidacja nielegalnego wysypiska odpadéw w Sarbi
« Termomodernizacja budynkow szkolnych, przedszkoli, $wietlic wiejskich
» Odtwarzanie rowéw przy drogach gminnych
» Mata retencja - rewitalizacja stawow wiejskich i ciekow wodnych
« Promocja produktu lokalnego w rolnictwie, sadownictwie i ogrodnictwie

®

TAK dla BEZPIECZNEJ GMINY
« Modernizacja o$wietlenia ulicznego - wymiana na energooszczedne oprawy ledowe
oraz doswietlenie przejs¢ dla pieszych
« Bezpieczne przystanki (zatoki przystankowe i wiaty) - o$wietlenie i oznakowanie

Sfinansowano ze srodkéw KWW Monika Piotrowska

Kot Gospodyn Wiejskich oraz pozostatych stowarzyszen
« Utworzenie Centrum Wspétpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi

TAK dla NASZYCH MIESZKANCOW

» Nowe ustugi spoteczne dla mieszkancow (mobilne kluby senioréw, powotanie asystenta
osoby z niepetnosprawnoscia, teleopieka, asystent osoby starszej, pomoc mieszkaricom
w obstudze mediow spotecznosciowych, klub zdrowego zywienia)

« Wdrozenie projektu ,,Nowoczesny Urzad” poprzez rozwdj e-ustug, mobilne aplikacje
dla mieszkancéow

« Realizacja programu ,,Senior w Urzedzie”

- przydzielenie ,,asystenta” w trakcie zatatwiania spraw administracyjnych
- zwiekszenie dostepnosci do budynkéw poprzez likwidacje barier architektonicznych
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KWW Magdalena Mendyk - kandydatka na Wojta Gminy Czarnkow

Zacznijmy moze od hasla
wyborczego ,,Lepsza Gmina”,
rozumiem, ze tu powinni$my
tez szukaé¢ powodu Pani startu
w wyborach?

Gmina Czarnkéw zajmuje
wyjatkowe miejsce W moim
sercu. Jestem z nig zwigzana
od urodzenia. Jestem dumna,
kiedy mysle o bogatej historii tej
ziemi i bardzo doceniam naszg
pickna przyrodg.

Jednak w mojej opinii naj-
wickszym potencjalem naszej
gminy sa jej mieszkancy — ich
aktywno$¢ 1 spoteczne zaan-
gazowanie, przejawiajace si¢
w dziatalno$ci naszych ochotni-
czych strazy pozarnych, kot go-
spodyn wiejskich, stowarzyszen
lub inicjaty soteckich.

Wracajac jednak do hasta
mojego komitetu ,,Lepsza
Gmina” oraz startu w wybo-
rach. Moim zdaniem zashu-
gujemy na lepsza gming, bo
dzi$ wielu juz zauwaza pewna
stagnacje, wiele osob widzi tez
brak realizacji weczesniejszych
obietnic. Dlatego, ja oraz mdj
zespot chcemy lepszej gminy,
gminy, ktora si¢ rozwija, ktora
si¢ buduje, ktora ma szeroka
oferte dla wszystkich miesz-
kancow — w kazdym wieku.
Bo cho¢ dzieki odwaznym

decyzjom Rady Gminy Czarn-
kow, w ostatnich o$miu latach
wybudowali$my sal¢ sportowa
w Szkole Podstawowej im. Le-
$nikow Polskich w Ggbicach,
rozbudowalismy tez Szkole
Podstawowa 67 Putku Pie-
choty w Romanowie Dolnym,
to nalezy zapyta¢ gdzie inne
inwestycje? Gdzie na przy-
ktad sa inwestycje drogowe.
Gdzie sg chodniki, $ciezki ro-
werowe, o ktorych mowi si¢
od wielu lat? Gdzie inwesty-
cje w kanalizacjg, gazociagi?
W rankingu ogodlnopolskiego
dziennika ,,Rzeczpospolita”,
ktoéry ocenia m.in. dbatos¢
o jako$¢ zycia mieszkancow,
nasza gmina za rok 2023 zaje¢la
1500 miejsce, na 1513 gmin!
,,Gorszych” jest tylko 13 gmin
w Polsce. Trzeba to zmienic.

Idzie Pani do wyboréw z bar-
dzo doswiadczonym zespolem,
swoja droga pieknie ich Pani
zaprezentowala, ze tak po-
wiem filmowo na swoim profi-
lu Facebook. Z takimi ludZmi
ta lepsza gmina nastanie?

To mile, ze docenia Pan no-
woczesny charakter kampanii,
ktorg prowadze. Mysle, ze tak
profesjonalnie powinna by¢ tez
promowana nasza gmina.

W moim komitecie "Lepsza
Gmina" sa specjaliSci w swo-
jej branzy, nauczyciele, rolnicy,
przedsigbiorcy oraz spotecznicy.
Sa tez obecni radni. Czy z taki-
mi ludZzmi ta lepsza gmina na-
stanie? Jestem tego pewna! Moi
kandydaci na radnych sg gotowi
na to, by stuzy¢ naszej gminie
i jej mieszkancom. Cechuje ich
wiedza, doSwiadczenie, termino-
wos¢, obowigzkowosé, a przede
wszystkim  odpowiedzialno$c.
Odpowiedzialno$¢ za siebie, dru-
giego czlowieka, za gming.

Skupmy si¢ na Pani progra-
mie wyborczym, takich naj-
wazniejszych punktach.

Gloéwny program rozdzielili-
$my na punkty. W punkcie ,,Lep-
sza gospodarka, infrastruktura
komunalna i mieszkaniowa”
znalazlo si¢ np. wyznaczenie
i rozwoj stref inwestycyjnych,
by przyciagna¢ do gminy nowe
firmy. Wymiana wszystkich
lamp na energooszczedne czy
dziatania w kierunku rozszerze-
nia sieci gazociagu i rozwinigcie
sieci kanalizacyjnej. W punkcie
,Lepsza o§wiata i wychowanie”
mamy stypendia dla wyrdznia-
jacych si¢ uczniow. Bedziemy
wspiera¢ ich finansowo. Beg-
dziemy promowaé tez pomyst

Zdrowych, petnych nadziej
Swigt Wielkanocnych.

Wiosennego optymizmu
i wiary w LEPSZE JUTRO.

Zycze tez wielu cieptych,
radosnych chwil z najblizszymi
oraz sity do realizacji codziennych
planow osobistych | zawodowych.

H Magdalena Mendyk
“ Kandydatka na Woéjta Gminy Czarnkow

KWW Magdalena Mendyk

ﬁ /MagdalenaMendyk.LepszaGmina/

utworzenia klas profilowanych
w naszej gminie. Na przykiad
klasy sportowe, muzyczne, lin-
gwistyczne, ktore pozwola wy-
korzysta¢ wszystkie mozliwo-
$ci zdolnym dzieciom — takze
z Miasta Czarnkoéw. W punkcie
»Sport, Kultura, Turystyka” mo-
wimy o stworzeniu kalendarza
imprez, o wykorzystaniu poten-
cjalu rzeki Note¢, stworzeniu
slipu kajakowego. Bedziemy tez
wspiera¢ kluby sportowe, finan-
sowo oraz prawnie. W punkcie
,,Bezpieczenstwo, Ochrona
Zdrowia i Opieka Spoteczna”
mowimy przede wszystkim
o podniesieniu jakosci 1 zwigk-
szeniu ilosci ofert ustug me-
dycznych na terenie gminy.
Bedziemy starali si¢ Sciagnad
do nas lekarzy rezydentow,
przygotowujemy dla nich spe-
cjalny program, skupimy si¢
réwniez na profilaktyce, np. co
jakis czas do gminy bedzie przy-
jezdza¢ mammobus. W punkcie
»Lepsze drogi” pojawilo si¢
stworzenie wieloletniego planu
przebudowy droég gminnych.
Zakup sprzgtu do naprawy
drog szutrowych i gruntowych,
ktory bedzie obstugiwaé ZUK
Brzezno. Wazne jest tez rozwi-
nigcie wspolpracy z chetnymi
rolnikami 1 przedsigbiorcami,

ktorzy beda utrzymywaé drogi
zimg. Jest jeszcze punkt ,.Lep-
szy urzad gminy”, tu wazne jest
np. przywrocenie referatu rol-
nictwa, czy rozszerzenie godzin
pracy urzedu, by mieszkancy
np. po swojej pracy mogli zala-
twic swoje sprawy,

Wypracowala go Pani pod-
czas spotkan z mieszkancami.
Wspélnie z Pani komitetem.
Widzialem zdje¢cia z tych spo-
tkan.

Tak to prawda. Odbyly si¢
spotkania, zaré6wno duze, jak
i mate. Mate to kontakt bezpo-
$redni z mieszkancem — wybor-
cg lub grupa wyborcow. Wshu-
chali$my si¢ przede wszystkim
w glos mieszkancéw. Budowa-
nie programu zaj¢to nam duzo
czasu — jest to wypracowanie
kompromiséw. Zawarte punk-
ty w tym programie to hasta,
pod ktorymi znajduja si¢ czgsto
problemy, obawy, ale takze po-
ktadane sa nadzieje na lepsze
jutro. Nie bylo tatwo. Czasami
pojawialy si¢ bardzo trudne
pytania. Oczywiscie staraliSmy
si¢ na wszystkie odpowiedzie¢
i demokratycznie wypracowali-
$my ostateczny ksztalt naszego
programu wyborczego. Nale-
zy w tym miejscu podkreslic,

iz nasz program wyborczy to nie
tylko nowa oferta dla mieszkan-
cow, ale przede wszystkim tez
nadrabianie wieloletnich zale-
glodci.

Kiedy zamyka Pani oczy,
to jaka gmine Czarnkéw widzi
za 3-5 lat.

Oczywiscie Lepsza Gming.
Panie Redaktorze to nie jest tak,
ze w ciagu 3 lat zrobimy rewo-
lucje. Ja i moj komitet chcemy
ewolucji tej gminy, a nie rewo-
lucji. Bedziemy powoli dazyé
do realizacji naszych zatozen
programowych. Jak Pan wie
gmina ma na swoich barkach
znaczne obcigzenia finansowe
— ale i z tym sobie poradzimy.
Za 3 lata bedziemy takze po re-
alizacji olbrzymiej inwestycji:
budowy oczyszczalni $ciekow
w Gajewie, co znacznie ulatwi
zycie mieszkancom poénocnej
czegsci gminy. Jednak nie spo-
czniemy, bedziemy dalej in-
westowaé. Przy przychylnosci
nowej rady, ktora tak de facto
podejmuje decyzje — zrobimy
duzo, duzo wigcej. Dlatego nie
tylko zachgcam, by glosowac
na mnie, jako wojta gminy
Czarnkow, ale tez na moja dru-
zyng, mam nadziej¢ przyszlych
radnych kolejnej kadencji.
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Magdalena Mendyk
Kandydatka na Wéjta
Gminy Czarnkéw

Kinga Piotr Mariusz Mateusz Gabriela Patryk Krzysztof
Tatarynowicz Kus Kuchta Nowak Kalkowska Dziabas Kaczorek
Okregnr 1 Okregnr 2 Okregnr 4 Okregnr 5 Okregnr 6 Okregnr7 Okregnr8

|

) .

Tadeusz Adam Krzysztof Ewa Dominik Beata

Rajek Warnke Mietlicki Jedrzejczak Puchata Gatazka Grocka
Okregnr 9 Okregnr 10 Okregnr 11 Okregnr 12 Okregnr 13 Okregnr 14 Okregnr 15

Feliks Ltaszcz Justyna Przybyt

Starosta Powiatu Czarnkowsko-Trzcianeckiego Wieloletnia mieszkanka gminy Czarnkéw, spotecznik,

Paniq Magdalene Mendyk znam od ponad 25 lat. medlator

Bytem jej pracodawcq, ale rowniez pracowatem z niq na
réwnorzednym stanowisku.

Z petnym przekonaniem popieram paniq Magdalene
Mendyk, ktéra jest jednym z kandydatéw na urzqd wajta
gminy Czarnkéw. Miatam okazje poznac skutecznosc
pani Magdaleny zaréwno w dziataniach spotecznych, jak
iw ramach pracy zawodowej.

Pytanie: Czy powierzytbym Pani Magdalenie Mendyk
funkcje wojta gminy Czarnkéw? Otéz TAK! Bez wahania! Doswiadczenie, pracowitosc,
umiejetnosc¢ oceny waznosci i hierarchii celéw. Bardzo dobra znajomos¢ realiéw gminy
Czarnkéw. To wszystko charakteryzuje paniq Magdalene Mendyk. Jestem przekonana, Ze wybér pani Magdaleny Mendyk do petnienia funkcji wéjta spetni
Panstwa oczekiwania. Jej kilkunastoletnie doswiadczenie na stanowisku skarbnika gminy
Czarnkéw, gwarantuje przede wszystkim odpowiednie umiejetnosci. Pani Magda potrafi
zarzqdzac i podejmowac decyzje skutkujgce oczekiwanymi efektami. Wybor wtasnie jej
osoby na stanowisko wajta przyniesie korzysci dla mieszkaricow i umocni gmine Czarnkow.

Wiestaw Maszewski

Wieloletni Starosta, aktualnie Przewodniczqcy Rady Powiatu Czarnkowsko-Trzcianeckiego.

Prosze o poparcie pani Magdaleny Mendyk w wyborach na woéjta gminy Czarnkéw. Jestem przekonany, Ze dtugoletnie doswiadczenie samorzgdowe pani
Magdaleny, zaréwno na poziomie gminy Czarnkow, jak i powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego oraz ogromne zaangazowanie pozwolq na osiggniecie wyzna-
czonych przez niq celéw. Jej rzetelnosc¢ i kompetencje zawodowe dajg gwarancje sprawnego dziatania urzedu i realizacji wyznaczonej przez siebie misji jako
WOJTA GMINY CZARNKOW.

Jest osobqg godnq zaufania, pracowitq, otwartq na dialog i konsekwentng w dziataniu. Jej profesjonalizm przektada sie na stabilnosc i elastycznos¢ finansowq urzedu. Skupia wokot siebie
ludzi wyjatkowo aktywnych w srodowisku lokalnym, gotowych budowac i rozwijac¢ gmine. Pani Magda nie chce zwalniac tempa, tylko skutecznie wptywac na spetnianie potrzeb i marzeri
mieszkaricéw gminy Czarnkéw o najlepszym miejscu do Zycia, pracy, nauki i wypoczynku. Wierze, ze pani Magda wraz ze swoim zespotem potrafi przekroczyc wszelkie podziaty i uprzedze-
nia, by razem konkretnymi dziataniami zmienic rzeczywistos¢ gminy na LEPSZE. Wszyscy bowiem chcq LEPSZEJ GMINY.



21 marca 2024 | Gtos Czarnkowsko-Trzcianecki

www.glosonline.pl

sowany przez KKW Koalicja Obywatelska

Materiat sfinan:

Mirostawa

N

RAZEM DLA WIELKOPOLSKI

Zamierzam, jak dotqd:

M wspierac rozwoj Wielkopolski,
ze szczegOIng dbatosciq o jej potnocne obszary,

M wspotpracowad, we wszystkich sprawach, z samorzgdami

M wstuchiwac sie w potrzeby Wielkopolan
i starac sie je jok najpetniej zaspokajac.

gmin, powiatéw, organizacjaomi gospodarczymi i spotecznymi,

Koalicja
Obywatelska

2 do Sejmiku

O sobie:
m doktor nauk ekonomicznych

m dosSwiadczony samorzgdowiec
(w tym mi.in. prezydent i wiceprezydent
miasta Pity)

m 70Nna, matka

Z okazji Swiat Wic(Kicj Nocy
zyezymy Panstwu spokojnego czasw. -

w gronie najblizszej rodziny. :

Niech Wielkanoc bedzie okazja do pojednania; "
mifosci oraz wzajemnego szacunku.
Nadzicja jaka niesie Jezus Zmartwy(:ftwstal??l'i II | I
niccft wypelnia nasze serca i pozwoli z ufnoscia I; M: .

patrzec w przysztosc. L

/.

Pzewodniczaca Rady Gminy Wojt Gminy Lubasz

Zaneta Andizejewska Marcin Filoda

i o i|i“.;. A . .'I:'u,.u.fl'l'l A

&

Wesotych Swiat
Wielkanocnyc

Przed nami pigkne, bogate w polsky tradycje.
niosgce nadzieje i odrodzenie zycia, Swigta Wielkanocne.
Z tej okazji, w imieniu trzcianeckiego samorzadu,
zycze jak najwiecej rodzinnego ciepta i radosei.
Niech ten szczegolny czas wypelniony bedzie wzajemng
serdecznoscig, pogodg ducha, szezesliwymi chwilami

oraz nadziejg 1 wiarg w dobra przysziosc.
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KWW JACEK KLIMASZEWSKI - JEDEN CZARNKOW
Kandydaci do Rady Miasta

Jeden Czarnkow

tawinska

Sara

M
ace
Klimaszewski

Barbara

Magdalena
Domagata

o
Robert
Ratajczak

$512)
Stanistaw

i
o

Martyna
Dobierska Chwraicianek-Bednarek Michalski

Jacek
KLIMASZEWSKI

KANDYDAT NA BURMISTRZA MIASTA CZARNKOW

Anna Bozena Magdalena
a-Bugajewska cher
ra
CZARNKOW PROPONUJEMY PANSTWU

PROGRAM ZMIAN W 7 OBSZARACH: @

POTRZEBUJE POBUDKI!

Sfinansowano ze srodkéw KWW Jacek Klimaszewski

Obywatelski
Czarnkéw

Cheemy utworzyc Rady Osiedlowe

i wyposazyé je w frodki na rozwdj
otoczenia w obrebie ulic/osiedli,
Cheemy Scislej wspélpracy Rady
Miasta z Radami: Miodziely,
Seniorow, Cospodarczg. Choemy
wprowadzic cotygodniowe
podcasty, jako forme
informowania mieszkancdw o
biezgcej sytuacji w miescie.

Seniorzy

Cheemy otworzys Dzienny Dom
Opieki polaczony z oferta
rehabilitacying usytuowany w
Domu Seniora pray PL
Powstafcéw Wikp. Checemy
wspierac organizacje senicralne i
arupy wolontariuszy.

Przedsiebiorcy

Choemy zaprosic liderdw
lokalnego biznesu do wspdinych

projektdw w ramach partnerstwa

publiczno- prywatnego [PPF).
Cheemy przygotowad “Miejski
program wspierania
przedsigbiorczogci”. Chcemy
utwaorzyt Rade Gospodarcza jako
ciato doradcze przy burmistrzu.
Choemy utworzyc Referat
Rozwaoju Miasta, Promocji i
Wsepdipracy Gospodarczaj.

Zielony Czarnkow

Cheemy dbad o wszystkie
tareny zielone; choarmy
nowoczesne] i niskoemisyjnej
migdzygminneg] komunikacji
miejskiej; wykorzystac zielona
energie do palepszenia jakodci
fycia w migscie,

Opracowanie planu
“Kierunki rozwoju
miasta”

Checemy: promowac tereny
inwestycyjne i zadbaé o ulgi
podatkowe dla potencjalnych
inwestordw, stworzyd wspdéing baze
zasobdw lokalowych, terendw
prywatnych oraz publicznych
przeznaczonych na dzialalnosd
gospodarczy; pozyskiwac grodki
zewnetrzne na rozwdj miasta
(rzadowe i europejskie); praygotowad
tereny pod budownictwo
mieszkaniowe | budowe
kemunalnych oraz
niskoczynszowych mieszkan z
wykorzystaniern dostepnych
programow. Choemy skutecznej
promocji jako podstawy budowy
marki miasta!

Mtodziez i Dzieci

Cheemy rozbudowy oferty kulturalnej dla
dzieci | mlodziezy np. klubdw miodziezowych,
fwietlic srodowiskowych; utworzenia Rady
Miodziety, szerokiej promocji miedych
talentdw - muzykdw, grup teatralnych,
sportowecdw itp. poszerzenia infrastruktury
rekreacyjnej dia dzieci i mlodziezy.

Turystyka i Sport

Cheemy pozyskiwad srodki zewnetrzne na
rozbudowe infrastruktury sportowe] i
rekreacyjne] w miescie (kina plenerowe,
boiska, tor MTB, park linowy i in.); zachgeié
inwestorow do rozbudowy bazy noclegowej w
miescie; rozbudowy nowoczesne] | atrakcyjng|
infrastruktury rekreacyjne) w Parku Staszica i
wzdiui Noteci; przediuienia sciezki rowerowej
wzdtui Noteci przez Piandwke, Goraj, do
Lubasza,

HCZARNKOWS|EBUDZI
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Z OKAZJ1 ZBLIZAJACYCH SIE
SWIAT WIELKANOCNYCH
ZYCZE WSZYSTKIM PANSTWU
RADOSNEGO NASTROJU,
WZAJEMNEJ ZYCZLIWOSC!
ORAZ SERDECZNYCH SPOTKAN
W GRONIE RODZINY | PRZYJACIOk

TADEUSZ TETERUS
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Nowy dyrektor wymienia nadlesniczych

LASY Tomasz Partyka, nowy dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Pile, odwotat ze stanowiska nadlesniczych z Sarbi, Trzcianki, Okonka, Lipki i Ztotowa. Nie wiadomo

czy nadal zostang w pilskich lasach. W trzech nadlesnictwach sa juz nowi szefowie.

partyjnienie ~ Lasow
Panstwowych najpierw
przez PiS, pdzniej

przez ziobrystow, miato swoje
konkretne przetozenie. Z jed-
nej strony byly szybkie $ciezki
awansu dla swoich, z drugiej
degradowanie tych, z ktérymi
wiadzy niekoniecznie bylo po
drodze, albo ich fotele byty po-
trzebne dla tych pierwszych.
Nie omingto to rowniez pil-
skich lasow. Jedna z ofiar tam-
tych porzadkow byt Tomasz
Partyka, wieloletni nadle$niczy
Nadlesnictwa Watcz, ktory zo-
stal zdegradowany i przenie-
siony na stanowisko inzyniera
nadzoru w Tucznie. Jako nowy
dyrektor pilskich lasow zapo-
wiedzial przywrocenie standar-
dow w polityce personalnej.

Fot. Nadlesnictwo Trzcianka

v L'V.a

Tomasz Partyka powierzyl petnienie obowiqzkow Nadlesniczego Nadlesnictwa Trzcianka Aleksandrze Ziotkowskiej

Oznaczato to wzi¢cie pod lupe
awansOw z ostatnich lat.

Efekt? Pigciu nadlesniczych
pozegnato si¢ ze swoimi
stanowiskami. To Damian
Szcze$niak, nadle$niczy
z Sarbi, Radostaw Gostolek,
nadle$niczy z Trzcianki, Lu-
kasz Maciejunas, nadles$ni-
czy z Okonka, Rafat Banas,
nadles$niczy ze Ztotowa, oraz
Teofil Stepien, ktéry pehnit
obowiazki nadlesniczego nad-
le$nictwa Lipka.

- Cztery osoby znajduja
si¢. w okresie wypowiedze-
nia, czwarta zostala zwolnio-
na z pehienia obowiazkow
i przeniesiona na inne stano-
wisko w innym nadles$nictwie
— mowi Rafat Cieélak, rzecz-
nik prasowy pilskich lasow.

W Lipce, w Zlotowie
i w Okonku sa juz nowi nad-
le$niczowie — do Lipki wrocit
Janusz Grabowski, a do Zto-
towa Tomasz Konieczny.
Nowym szefem okoneckich
lasow zostal Zbigniew Dol-
la, ktory wczesniej praco-
wat w Lipce jako inzynier
nadzoru.

W Trzciance obowiagzki nad-
le$niczego peni dotychcza-
sowa zastgpczyni Aleksandra
Ziotkowska, a w Sarbi Tomasz
Szrama, rowniez dotychczaso-
WYy zastepca.

Czy byli juz nadle$niczowie
po okresie wypowiedzenia
pozostang w pilskich lasach
okaze si¢ z koncem maja kiedy
minie okres wypowiedzenia.

Agnieszka Swiderska

R E K L A M A

Szanownd Paristwo |

Kandydowenie do Rady Powiatu to dia
i zobowigzanie wobec Mieszkancow Mig
mnie nadzicjg godnego reprezentowag
samorz iec najbardziej cenig sob
doswiadczenie oraz kontakty z mie

Nie boje sie nowych wyzwari i ma

mmw'rms Beiow, tonio

innego sposobu myslenia.
ik Gom

I o w i edukdicje poprz
=

Sukcesywna rozbudo
Ponadpodstowowyc

Prosze o Wasz Glos 7 kwietnia 2024 roku

Joole sz Jeterms

i rado$ctSwiat
‘Wielkanocnych w
JCIYCLEY

rodzinnym gronie.

Ogromu optymizmu,

“energii i nadziei na

1LI“-'bL’“iPT*v'~=:{osg AU SAY
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Monika Filoda - Bezpartyjna Kandydatka

na Radnego Gminy Miasta Czarnkow - Okreg nr 14

Jestem rodowita czarnkowianka. Prywatnie jestem Zong i - rozsadnym gospodarowaniem pieniedzmi podatnikow . =
matka. Ukonczytam wyzsze studia w Poznaniu naWydziale Prawai - wspotpraca z organizacjami i stowarzyszeniami 8
Administracji. Od 18 lat pracuje w Czarnkowskiej Spotdzielni Miesz- - zachecaniem mieszkancéw do aktywnego i zdrowego trybu 8
kaniowej w Czarnkowie gdzie zajmuje samodzielne stanowisko ds. zycia dzieki organizacji roznych form aktywnosci g
kadr i ptac oraz prowadze dziat organizacyjno-samorzadowy. Spo- dla wszystkich grup wiekowych i
tecznie jestem cztonkiem Zarzadu Wspoélnoty Mieszkaniowej przy - stworzeniem Czarnkowskiej Petli Rowerowej =
ul. Sikorskiego 36 w Czarnkowie. Preferuje zdrowy i aktywny styl - statym i bezposrednim kontakt z wyborcami =
zycia. Pasjonuje mnie sport i turystyka. Jako radna bede wspétpracowac z burmistrzem i radnymi, aby:

Moje atuty to pracowitos$¢, samodyscyplina oraz umiejetno$¢ - wspierac lokalne zadania i inwestycje
stuchania innych. Swoja wiedze, energie i doswiadczenie chce - utatwia¢ mtodym ludziom otwieranie wtasnych
wykorzystaé w pracy na rzecz spotecznosci lokalnej. przedsiebiorstw

Komitet Wyborczy, z ktérego kandyduje, jest apolityczny. Re- - pozyskiwac fundusze europejskie na stymulacje lokalnej go-
prezentujemy ludzi z réznych $rodowisk spotecznych, roznych  spodarki
zawodow i pogladéw. Przede wszystkim ludzi zdroworozsadko- - polepszy¢ stan drég miejskich
wych, zwigzanych ze swoim $rodowiskiem, znajacych jego pro- - podnies¢ standard oswiaty
blemy i oczekiwania, ktérym chcemy sprostac. - usprawnic transport dzieci i mtodziezy do szkét

Moje zyciowe dewizy: - pomagac dzieciom z rodzin w trudnej sytuacje ekonomicznej
- wspdlne dziatanie jest podstawa do zmian i dlatego caty w organizacji wypoczynku letniego i zimowego.

czas szukam nowych celow
- wielkie oczekiwania sa kluczem do wszystkiego. Kazdego mieszkanca, ktéremu bliska jest moja wizja pracy
- nawet najdalsza podréz, zaczyna sie od pierwszego kroku. na rzecz spotecznosci lokalnej zapraszam do wspotpracy i pro-

Jesli Panistwo mi zaufacie to zobowiazuje sie zaangazowaé¢  sze o gtos w nadchodzacych wyborach!

w prace nad: b
- poprawg infrastruktury drogowej, tworzeniem nowych miejsc M O N I KA
postojowych oraz rozwojem matej architektury w naszym
okregu np. ustawieniem taweczek wzdtuz ul. Siedmiogéra F I Lo DA
- rozwojem mieszkalnictwa w naszym miescie - budownictwem
TBS i komunalnym oraz wyznaczeniem nowych terenéw

pod budownictwo jednorodzinne
- tworzeniem stref rekreacyjnych dla mieszkancow
-tadem i porzadkiem oraz zwiekszeniem poczucia bezpieczenstwa
- tworzeniem warunkéw dla rozwoju przedsiebiorczosci

R E K L A M A e

Zdrowych, radosnych
Swigt Wielkiej Nocy.
Suto zastawionych stotéw,
duzo wody w poniedziatek,
bogatego zajaca
i jak najmilszych spotkan
w gronie przyjaciét i rodziny.

.

(]

z myS$liwskim pozdrowieniem
Darz Bor

towezy Okregowy PZt w Pile
Michat Kolasinski s

Rutkowska-Krupka
{ztwa Wielkopolskiego
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POWIAT CZARNKOWSKO-TRZCIANECKI

LISTA NR 12 KWW WSPOLNOTA POWIATOWA

Mieszkancy Powiatu, aby budowac lepsze jutro potrzebujemy dalszych inwestycji
w edukacje, zdrowie, kulture i infrastrukture komunikacyjna i cyfrowa.

POWIAT MOZE SIE ROZWIJAC GDY BEDZIEMY DZIALAC RAZEM!!!

A z doswiadczenia wiem, ktore obszary wymagajg szczegolnej uwagi.

KWW Wspodlnota Powiatowa - niezalezna, bezpartyjna wie jak to robic
- bo Powiat budowata przez 25 lat jako jedyna sita obywatelska.

Co trzeba zrobi¢ w Naszym Powiecie :

. Rewitalizacja linii kolejowej Czarnkéw-Rogozno-Wagrowiec Program Kolej + (trwa faza przygotowawcza)
. Most- przeprawa w Ciszkowie (trwaja przygotowania projektowe - dokumentacja na ukonczeniu)

. Rozbudowa Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Szpitalu w Czarnkowie - cze$¢ wykonano

. Poprawa infrastruktury szkolnej - Zesp6t szkot w Krzyzu Wlkp., Zespot Szkot Technicznych w Trzciance

. Obwodnica Trzcianki

. Segment kardiologii - Szpital Trzcianka

oulh WN K

Sfinansowano ze srodkéw Komitetu Wyborczego Wyborcéw Wspélnota Powiatowa

Warunek - dobra wspoétpraca z Administracja Rzadowa

; . \TA\TA\?L‘V% '..t'ﬁ.\"d
Zapraszam do gtosowania

juz 7 kwietnia
w wyborach samorzadowych.
Gtosuj na
KWW Wspolnota Powiatowa
- to dobry wybér

1. Feliks taszcz 5. Krystyna Stochaj
2. Gabriela Jezewska 6. Marta Kasperczak 2. Joanna Franciszka Zdun-Ciesiotka

3. Pawet Zajda 7. Bogdan Tomaszewski Feliks taszcz . . Kulibera 5. Stawomir Jan tapawa
4. Justyna Kryjewska Starosta Czarnkowsko-Trzcianecki 3. Szymon Szwed

TF n&“ | mllll"t Il !

'l'|.

\ N qr’

1. Jan Grzegorz Pertek 4. lwona Maria

)

1. Krystian Kawczynski 4. Adam Weiss 1. Mariusz Kukus 5. Marian Wisniewski 1. Szymon Rojewski 4. Paulina Krzyzaniak
2. Hanna Matkowska 5. Monika Skrzypiec 2. Pawet Kolendowicz 6. Krystyna Ziomek 2. Bozena topuszynska 5. Pawet Aftarczuk
3. Mateusz Gras 6. Magdalena Gapska 3. Elzbieta Panert-Mumot 7. Zbigniew Mumot 3. kukasz Cieslak

4. Bozena Niedzwiecka 8. Zbigniew Zozula
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Teraz czas na finat wojewodzki

KONKURS 76 uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych, najlepszych w gminnych eliminacjach, spotkato sie w finale powiatowym Ogoélnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarni-
czej ,Mtodziez Zapobiega Pozarom”. Organizatorami finatu, ktory odbyt sie w Lubaszu, byt Zarzad Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Czarnkowie oraz Edukacja Lubasz.

golnopolski Turniej Wiedzy
OPoZarniczej ,Mtlodziez Za-

pobiega Pozarom” (OTWP)
ma na celu popularyzowanie prze-
pisow 1 ksztaltowanie umiejetnosci
w zakresie ochrony ludnosci, ekolo-
gii, ratownictwa i ochrony przeciw-
pozarowe;.

W szczegodlnosci stuzy populary-
zowaniu wéréd dzieci i mlodziezy
wiedzy ze znajomoS$ci przepisow
przeciwpozarowych, zasad postgpo-
wania na wypadek pozaru, praktycz-
nych umiej¢tnosci postugiwania si¢
podrecznym sprzgtem gasniczym,
wiedzy na temat techniki pozarni-
czej, organizacji ochrony przeciw-
pozarowej, szeroko rozumianego
ratownictwa oraz wiedzy z zakresu
bezpieczenstwa powszechnego,
a takze historii 1 tradycji ruchu stra-
zackiego.

R E K L

Krzysztof CZARNECKI

Poset na Sejm RP

Fot. Edukacja Lubasz

\

Turniej  przeprowadzany  jest
we wszystkich wojewoddztwach,
od szczebla lokalnego do ogdlno-
polskiego w trzech grupach wieko-
wych. Rywalizacja jest przeprowa-
dzona w formie testu pisemnego,
zadan praktycznych i finatu ustne-
go. Uczestnicy musza wykazaé si¢
umiejetno$ciami praktycznymi (np.
udzielanie pierwszej pomocy, pod-
stawy gaszenia pozardw) oraz wie-
dza m.in. z zakresu chemii, fizyki
,ochrony przeciwpozarowej i ratow-
nictwa, historii, ekologii, a w szcze-
golnosci wiedzy i umiejgtnosci ra-
cjonalnego zachowania w sytuacji
niestandardowej 1 stresujacej oraz
znajomosci sprzgtu i jego zastoso-
wania.

W powiatowym finale w Lubaszu
najlepsi w swoich kategoriach wie-
kowych okazali sig:

Klasa I-III: Laura Helwich
(Trzcianka), Wojciech Ztocinski
(Trzcianka), Maciej Przybysz (Po-
fajewo), Kacper Ztocinski (Trzcian-
ka), Maja Wojnarowska (Czarn-

kow).
Klasa V-VIII: Stanistaw Lu-
kaszewski, Mateusz Czwojdrak

(Czarnkéw), Pawet Wicher (Potaje-
wo), Stanistaw Pankowski (Potaje-
wo), Zofia Wicher (Czarnkow).
Szkoty ponadpodstawowe: Lukasz
Lusiewicz (Lubasz), Mikotaj Ma-
drawski (Lubasz), Mieszko Mazur
(Trzcianka), Jan Lubka (Czarnkéw),
Wojciech Warnkowski (Trzcianka).
Zdobywcy trzech  pierwszych
miejsc w kazdej kategorii awanso-
wali do finalu wojewddzkiego. Na
wszystkich uczestnikow czekaty
nagrody.
TR

Wesotego Alleluja!

Zyczymy radosnych i spokojnych Swigt Wielkiej Nocy.
Zyczymy duzo zdrowia, zgody

oraz wzajemnej Lyczliwosci.

/

Adam BOGRYCEWICZ

Radny Sejmiku Wielkopolskiego
Asystent spoteczny Posta na Sejm RP
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Koniec z bypassem.

Rusza remont nasypu

DROGI Prowizorki trwaja najdtuzej. Trzy i pot roku temu WZDW na wylocie z Trzcianki oddat
bypass, ktory miat zabezpieczy¢ ruch dwukierunkowy na drodze wojewddzkiej. Nasyp, ktory
stwarzat zagrozenie dla kierowcow, zostat zamkniety. Teraz ruszyta jego przebudowa.

degradowany i niebez-

z pieczny. Z tego powodu
w 2020 r. w Trzciance
zamknig¢to nasyp na ulicy Si-
korskiego w ciggu drogi woje-
wodzkiej nr 178. WZDW nie
miat pieni¢gdzy na jego remont.
Prowizorycznym rozwiaza-

niem, ktére miato zabezpie-
czy¢ przejezdnos¢ tej jednej
z najbardziej ruchliwych drog

wojewodzkich w regionie, byt
bypass.

Teraz znalazly si¢ pieniadze
na przebudoweg, a wilasciwie
to budowg 180-metrowego
nasypu od nowa. Zakres prac
obejmuje: rozebranie nasypu,
wzmocnienie go, przebudowe
przepustu, odbudowanie na-
wierzchni drogi wojewddzkiej,
odtworzenie rowdéw odwadnia-

FORUM COSPODARCZE

LEWIATAN

jacych, budowe zjazdow oraz
budowe przepustow pod zjaz-
dami. Nasyp rozbierze, opa-
luje i odtworzy firma N Con-
struction z Wronek. Za nowy
nasyp WZDW =zaptaci blisko
7,4 mln ztotych. Na stary od-
cinek drogi wojewodzkiej
ruch powinien wrocic¢ jeszcze
w tym roku.

Jest duza kasa

na ustugi spoteczne

SAMORZAD 5 milionéw ztotych dla Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Czarnkéw na reali-
zacje najnowszego programu - ,Paleta Pokolen - kompleksowego systemu ustug spotecznych
w gminie Czarnkéw”. Niemal w catosci jest on sfinansowany ze $srodkéw unijnych.

entrum Ustug Spolecz-
nych w Gminie Czarn-
kow jest jednym z naj-

lepiej ocenianych CUS-6w

i w Wielkopolsce i w kraju. Wy-

soko oceniono réwniez pomyst
na kolejne lata, ktory zdobyt
pierwsze miejsce w rankingu

i urzedu marszatkowskiego. Naj-
i nowszy program ,,Paleta Poko-
TR

len - kompleksowego systemu
ustug spoltecznych w gminie
Czarnk6w” ruszyt z poczatkiem

¢ roku, a pod koniec lutego pod-
i pisano umoweg gwarantujacg

jego sfinansowanie z funduszy
unijnych. Wysoko$¢ dofinan-

i sowania - 4 718 375,46 niemal
i w 100-procentach pokrywa

koszt catego programu - 4 969
248,46. W ciagu najblizszych

S
QO

edukacje profilaktyczng dla
dzieci i mlodziezy w szkotach,
przedszkolach i $wietlicach
socjoterapeutycznych. Wsrod
ustug spotecznych, ktore CUS
oferuje mieszkancom, jest row-
niez opieka wytchnieniowa,

nej. CUS to réwniez wydarze-
nia integracyjne i kulturalne
w ramach organizowania Spo-
tecznosci lokalne;.

Projekt Paleta Pokolen — kom-
pleksowy system ustug spo-
fecznych w gminie Czarnkow

Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne

przyniosty radosc¢,

pokdj oraz wzajemnq Ayczhwo?é‘ .
By staty sie zrodtem w
' -

Barbara Lipska
Przewodniczaca
Rady Miasta Czarnkéw

Miasta Czarnkow

§i trzech lat skorzysta z niego mi-  Stacjonarny i Mobilny Klub Se-  w ramach Programu Fundusze
§_ nimum 1400 mieszkancéw gmi-  niora, asystent osoby z niepel-  Europejskie dla Wielkopolski
&i ny. Najwicksze wsparcie jest nosprawnoscig. Oferuje takze  2021-2027 (FEW) wspéHinan-
% skierowane na pomoc spoteczng ~ wsparcie osobom zagrozonym  sowany ze S$rodkéw Europej-
g oraz dla rodzin: Lokalny Klub  wykluczeniem w ramach rein-  skiego Funduszu Spotecznego
| 5{:_° Rodzinny, poradnictwo psycho-  tegracji spotecznej i zawodowej  Plus (EFS+).
E logiczne dla rodzin z dzieémi, = w Centrum Integracji Spotecz- TR
Drodzy Mieszkarncy
i Przyjaciele Czarnkowa
Swieto Wielkiej Nocy
to czas otuchy i nadziei,
czas odradzania sie wiary
w site Chrystusa i w site cztowieka.
— -
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Andrzej Tadla

Burmistrz
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Czas podsumowan

Koniec kadencji to czas podsumowan. Ta mijajagca wtadz powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego obfitowata w wiele wyzwan, jednakze byt to dobry czas
dla powiatu. Nie brakowato inwestycji i pieniedzy na ich realizacje, ktore nie tylko ptynety ze sSrodkéw wtasnych, ale takze byty pozyskiwane z r6znego
rodzaju programoéw rzagdowych i funduszy zewnetrznych. Realizacja wiekszosci zadan byta mozliwa dzieki wspétpracy z jednostkami i instytucjami powia-
towymi, a podejmowanie wielu decyzji poprawito komfort i bezpieczefAistwo mieszkafncow.

Inwestycje w infrastrukture
komunikacyjna

Infrastruktura komunikacyjna
pobudza rozwdj lokalny i regio-
nalny, umozliwia pokonywanie
odleglosci i zaspokaja popyt
na ushugi. Ksztattuje takze wig-
zy spoleczne i gospodarcze oraz
prowadzi do integracji spolecz-
nej. Zasadniczym wyzwaniem
dla samorzadu powiatowego
jest dbatos¢ o wysoka we-
wnetrzng dostgpnos¢ komuni-
kacyjna powiatu. Dla jego funk-
cjonowania i rozwoju niezbedne
sa powigzania komunikacyjne,
jak np. drogi czy $ciezki rowe-
rowe. W powiecie czarnkow-
sko-trzcianeckim w ostatnim
czasie wiele drog przeszto mo-
dernizacje, a miejscowosci do-
czekatly si¢ nowych chodnikow
i $ciezek rowerowych. Miesz-
kancy ul. Polnej w Smieszko-
wie w gminie Czarnkéw moga
juz bezpiecznie poruszaé si¢
pieszo dzigki nowemu chodni-
kowi wzdtuz ulicy. Nowy chod-
nik zyskata tez sasiednia ulica
w  Smieszkowie. Catkowicie
nowy most powstal w miejsco-
wosci Mezyk w gminie Wielen.
Takze rzadowymi pienigdzmi
wsparta zostata inwestycja dro-
gowa w gminie Lubasz. Obec-
nie realizowana jest potgzna
inwestycja drogowa w gminie
Potajewo. Rozbudowywana jest

droga powiatowa na odcinku
Mtynkowo-Tarnéwko. Popra-
we bezpieczenstwa i komfortu
poruszania si¢ spowodowata
inwestycja w gminie Drawsko.
Przebudowano droge na odcin-
ku Drawski Miyn - Peckowo -
Pitka oraz na odcinku Drawsko
- Peckowo. Bezpiecznie poru-

sza¢ si¢ mogg takze rowerzy-
$ci pomiedzy miejscowosciami
Krzyz Wielkopolski — Draw-
sko. Na tym odcinku powstata
bardzo potrzebna i wyczekiwa-
na nowa $ciezka rowerowa.

Z mysla o rolnikach z Przy-
bychowa w gminie Potajewo
przeprowadzono  inwestycj¢

pod nazwa scalanie gruntow.
Polegata ona na wytyczeniu no-
wych granic dziatek, w wyniku
czego zmniejszyla si¢ ich licz-
ba, a zwigkszyla powierzchnia.
Powierzchnia objgta scaleniem
to ponad 886 hektarow.
Inwestycje w infrastrukture
oSwiatowa

Powiat czarnkowsko-trzcia-
necki stawia na rozwdj i osia-
gniecia mlodziezy, dlatego tez
na przestrzeni kilku ostatnich
lat podjeto wiele duzych inwe-
stycji zwiazanych z o$wiata.
Budowa sali sportowej wraz
z zapleczem sanitarno - higie-
nicznym oraz termomoderniza-
cja i remont przylegtego do niej
budynku dydaktycznego Li-
ceum Ogolnoksztalcacego im.
Janka z Czarnkowa w Czarn-
kowie zostata zakonczona
w 2021 r. Termomodernizacje¢
wraz z wymiang dachu i sto-
larki okiennej oraz dostoso-
waniem obiektu do wymagan
ppoz. przeszedt tez budynek
glowny czarnkowskiego ogdl-
niaka. To nie jedyna placowka
w Czarnkowie, ktora doczekata
si¢ duzych inwestycji. Termo-
modernizacja zostala przepro-
wadzona takze w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych im. Jozefa
Nojego w Czarnkowie. Duze
zmiany czekajg tez trzcianecka
»Sienkiewiczowke”. Inwestycja
obejmuje  termomodernizacje
trzech obiektow dydaktycz-
nych tj.: budynku glownego
szkoly, sali gimnastycznej oraz
internatu.  Oprocz tych naj-
wickszych jednostek o$wiaty,
w powiecie znajduje si¢ Mto-
dziezowy Osrodek Socjoterapii
w miejscowosci Biata. Tutaj

dofinansowanie przeznaczono
na remont zabytkowego budyn-
ku internatu, malowanie sali
konferencyjnej czy przebudowe
pomieszczen na potrzeby pra-
cowni terapeutycznej i gastro-
nomiczne;j.
Inwestycje dotyczace ochrony
zdrowia

Powiat czarnkowsko-trzcia-
necki inwestuje nie tylko
w infrastrukture  drogowa
i o§wiatowag, ale przeznacza tez
spory budzet na ochrong zdro-
wia. W Czarnkowie jednostka,
ktora zostala dofinansowana
w ostatnich latach jest Zespot
Zaktadéow Opieki Zdrowot-
nej, czyli Szpital Powiatowy
im. doktora Ryszarda Surmy.
Szczegolnie obfity pod wzgle-
dem inwestycji byt rok 2023.
Zostaly podpisane dwie umowy
- darowizny z Urzedem Mar-
szatkowskim. Fundusze zostaty
przeznaczone na doposazenie
wszystkich oddziatow, w szcze-
golnosci  OIOM-u, pediatrii,
chirurgii i interny. Waznym
wydarzeniem byto otwarcie Za-
ktadu Opiekunczo-Lecznicze-
go w czarnkowskiej jednostce.
W okresie kadencji obecnych
wiladz powiatu czarnkowsko-
-trzcianeckiego bardzo mocno
zostat rozbudowany Szpital
Powiatowy im. Jana Pawla II
w Trzciance. Przede wszyst-
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kim zostaty dobudowane cztery
kondygnacje do istniejacego juz
budynku. W 2020 roku kilka
oddziatow zostalo powigkszo-
nych, w tym oddzial chirurgii.
Wymagaty one zakupu sprzetu
i aparatury medycznej na kwo-
te okoto ponad miliona i trzystu
tysiecy zlotych. Nalezy pod-
kresli¢, ze oba szpitale moga
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si¢ pochwali¢ nowoczesnymi
tomografami. To kolejny wazny
krok w podnoszeniu standar-
dow w zakresie $wiadczenia
ustug medycznych.

To nie wszystkie inwestycje,
gdyz w mijajacej juz kadencji
bylo ich znacznie wigcej. Wiele
z nich dopiero doczeka sig reali-
zacji, ale juz dzi§ mozna $miato

N
b
S
powiedzie¢, ze pod wzgledem
przeprowadzonych i zaplano-
wanych dziatan na terenie po-
wiatu czarnkowsko-trzcianec-
kiego byl to okres wyt¢zone;j,
pelnej pozytywnych efektow
pracy.
Klaudia Wieczorek
Starostwo Powiatowe
w Czarnkowie

J N Y

POWIAT
CZARNKOWSKO-TRICIANECK]

: L
Drodzy Mieszkancy =
Powiatu Czarnkowsko-Trzcianeckiego,
z okazji Wielkanocy Fr—
zyczymy zdrowych, cieptych, rodzinnych
Swiat, a takze zdrowia i sity
do pokonywania wszelkich trudnosci.
Ponad wszystko zas umiejetnosci
odnalezienia wltasnego szczescia
w codziennosci oraz ufnosci w to,
CcO przyniesie przysztoscé.

Wiestaw Maszewski Feliks taszcz
Przewodniczacy Rady Powiatu :
Czarnkowsko-Trzcianeckiego

Z okazji Swigt W, ielkanocnych Zyczymy
wszystkim naszym partnerom, pryjaciotom,

klientom i wspotpracownikom,

wszystkiego co najlepsze i najprzyjemniejsze,
rodzinnej atmosfery, szczescia osobistego i pogody ducha
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Kadencja pod znakiem pandemii i inwestycji.

M

Wojt Gminy Czarnkow podsumowat ostatnie piec lat

W piatek, 23 lutego, w sali wiejskiej w Sarbi odbyta sie uroczysta gala podsumowujaca konczaca sie kadencje Wéjta Gminy Czarnkéw Bolestawa Chwarscianka.

yla to kadencja trud-
na, naznaczona walkg
z pandemia COVID -19,

wojng za nasza wschodnig gra-
nica, czy szalejaca inflacja.
Mimo tych trudno$ci w gminie
Czarnkow udalo sig zrealizowaé
wiele zadan inwestycyjnych,
na ktore przeznaczono blisko 40
mln ztotych, poczawszy od tych
mniejszych  kilkutysiecznych
do duzych inwestycji. Nie
sposob  wszystkie wymienic,
ale warto podkresli¢, chocby
rozbudowe Szkoty Podstawo-
wej w Romanowie Dolnym
wraz z budowg sali gimnastycz-
nej, czy rozpoczgcie procedury,
ktorej efektem bedzie realiza-
cja najwigkszej w ostatnich la-
tach inwestycji, czyli budowa
oczyszczalni $ciekow w Gaje-
wie za blisko 20 mln ztotych.

Zastgpca  Wojta  Gminy
Czarnkéw Monika Piotrowska
podkreslita w swoim podsu-
mowaniu, iz bardzo wazne sa
wszystkie inwestycje w in-
frastrukture, ktore widzimy
i ulatwiaja nam zycie codzien-
ne, ale réwnie wazne, o ile
nie wazniejsze sa inwestycje
w czlowieka, ktorych moze
na pierwszy rzut oka nie wi-
dzimy, ale maja one ogromne
znaczenie w zyciu spotecznym
w Gminie Czarnkéw. Rozwoj
polityki spotecznej to jeden
z priorytetow tej kadencji, dla-
tego tez bardzo waznym celem
byto przeksztalcenie Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w nowoczesne Centrum
Ushug Spotecznych.

Podczas podsumowania padto
wiele stow podzigkowan pod

adresem tych, ktorzy aktyw-
nie wspierali dzialania Gminy
Czarnkow. Muzycznym po-
dzigkowaniem dla wszystkich
byly wystepy wspaniatych arty-
stow, ktorzy wprowadzili gosci
w niezwykly klimat. Wystapili:
Meski Chor Harmonia, Sy-
gnalisci Mysliwscy z Zespotu
Szkot Lesnych w Goraju, Duet
Adagio, Olivia Banaszakova,
Zuzanna Maka, Jakub Palczak
i Katarzyna Macyszyn, Lena
Topor, Magdalena Sobotka,
Sebastian Pawlaczyk i Jedrzej
Faka. Cala uroczysto$¢ popro-
wadzita Agnieszka Wisniewska
wraz z Danielem Golgbiew-
skim. Dzigkujemy wszystkim
artystom - za cudowne dzwieki,
wspaniate wokale, wielka doj-
rzato$¢, wrazliwos¢ i profesjo-
nalizm.

Dzien Sottysa.
UroczysScie i muzycznie

11 marca obchodzono Dzien Sottysa. W catym kraju jest ich ponad 40 tysiecy, w Gminie Czarnkéw - 24. Spotkali sie na uro-
czystosci zorganizowanej z okazji ich Swieta w Urzedzie Gminy Czarnkéw.

oltysi, jak informuje
SKrajowe Stowarzyszenie

Sottysow, sg jedng z naj-
starszych instytucji panstwa
polskiego, ktora przetrwata
od XIII wieku do XXI wie-
ku. Dzi$ funkcja soltysa coraz
bardziej si¢ feminizuje, cho¢
w Gminie Czarnkow zdecydo-
wang wickszo$¢ wcigz stano-
wig mezczyzni: jest 17 sotty-
sOw 1 7 sottysek.

Z okazji ich $wigta 11 mar-
ca w Urzedzie Gminy Czarn-
kéw odbyla si¢ uroczystosc,
w ktorej udziat wzigli: Wojt
Gminy Czarnkéw Bolestaw
Chwarscianek, Zastgpca Woj-

ta Gminy Czarnkow Monika
Piotrowska, Sekretarz Gminy
Czarnkow Mariusz Grzegorek,
Skarbnik Gminy Czarnkéw
Magdalena Mendyk, Przewod-
niczacy Rady Gminy Czarnkow
Krzysztof Chyzy. Najwazniejsi
jednak tego dnia byli sottysi.
Woéjt Bolestaw Chwarscia-
nek, podzigkowal im za wysi-
tek wlozony w prace dla wspdl-
nego dobra, jakim jest Gmina
Czarnkow. Podkreslit rowniez
wage pracy sottysow dla lokal-
nej spotecznos$ci, jako gospo-
darzy i opiekundéw wsi, a takze
pogratulowat wspotpracy i wie-
lu interesujacych przedsiewzigé

na terenach wiejskich w naszej
gminie. Symbolicznym po-
dzigkowaniem byly upominki

w postaci pamigtkowych sta-
tuetek.

Czeg$§¢ artystyczng przygo-
towata Malgorzata Bratek
- piosenkarka, gitarzystka,
kompozytorka z kregu poezji
$piewanej, dzialaczka opo-
zycji politycznej w PRL, pe-
dagog muzyczny, ktéra wraz
ze swoimi podopiecznymi
z gminy Czarnkow zaprezen-
towata swoje umiejetnosci
muzyczne.

Po przemowach i podzig-
kowaniach wszyscy soltysi
wraz z gos$¢mi zapozowali
do wspoélnego, pamiatkowego
zdjecia. Byl tez czas na tort
oraz na kuluarowe rozmowy.

’ ° ° . .
Jasniej w gminie
18 marca na wspélnym posiedzeniu komisji Rady Gminy

w obecnosci dyrektora spo6tki Enea Oswietlenie omawia-
no projekt modernizacji o$wietlenia ulicznego w gminie

Czarnkow.

okumentacja  moder-
nizacji jest juz goto-
wa. Inwestycja bedzie

polega¢ na wymianie lamp

sodowych na ledowe oraz
zastosowaniu systemu regu-
lujacego strumien $wietlny.
W zwigzku z tymi dzia-

aniami wojt Gminy Czarn-
kow Bolestaw Chwar-
scianek podjat decyzje
0 rezygnacji z przerwy noc-
nej w o$wietleniu ulicznym
na terenie gminy. O$wietlenie
bedzie regulowane tylko zega-
rami astronomicznymi.
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PrRZEWODNICZACY RADY
GMINY CZARNKOW WojT GMINY CZARNKOW
is ] .
- KrzyszTOF CHYZY BOLESEAW CHWARSCIANEK

WIELKANOC 2024 R.

Szanowni Panstwo,

Z okazji Swigt Wielkanocnych
zyczymy nadziei na wszystkie dni,
by kazdy by* wypetniony ufhoscig

i wiosenng radoscia.
Zyczymy wiary i odnowienia sit.
Zdrowych spokgjnych §wiqt.
Wielkiej Nocy.
Samorzad Gminy Wielen

Mirostaw Myszkowski ElZzbieta Rybarczyk
Przewodniczacy Rady Miejskiej ~ Burmistrz Wielenia
w Wieleniu

Wielkanoc 2024
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Gmina Wielen zwyciezcg plebiscytu ,taczy nas WIELkopolskiE
Gmina Wielen zajeta | miejsce w Il edycji plebiscytu "kaczy nas WIELkopolskiE" w kategorii ,,kLaczy nas ... architektura i kultura.” Uroczystos¢ podsumo-
wania plebiscytu z udziatem laureatéw i nominowanych oraz zaproszonych gosci odbyta sie 1 marca 2024 roku w Poznaniu. Uhonorowania zwyciezcow
dokonat Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego Marek Wozniak, podkreslajac najbardziej wartosciowe projekty unijne zrealizowane w ramach Wielko-

polskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014 - 2020. W ceremonii wreczenia nagrod udziat wziat Grzegorz Potrzebowski Dyrektor Depar-
tamentu Polityki Regionalnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu.

ramach eventu ,,Jak
wiele nas taczy” od-
byly si¢ panele dys-

kusyjne z udzialem przedsta-
wicieli nominowanych, wsrod
nich byla Burmistrz Wielenia
Elzbieta Rybarczyk.

Projekt Gminy Wielen zostat
nominowany do plebiscytu
za ozywienie miejskiej prze-
strzeni, nowoczesny design
i kompleksowa rewitalizacje
wspierajacg  aktywnos$¢  spo-
teczng mieszkancow. Projekt
pn.: Rewitalizacja szansg roz-
woju gminy Wielen, zwycig-
zyt w glosowaniu internautow
w kategorii ,,Laczy nas... ar-
chitektura i kultura”. Wyniki

w tej kategorii przedstawiaja
si¢ nastepujaco: Gmina Wie-
len 32%, Gmina Zduny 27%,
Krotoszyn 14%, Gmina Sza-
motuly 14%, Miasto Puszczy-
kowo 13%. W plebiscycie moz-
na bylo oddawa¢ glosy na 19
projektow w 4 kategoriach:
,Laczy nas... innowacyjny biz-
nes,” ,Laczy nas... architektu-
ra i kultura,” ,Laczy nas... do-
bry klimat” oraz ,.taczy nas...
spoleczna misja.” Glosowanie
odbywalo si¢ od 23 pazdzierni-
ka do 13 listopada 2023 r.
Podczas spotkania potaczone-
go z 20 — leciem uczestnictwa
Polski w strukturach Unii Eu-
ropejskiej, Burmistrz Wielenia

Marszalek Wojewodztwa Wielkopolskiego Marek Wozniak na zdjeciu

z przedstawicielami Gminy Wielen, ktora zajela I miejsce w tegorocznej

Y

LACZY nas
WIELkopolskiE

Poznan, 1.03.2024 r. Laureaci plebiscytu, nominowani i zaproszeni gosci podczas gali Il edycji "Lgczy nas WIELkopolskiE"

podzickowala organizatorom
plebiscytu za dostrzezenie ak-
tywno$ci wielenskiego samo-
rzadu. ,,Nagrode dedykujemy
mieszkancom, to dzigki ich
glosom Rewitalizacja Wiele-
nia zostata doceniona przez
Kapitute Konkursu. Jestesmy
dumni z efektow tej ciegzkiej
kilkuletniej realizacji czterech
najwiekszych inwestycji stuzq-
cych przede wszystkim miesz-
kancom Gminy Wielen, ale nie

tylko. Bulwary Nadnoteckie,
Przystanek Edukacja, Nowe
Miasto na Nowo wraz z Tar-
gowiskiem Miejskim oraz Me-
diateka z Kinem, Pracowniami
Nowoczesnych Technologii
wraz z filig Centrum Koper-
nika SOWA, Centrum Wspot-
pracy Pokoleniowej, Centrum
Pomocy Rodzinie i kawiarenkq
pod Klonami - to nowoczesne
przestrzenie stuzgce rozwojowi
wszystkich grup spotecznych.

Drziekuje catemu zespolowi za-
angazowanych  pracownikow
za wielki wkiad w realizacje
projektu.” — powiedziata Bur-
mistrz Wielenia

Udziat w uroczystosci - ,,La-
czy nas WIELkopolskiE” byt
okazja do zaprezentowania
dokonan Gminy Wielen, kto-
ra zmienia si¢ m.in. dzieki
wsparciu Funduszy Europej-
skich. Samorzad Gminy Wie-
len byl reprezentowany przez

Burmistrz Wielenia Elzbiete
Rybarczyk, Sekretarza Gminy
Krystyng Heppner, Kierownika
Ref. Techniczno — Inwestycyj-
nego Radostawa Janeckiego
oraz mt. referenta ds. inicjatyw
spoteczno — kulturalnych Kac-
pra Ficner.

Informacje o tegorocznych
zwyciezcach 1 nominowanych
projektach na stronie: https:/
laczynaswielkopolskie.pl/ .

Spotkanie z okazji Dnia Sottysa w Gminie Wielen

Dzien Sottysa to Swieto obchodzone 11 marca, ktére ma na celu przede wszystkim okazanie wdziecznosci i szacunku sottysom oraz przewodniczacym
osiedli za ich prace oraz zwrécenie uwagi spoteczenistwa na role jednostek pomocniczych w samorzadzie lokalnym. Od 1990 roku sottys i przewodniczacy
rady osiedla sg organami wykonawczymi jednostek pomocniczych gminy. Organem uchwatodawczym jest zebranie mieszkancéw wsi, osiedla. Szczegoéto-
we regulacje dotyczace uprawnien sottysa i przewodniczacego rady osiedla regulowane sg w statucie sotectwa i osiedla uchwalanym przez Rade Miejska.

potkania z przedstawicie-
Slami spotecznosci lokal-
nej wiejskiej i miejskiej
organizowane sq cyklicznie
w gminie Wielen. Dzisiejsze
rl
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5
o
'
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spotkanie soltysow oraz prze-
wodniczqcych zarzgdow osiedli
jest ostatnim w mijajqgcej ka-
dencji, ktore odbywa sie w tym
gronie. Sktadam Panstwu ser-

11.03.2024 r. Dzien Solftysa w Gminie Wielen

deczne podzigkowania za rze-
telng prace na rzecz miesz-
kancow i owocng wspotprace
z Samorzqgdem Gminy Wielen.”
- powiedziala Burmistrz Wiele-
nia Elzbieta Rybarczyk

W Gminie Wielen pracuje 19
sottysow i 3 przewodniczacych
rad osiedli, ktorzy z roku na rok
maja coraz wigcej zadan... Sot-
tys zwoluje zebrania wiejskie,
realizuje uchwaly Rady Miej-
skiej dotyczace solectwa, moze
uczestniczy¢ w sesjach i komi-
sjach, zobowigzany jest do $ci-
stej wspotpracy z Burmistrzem
w ramach wydatkowania §rod-
kéw z Funduszu Soleckiego,
dokonuje poboru podatkow
jako inkasent organu podatko-
wego 1 reprezentuje sotectwo
na zewnatrz.

W zwiazku z konczacg si¢ VIII
kadencja samorzadu, Burmistrz
Wielenia Elzbieta Rybarczyk
wraz z zastgpca Burmistrza Ja-
nem Graczykiem wreczyli sol-
tysom i przewodniczacym zarzg-
dow osiedli podzigkowania oraz
kwiaty.

W  spotkaniu udzial wzie-
li: Sekretarz Gminy Krysty-
na Heppner, Skarbnik Gminy
Agnieszka Gapska, Przewodni-
czacy Rady Miejskiej Mirostaw
Myszkowski, wiceprzewod-
niczacy Rady Miejskiej Jacek
Duczynski, Kierownik Referatu
Techniczno — Inwestycyjnego
Radostaw Janecki oraz Inspektor
ds. Biura Rady Miejskiej w Wie-
leniu Justyna Kacza. Tegoroczny
Dzien Sottysa byt okazja do pod-
sumowania odbytych w br. ze-

bran w sofectwach i osiedlach
1 ogblnej analizy wnioskow z ze-
braf.

Spotkanie zakonczyto pamiat-
kowe zdjecie oraz zaproszenie
sottyséw do udzialu w Piel-
grzymce Soltysow do Kalisza, 16

11.03.2024 r. Dzien Softysa w Gminie Wielen

marca 2024 r., ktdrej organizato-
rem jest Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Wielkopolskiego.
Hanna Forbrich

st. ds. wspolpracy ze spoleczenstwem
Ref. Organizacyjny UM Wielen
Fot. K. Ficner, H. Forbrich
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pc%lﬁy sukces

»Potaczenie sit to poczatek, pozostanie razem to postep, wspdélna praca to sukces". Stowa wypowiedziane przez Henrego Forda, ktore towarzyszyty nam
przez ostatnie dziewie¢ lat s3 dowodem na to, ze osiggaé wyznaczone cele mozna tylko dzieki wspélnej, ciezkiej pracy wielu ludzi.

oczatki byly bardzo trud-
Pne. Wszystko zaczglo si¢

od zbudowania kompe-
tentnego i zaangazowanego ze-
spotu. Czesto jest to trudniejsze
niz realizacja przedsigwziec.
Dzi$§ z dumg moge powiedziet,
ze zbudowali$my dobry zespot
ludzi, ktéry z zaangazowaniem
pracuje na rzecz rozwoju gminy
oraz satysfakcji naszych miesz-
kancow.

Budowanie strategii

Rok 2015 w naszym samo-
rzadzie uplynal pod znakiem
opracowan strategicznych,
ktore wskazaly nam kierunki
rozwoju. W oparciu o szerokie
konsultacje spoteczne opraco-
waliSmy najwazniejszy doku-
ment — ,,Strategi¢ Rozwoju Spo-
feczno- Gospodarczego Miasta
i Gminy Wielen na lata 2015-
2024". W 2017 roku pozyskano
srodki na przygotowanie Pro-
gramu Rewitalizacji. Dokumen-
ty strategiczne otworzyly droge
do przygotowywania dokumen-
tacji planowanych inwestycji
oraz pozyskiwania $rodkow ze-
wnetrznych na ich realizacjg.

W strategii wyznaczono wiele
przedsiewzi¢¢, ktorych reali-
zacja wtedy wydawala si¢ nie-
osiggalna, a ktore dzi$ staty si¢
faktem. W sumie zrealizowano
okoto 130 duzych inwestycji.

Pierwsze inwestycje

Realizacje pierwszych waz-
nych dla mieszkancéw inwe-
stycji rozpoczglismy od tych
obiektow, ktore od wielu lat
byty warunkowo dopuszczane
do uzytku. Kompleksowo wy-
remontowane zostaly wszyst-
kie przychodnie POZ na Osie-
dlu Pélocnym i Potudniowym
w Wieleniu oraz w Rosku.
Zmodernizowano hydroforni¢
w Wieleniu, a takze hydrofor-
ni¢ w Rosku w zwiazku z bu-
dowa wodociggéw dla sotectw
Hamrzysko, Biata 1 Mezyk.
Sie¢ wodociagowa wybudowa-
no réwniez na os. Mi¢dzylesie
i al. Zamkowej w Wieleniu,
a Debogora i Gieczynek wia-
czone zostalty do hydroforni
Dzierzazna Wielkiego. W mo-
mencie rozpoczecia pracy ok
55% mieszkancow miato do-
step do sieci wodociagowej,
obecnie mamy juz ponad 90%
zwodociggowania gminy. Wy-
budowano réwniez sie¢ kana-
lizacji sanitarnej przy al. Zam-
kowej w Wieleniu. W trakcie
budowy jest sie¢ kanalizacji
deszczowej w Rosku.

Z kazdym rokiem coraz wie-
cej inwestycji ...

Wypracowano strategi¢ na-
prawy i budowy drog. Prze-
budowano drog¢ Hamrzysko
— Krucz oraz budowano kolejne
drogi osiedlowe i dojazdowe
do pol, chodniki oraz $ciezki
rowerowe. Trwa rozbudowa
sieci o$wietlenia drogowego
oraz sukcesywnie uzupetniane
jest juz istnicjace. Wybudo-
wano m.in. 2,6 km drég i ulic
wraz z chodnikami, 7,6 km
ciggdbw pieszo — jezdnych, 6,5
km chodnikow, 209 miejsc par-
kingowych, 3 zatoki autobuso-
we. Doziarniono 22,8 km drog
gruntowych, na kolejne 4,1 km
drég pozyskano $rodki i przy-
gotowano do budowy. Zreali-
zowano 6,6 km linii energe-
tycznych w réznych obszarach
gminy, zamontowano dodatko-
wo 243 oprawy os$wietlenio-
we. W ramach kilkuletniego
programu wykonano remonty
lub wymiany wszystkich wiat
przystankowych.

Dobra wspélpraca z podmio-
tami zewnetrznymi przynosi
wymierne efekty

Realizacja wielu inwestycji
miata miejsce dzigki nawia-
zaniu dobrej wspotpracy z za-
rzadcami drég powiatowych
i wojewddzkich. Powstaty
nowe lub zostaly wyremonto-
wane dotychczasowe chodniki
w najbardziej newralgicznych
miejscach przy drogach wo-
jewodzkich i powiatowych.
Przebudowano 23,4 km drog
wojewodzkich, w tym: Huta
Szklana - Przesieki. Zakonczo-
no I etap przebudowy drogi
Wielen — Drawski Mtyn oraz
Nowe Dwory - Zielonowo jak
réwniez ul. Kosciuszki w Wie-
leniu. Wyremontowano mosty
w Gulczu i Mgzyku.

Infrastruktura spoleczna,
na ktora mieszkancy czekali
od wielu lat

W 2017 roku utworzono CIS
jako Zaktad Budzetowy, ktory
przejal prace zwigzane z utrzy-
maniem porzadku i zieleni
w gminie. Dzisiaj CIS prowadzi
réwniez trzeci warsztat - ga-
stronomiczny, obslugujac nasze
dwie kawiarenki. Jednocze$nie
zaktad pozyskuje kolejne do-
finansowania na swoj rozwoj
i nowoczesne doposazenie.

Wybudowano petnowymiaro-
wa hale sportowo — widowisko-
wa. W kompleksie Marcinowki
powstaly  obiekty sportowo

— rekreacyjne skatepark 1 stre-
etworkout. Na terenie solectw
wybudowano 3 place zabaw i 4
sitownie zewngtrzne oraz 6 wiat
rekreacyjnych, w tym 3 wiaty
na osiedlach miejskich.

Przeprowadzono komplekso-
wa termomodernizacj¢ budyn-
kow Szkoty Podstawowej nr 1
oraz Przedszkola w Wieleniu,
Szkoly Podstawowej w Rosku
i Szkoty Podstawowej w Mia-
fach.

Wybudowano dwuoddziato-
wy ztobek dla 32 dzieci.

W pomieszczeniach po biblio-
tece przy Szkole Podstawowej
nr 2 utworzone zostalo Cen-
trum Nauki Kopernik SOWA
(Strefa Odkrywania Wyobrazni
i Aktywnosci). W jednym ze
skrzydet szkoty  przeprowa-
dzono kapitalny remont w celu
przygotowania bazy dla przed-
szkola. Powstaty 3 sale z zaple-
czem sanitarnym oraz kuchnig.
Zmodernizowane zostaty row-
niez kuchnie w Przedszkolu
w Rosku oraz w Wieleniu przy
ul. Sportowe;.

Z inicjatywy MGOPS w by-
tym  budynku przedszkola
w Wieleniu przy ul. Sosnowej
po przeprowadzeniu kapital-
nego remontu z $rodkow SE-
NIOR + utworzony zostat Klub
Seniora.

Remonty zrealizowano row-
niez w remizach OSP Mialy,
OSP Rosko oraz I etap remontu
w OSP Wielen. Dla jednostek
OSP Miaty i OSP Rosko zaku-
piono samochody gasnicze.

Kompleksowej przebudowy
doczekaly si¢ sale wiejskie
w Folsztynie i Wrzeszczynie.
Wybudowana zostata nowa sala
wiejska dla sotectw Marianowo
i Herburtowo. Sala w Gulczu

(na ktorg pozyskano juz $rodki
finansowe)  przygotowywana
jest do przebudowy.

Wiosng rozpocznie si¢ I etap
remontu dachu O$rodka Kultu-
ry ,,Strzelnica”, gdzie na podda-
szu zaplanowano Muzeum Zie-
mi Wielenskiej facznie z salg
wystawowa nad salg Herbowa.
Na parterze natomiast zostanie
przygotowana sala $lubow. Tu
swoje miejsce docelowo znajda

réwniez nasi seniorzy.

W 2022 r. zakonczyliSmy
inwestycje w ramach procesu
rewitalizacji. Dzi§ mieszkancy
moga juz korzysta¢ z nowych
przestrzeni czterech najwigk-
szych inwestycji realizowanych
w ramach rewitalizacji miasta -
Nowego Miasta, Nadnoteckich
Bulwaréw, Przystanku Eduka-
cja czy Mediateki z kinem.

Kazde miejsce opowiada
swoja historie

Dziedzictwo kulturowe jest
jednym z podstawowych wy-
r6znikow Gminy Wielen i jej
znaczenia. OdeszliSmy od sta-
tycznego myslenia o miescie
z bogata historig na rzecz dy-
namicznego podejscia do posia-
danej spuscizny i jej wlaczenia
do nowego obiegu gospodar-
czego. I tak na miejskich te-
renach o charakterze handlo-
wo- ushugowym, rekreacyjnym
i edukacyjnym powstaty tablice
i $ciezki historyczne. Zrewitali-
zowano i oznakowano zabytko-
wy zespot dworsko-folwarczny
HAmtowo”, ktory dzi§ petni
funkcje o$§wiatowe i kulturalne.
Sprzyja to zardwno rozszerze-
niu oferty edukacyjnej szkot po-
nadpodstawowych, jak i uboga-
ceniu propozycji kulturalnych:
kino, kawiarnia, biblioteka,

pracownia nowoczesnych tech-
nologii...

Symbolika Gminy nawigzuje
do odwiecznej Puszezy i Doli-
ny Noteci: jelen (herb), drzewo
(logo, statuetka Drzewo), ptak
(statuetka Noteckie Skrzydta),
fegi i rzeka (logo) oraz kreta,
lesna droga (statuetka Sukces),
czy maskotka Gminy (Skrzat
Notecki). Symbole te sa istot-
nym wyr6znikiem Gminy Wie-
len, jak i elementem lokalnej
architektury. Statuetki pelnia
tez rolg nagrod przyznawanych
lokalnym liderom dziatajacym
w dziedzinach: spoteczno- go-
spodarczej, kultury fizycznej
i turystyki oraz kultury.

W celu zachowania dziedzic-
twa jak 1 dokumentowania za-
chodzacych przemian powota-
na zostata Izba Pamieci Ziemi
Wielenskiej, przeksztatcona
w Muzeum Ziemi Wielenskie;.

Nowe miejsca, nowe ustugi
i aktywnosci

Nowe miejsca uzyteczno$ci
publicznej, poprzez ich zrdz-
nicowane funkcje, ozywiaja
ushugi, aktywizuja spotecz-
no$¢ lokalng i przyczyniajg si¢
do podnoszenia atrakcyjnosci
miejsca do inwestowania, Zy-
cia, nauki, pracy i realizacji
wlasnych pasji. Ma to wplyw
na poprawe jakoS$ci zycia miesz-
kancow. Wyrazne ozywienie
w ostatnim czasie na lokalnym
rynku nieruchomosci jest tego
najlepszym potwierdzeniem.

Miejsce dla kazdego
Od 2015 r. znaczaco zmienita
si¢ oferta kierowana do miesz-
kancow Gminy - od zlobka

do senioréw. Oferty - kultu-
ralna, o$wiatowa, w zakresie
rozwoju kultury fizycznej oraz
opiekunczo - spoleczna sa do-
stepne 1 kierowane do wszyst-
kich grup wiekowych odbior-
cow.

Nadnoteckie Centrum Kultu-
ry, Pracownia Nowoczesnych
Technologii, Kino, Biblioteka,
Muzeum, SOWA, sala w Folsz-
tynie i Wrzeszczynie czy Wiej-
ski Dom Kultury w Rosku
proponuja integrujace formy
spedzania czasu wolnego dla
réznych grup wiekowych.

Os$wiata poprzez zaangazo-
wanie w wydarzenia, przed-
stawienia, targi, koncerty, wy-
stepy, kiermasze, uroczystosci
okazjonalne stwarza rowniez
okazje do wspdlnego przeby-
wania rodzicow z dzie¢mi.

Nowa hala sportowa ma
wypetniony grafik po brzegi,
gdyz korzysta z niej zaré6wno
miodziez szkolna jak i grupy
zorganizowane. Jednocze$nie
do dyspozycji klubéw sporto-
wych, ucznidéw i mieszkancow
sa boiska sportowe, boisko
wielofunkcyjne, Orlik, sitow-

nie na powietrzu, skatepark
i streetworkout.
Miejsko  Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej, pozysku-
jac $rodki zewngtrzne systema-
tycznie rozszerza swoja ofertg
ustug kierujac si¢ potrzebami
poszczegblnych oséb w roz-
nym wieku.

W Gminie funkcjonuje pigé
Klubéw Seniora, ktérym stwo-
rzone zostaty bardzo dobre wa-
runki do prowadzenia wlasnej
dziatalnosci, w tym do zajeé
integracyjnych.

Szanowni Panstwo, Mieszkancy Gminy Wielen!

Dzickuje Panstwu za wspolprace, zyczliwos¢, zrozumienie
i dobre stowo, ktore byto dla nas wsparciem w pojawiajacych si¢
trudnych chwilach w ostatnich dwoch kadencjach.

Szczegblne podzigkowania kieruje pod adresem radnych, kto-
rzy glosowali za planowanymi inwestycjami. Dzigki ich glosom
realizacja tych zadan byta mozliwa.

Dzigkuje za wspotprace wszystkim soltysom oraz przewod-
niczagcym wielenskich osiedli, radom soteckim i osiedlowym,
jednostkom organizacyjnym Gminy Wielen, jednostkom o$wia-
towym i instytucjom kultury, przedsi¢biorcom, Ochotniczym
Strazom Pozarnym, kotom gospodyn wiejskich, Stowarzysze-
niom, aktywnym grupom nieformalnym, klubom sportowym,
pocztom sztandarowym, harcerzom, orkiestrze detej, chorom,
zespolom muzycznym i tanecznym, klubom Seniora oraz Miesz-
kancom Miasta i Gminy Wielen.

Wszystkim Panstwu zycze wiele zapalu do dalszych wspodlnie
podejmowanych inicjatyw na rzecz naszej Matej Ojczyzny oraz
radosci ptynacej z uzytkowania nowych przestrzeni publicznych,
a takze wszelkiego dobra w zyciu prywatnym.

Z pozdrowieniami
Elzbieta Rybarczyk Burmistrz Wielenia
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Byta ona do$¢ specyficzna, poniewaz ze wzgledu na kolizje z wyborami

parlamentarnymi zostata wydtuzona o 6 miesigcy. Juz w roku 2018 wspdl-
nie z Radg Gminy Drawsko podjeliSmy intensywng pracg nad stanem finanséw
drawskiego samorzadu i zakonczeniem inwestycji rozpoczetych przez naszych po-
przednikow. Dzigki skutecznym dziataniom udato nam si¢ sukcesywnie rozwijaé
1 wzbogaca¢ naszg Gming i poszczegolne miejscowosci o kolejne inwestycje.

Bardzo trudnym dla wszystkich samorzadow w Polsce byt okres pandemii oraz
wojny w Ukrainie co wigzalo si¢ z powazny kryzysem ekonomicznym na §wiecie,
jak rowniez w Polsce. Na barki Urzedu Gminy w Drawsku i podlegtych nam jed-
nostek spadaty w zwiazku z tym dodatkowe zadania zwigzane ze zdalng edukacja,
funkcjonowaniem obiektow, wyptata dodatkowych §wiadczen dla naszych miesz-
kancow czy wsparciem uchodzcoéw. Staralismy w kazdej kwestii sprosta¢ tym
wyzwaniom, zawsze wychodzac naprzeciw potrzebom, ktore byly korzystne dla
mieszkancow. Tutaj mozna przywotac¢ chociazby trudng dla kraju i gminy dystry-
bucje i sprzedaz wegla.

Pomimo czesto niesprzyjajacych warunkéw w kazdej sferze funkcjonowania
Gminy Drawsko starali$my si¢ wykorzystywac¢ nadarzajace si¢ okazje. Panuje po-
wszechna opinia, ze ostatnie 5 lat to byt dobry okres dla samorzadéw, okres zwia-
zany z wieloma mozliwo$ciami pozyskiwania srodkow zewnetrznych. Rzeczywi-
Scie tak byto, ale trzeba réwniez przyznaé, ze nasza Gmina wykorzystala ten czas
do maksimum, siegajac po kazdy mozliwy sposéb przyplywu finanséw do naszego
budzetu. Przy 250 zlozonych wnioskach o dofinansowania, pozyskalismy okoto
38,5 mln zt., a przy 130 wnioskach przyjetych do dofinansowania na inwestycje
przekazaliSmy okoto 48,8 min zt. Budzet w stosunku do roku 2018 wzrést z 28
do 48 mlIn zt co stanowi 42%, a zadluzenie spadto z 6,4 min zt do 3,9 min zt.,
co stanowi 39%. Liczby $wiadczg o wynikach najlepiej dlatego, ze nie da si¢ ich
w zaden sposob podwazyc.

Nadszed1 moment kiedy samorzadowa kadencja 2018 — 2024 dobiega konca.

Szanowni Mieszkancy Gminy Drawsko!

Zrealizowane inwestycje mialy charakter strategiczny dla rozwoju infrastruk-
tury Gminy Drawsko i dotykaly wszystkich obszaréw dziatania samorzadu, jak
i poszczegolnych miejscowosci. Byt to dobry czas dla rozbudowy drog, zarowno
gminnych, powiatowych, i wojewddzkich, sciezek rowerowych, bazy edukacyj-
nej, infrastruktury sportowej czy rekreacyjnej. Duzy naktad potozylisSmy rowniez
na rozwoj naszych sotectw, stowarzyszen czy Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Pomimo duzego tempa inwestycyjnego nie zapominali$my rowniez o inicjatywach
promocyjnych, kulturalnych czy sportowych.

Dzisiaj nadszedt czas, aby serdecznie podzigkowac za solidnie przepracowanag
kadencje, w pierwszej kolejnosci mieszkancom, spotecznikom oraz Radzie Gminy
Drawsko, ktora czgsto podejmujac trudne i odwazne zadania musiata zaufa¢ Woj-
towi odpowiedzialnemu za ich realizacje. Nigdy i w zaden sposob to zaufanie nie
zostato zachwiane.

Bardzo dzigkuje moim wspotpracownikom, pracownikom Urzedu, ktorzy zaufali
i rozumieli mdj pomyst dla Gminy Drawsko i podazali razem ze mna ku realizacji
kolejnych, wytyczonych celow. Dziekuje szefom i pracownikom wszystkich jed-
nostek organizacyjnych i o§wiatowych za skoordynowane dzialania, przy zacho-
waniu odpowiednich warunkéw ekonomicznych.

JesteSmy w trakcie realizacji kolejnego, bardzo ambitnego budzetu. Czgs¢ z tych
zadan jest juz w trakcie realizacji, a kolejne w przygotowaniu do ogloszenia prze-
targow. Po stronie inwestycyjnej planujemy wydatki, na historycznym dla Gminy
poziomie 18 mln zt. Pomimo trudnego okresu wyborczego najwazniejsze jest to,
aby dla dobra naszej Gminy realizowac to bez dodatkowych przeszkod.

A z okazji zblizajacych si¢ Swigt Wielkanocnych, Szanowni Panstwo, zycze Wam
wiele spokoju, zdrowia i radosnego usmiechu, a w szczeg6lnosci pozytywnego na-
stawienia na kazdy kolejny dzien.

Bartosz Niezborala
Wojt Gminy Drawsko

KLUCZOWE INWESTYCJE ZREALIZOWANE W LATACH 2019-2023

1. Budowa remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kawczynie
Calkowita warto$¢ inwestycji - 155.995,98 zt

2. Przebudowa drogi gminnej Kawczyn - Pelcza
Calkowita warto$¢ inwestycji - 4.741.313,91 zt

3. Budowa $ciezki rowerowej Chetst — Kawczyn
Calkowita warto$¢ inwestycji — 1.162.950,13 zt

4. Budowa mostu na rzece Miata w Moczydtach
Calkowita warto$¢ inwestycji - 1.241.601,00 zt

5. Termomodernizacja Szkoty Podstawowej w Chetscie
Calkowita warto$¢ inwestycji - 977.645,00 zt

6. Budowa pomostéw na jeziorze Piast w Kwiejcach
Calkowita warto$¢ inwestycji - 133.517,81 zt

7. Budowa boiska wielofunkcyjnego w Pitce
Calkowita warto$¢ inwestycji - 496.831,08 zt

8. Przebudowa istniejacej $ciezki rowerowej pomi¢dzy Drawskiem — Pgckowem — Pitka
Calkowita warto$¢ inwestycji - 2.302.207,39 zt

9. Przebudowa ul. Polnej w Peckowie
Calkowita warto$¢ inwestycji - 1.091.655,90 zt

10. Rozbudowa budynku remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Peckowie
Calkowita warto$¢ inwestycji - 405.000,00 zt

11. Budowa boiska wielofunkcyjnego w Drawskim Mtynie
Calkowita warto$¢ inwestycji - 1.192.672,51 zt

12. Budowa $ciezki rowerowej Drawsko — Krzyz Wlkp.
Calkowita warto$¢ inwestycji - 3.589.020,18 zt

13. Termomodernizacja Szkoty Podstawowej w Drawsku wraz z budowg tacznika
Calkowita warto$¢ inwestycji - 4.442.469,00 zt

14. Termomodernizacja sali gimnastycznej w Drawsku
Calkowita warto$¢ inwestycji - 1.415.028,02 zt
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Wszystkim Mieszkancom

Gminy Drawsko i GoSciom

zyczymy radosnego przezywania
Swiqt Zmartwychwstania Panskiego.
Niech te wyjatkowe Swieta beda
prawdziwym przezyciem, umocnieniem
polskiej i chrzescijanskiej tradycji,
a odradzajacy sie Chrystus
stanie sie zrodlem wzajemnej zyczliwosci
i wiary w drugiego czlowieka.

Przewodniczgcy Rady Gminy Drawsko Wjt Gminy Drawsko
Ryszard Jabtonowski Bartosz Niezborata
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Mieszkancy musza zdecydowac w sprawie uwtaszczenia garazy

SPOLDZIELNIA Blisko co 10 mieszkaniec Czarnkowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Czarnkowie wzigt udziat w corocznych zebraniach mieszkancéw. Jednym z gtéwnych tematéw byta

I 4 P R 0

likwidacja uzytkowania wieczystego i mozliwo$¢ przejecia na wtasnos$c¢ gruntéw pod garazami.

lipcu 2018 r. we-
szta w zycie ustawa
o  przeksztalceniu

prawa uzytkowania wieczy-
stego gruntow zabudowanych
na cele mieszkaniowe w pra-
wo wiasnoéci tych gruntow.
1 stycznia 2019 r. prawo uzyt-
kowania wieczystego prze-
ksztalcito si¢ z mocy prawa
w prawo wiasnosci. Przeksztat-
ceniu nie podlegaty jednak nie-
ruchomos$ci zabudowane wy-
tacznie garazami. Jednoznaczne
stanowisko w tej sprawie zaj¢to
ministerstwo rozwoju, ktore
byto autorem przepisow. Stato
si¢ to mozliwe dopiero teraz,
gdy wszed! w zycie kolejny etap
reformy uwlaszczeniowej. Pod-
stawg prawng jest pakiet zmian
znajdujacych si¢ w ustawie z 26
maja 2023 r. o zmianie ustawy
o samorzadzie gminnym, usta-
wy o spotecznych formach roz-
woju mieszkalnictwa, ustawy
o gospodarce nieruchomoscia-
mi, ustawy o podatku od czyn-
nosci cywilnoprawnych oraz
niektorych innych ustaw.

To, co rdézni obie ustawy,
to sposob przeksztatcenia pra-

wa uzytkowania wieczystego
w prawo wiasnosci. W pierw-
szym etapie reformy odbywato
si¢ to niejako z automatu. Teraz
calg procedur¢ mozna przepro-
wadzi¢ tylko na wniosek zain-
teresowanych.  Uwtlaszczenie
odbywa si¢ nie tylko na ich
wniosek, ale réwniez na ich
koszt. Jak duzy, to si¢ dopiero
okaze. W najblizszym czasie
mieszkancy Spotdzielni, ktorzy
sa jednoczesnie wilascicielami
garazy, otrzymaja pismo z in-
formacja dotyczaca mozliwosci
ich uwlaszczenia. Spoétdzielnia
wyliczyla szacunkowa wyso-
kos$¢ optaty przeksztatlceniowe;j
na podstawie obowigzujacych
na dzien dzisiejszy stawek z ty-
tutu uzytkowania wieczystego.
W zaleznosci od wielko$ci
dziatki i liczby posadowionych
na niej boksow garazowych
wysoko$¢ optaty ksztaltuje sig
od 45 do 800 ztotych. Pod wa-
runkiem, ze Rada Miasta nie
podwyzszy stawek za uzytko-
wanie wieczyste. Miasto moze
réwniez udzieli¢ bonifikaty, ale
to raczej mato prawdopodobny
scenariusz. Samorzady zwy-

czajnie chcg zarobié, tym bar-
dziej, ze kolejnej takiej okazji
juz nie bedzie.

- Z pisma, ktore otrzymali-
$my z Urzgdu Miasta wynika,
ze dopiero jak zlozymy wia-
z3ca deklaracjg, rzeczoznawca
dokona wyceny — mowi Wie-
staw T. Grott, prezes Czarn-
kowskiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej w  Czarnkowie.
— Nie ztozymy takiej deklaracji
bez zgody wszystkich uzytkow-
nikéw garazy. Nie wchodzi bo-
wiem w gr¢ uwlaszczenie tylko
czesci gruntow.

Ztozenie wniosku w ustawo-
wym terminie, czyli do konca
sierpnia, gwarantuje, ze mia-
sto nie bedzie moglo odmowié
uwlaszczenie. Jezeli Spotdziel-
nia zdecyduje si¢ na taki ruch
pbzniej, to samorzad moze, ale
nie musi si¢ zgodzi¢. Tracac
uzytkowanie wieczyste tra-
ci bowiem coroczne wplywy
z tego tytulu. W sytuacji, gdy
Spétdzielnia nie zlozy wnio-
sku, zostanie po staremu.

Uwtlaszcza¢ czy nie? Miesz-
kancy beda musieli zdecydo-
wac o tym jeszcze przed wal-

nym zgromadzeniem, ktore
potwierdzi ich wybor. Od tego
wlasnie jest — od podejmowania
tych najwazniejszych decyzji.
Nad dyskusj¢ nad szczegotami
jest miejsce wlasnie na zebra-
niach mieszkancow. O tym, jak
bardzo sa one wazne, najlepiej

Swiadczy fakt, iz po serii ostat-
nich zebran Rada Nadzorcza
na wniosek Zarzadu Spoétdziel-
ni dokonala zmiany planu re-
montowego na 2024 rok.

- Mieszkancy maja realny
wplyw na to, co dzieje si¢
w Spotdzielni, a my liczy-

my si¢ z ich glosem — mowi

Wiestaw T. Grott, prezes
Czarnkowskiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej w Czarnkowie.
— To oni zdecydowali, by
nada¢ priorytet remontom
tarasow na os. Parkowym 1
i przy ul. Sikorskiego 31.

Y

yd

zyczy

Zarzqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Czarnkowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Czarnkowie

Zdrowych, spokojnych, radosnych

wigt Wielkanocnych,

szczescia i pomyslnosci

.
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Wielkanoc smaczna, zdrowa i no waste

SWIETA Warto przygotowac sie do Swiat Wielkanocnych dbajac o to, aby potrawy na $wigtecznym stole byty smaczne, zdrowe i w duchu ,,no waste”, czyli w petni wykorzystujac zakupio-
ne produkty, bez ich marnowania. Jak zaplanowac Wielkanoc ,,no waste”? Wykorzystaj w petni wszystkie produkty! Planuj! Przygotuj sie! Organizuj! Dziel sie!

edtug danych FAO
(Organizacja Naro-
dow Zjednoczonych

do spraw Wyzywienia i Rol-
nictwa) na §wiecie marnuje si¢
rocznie ok. 173 produkowanej
zywnos$ci, co stanowi az 1,3
miliarda ton! Zadbaj o to, aby
te Swieta Wielkanocne przy-
gotowa¢ w duchu ,,no waste”
kierujac si¢ czterema prostymi
zasadami: sporzadz listg potraw
na $wigteczny stol, uwzglednij
liczbe gosci oraz to, ze Wielka-
noc trwa tylko 2 dni. Zaplanuj
potrawy tak, aby zakupione
produkty wykorzysta¢ do kon-
ca. Poshuguj si¢ gramaturami
lub miarami domowymi z prze-
piséw. Zréb przeglad szafek
ilodowki stworz liste zakupow.
Nie wychodz glodny na zakupy
czytaj etykiety i trzymaj si¢ li-

Sktadniki na pastg:

* ¥ kostki naturalnego tofu
* gar$¢ rzodkiewek

* Y2 peczka szczypiorku

* 1 tyzka nasion stonecznika
* 2 tyzki soku z cytryny

* 1 tyzka jogurtu sojowego

sty. Trzymaj si¢ zasady: pierw-
sze weszlo - pierwsze wyszlto
(ang. FIFO - First In, First Out).
Przechowuj zywno$¢ w odpo-
wiednich dla niej warunkach.
Obdaruj swoich bliskich przy-
gotowanymi potrawami — zapa-
kuj jedzenie na wynos. Przekaz
nadwyzke §wigtecznych po-
traw do jadlodzielni w Twojej
okolicy. Wykorzystaj mrozenie
jako sposob przechowania po-
traw na dhuzej i niemarnowania
jedzenia. Z resztek produktow
przygotuj dania jednogarnkowe
lub zupg. Dobrym pomystem
beda rowniez muffiny jajeczne,
do ktérych mozna doda¢ po-
zostale warzywa, niewykorzy-
stane biatka jaj, niedojedzony
twarozek ze $wigtecznego $nia-
dania czy czerstwe pieczywo.
Segreguj $mieci.

* przyprawy: stodka papryka, ziota prowansalskie, §wieza bazylia

lub kolendra,
pieprz czarny, szczypta soli
Do zawijania:
* 2 $rednie cukinie
Sposob przygotowania:

Nasiona stonecznika uprazy¢ na suchej patelni. Tofu zblendowac
ze stonecznikiem, jogurtem sojowym i sokiem z cytryny. Dopra-
wi¢ do smaku przyprawami. Rzodkiewki umy¢, osuszy¢ i zetrze¢
na tarce o grubych oczkach. Szczypiorek umy¢ i drobno posiekac.
Do zblendowanej pasty doda¢ starte rzodkiewki i szczypiorek. Cu-
kinie umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na cienkie plastry (mozna uzy¢ obie-
raczki). Na kazdy pasek cukinii natozy¢ paste i zawingc.

Praktyczne wskazowki: Do zawijania, zamiast cukinii, mozna
wykorzysta¢ ogorka. Nie wyrzucaj liSci rzodkiewki, wykorzystaj je
do przygotowania ,,Pesto z liSci rzodkiewki”.

1 porcja (5 rollséw) dostarczy 70 kcal. Biatko: 5,6 g Ttuszcez: 2,7
g Weglowodany: 7 g

WIOSENNA SALATKA
Z RZODKIEWKA

Sktadniki:

* 1 szklanka suchego kuskusu razowego

* peczek rzodkiewek razem z li§émi

* 4 tyzki suchej czarnej soczewicy

* 2 ogorki gruntowe

* 2 gar$cie rukoli

* gars¢ lisci sataty

* 2 garscie roznokolorowych

pomidorkow koktajlowych

* 3 tyzki nasion stonecznika

* 3 mate cebule dymki ze szczypiorkiem

* 2 tyzki oliwy z oliwek

* przyprawy: oregano, tymianek, pieprz czarny, szczypta soli

Sposob przygotowania:

Soczewicg ugotowac¢ do migkkosci (przez okoto 30 minut). Ku-
skus przygotowac wedtug instrukcji na opakowaniu. W migdzycza-
sie warzywa umy¢ i osuszy¢. Liscie salaty i rzodkiewki porwaé
na mniejsze kawaltki. Rzodkiewki i ogorka pokroi¢ w kostke. Po-
midorki przekroi¢ na pot. Dymke ze szczypiorkiem drobno posie-
kac. Nasiona stonecznika uprazy¢ na suchej patelni. W duzej misce
potaczy¢ pokrojone warzywa, satate, rukole, kuskus, soczewice,
nasiona stonecznika, oliwe z oliwek oraz przyprawy.

Praktyczne wskazowki: Zamiast soczewicy mozna wykorzystaé
ciecierzyce lub soje

1 porcja dostarczy 338 kcal Biatko: 13 g Ttuszez: 9,2 g Weglo-
wodany: 54 g

Sktadniki:

* 1 szklanka ugotowanej ciecierzycy (lub ze stoika)

* 1 $redni burak

* 5 tyzek ziaren sezamu

* 2 tyzki oliwy z oliwek

* 1 zabek czosnku

* sok z potowy cytryny

* przyprawy: Y4 lyzeczki pieprzu czarnego, szczypta soli

Spos6b przygotowania: Buraka obrac i pokroi¢ na ¢wiartki, owi-
nac¢ w folig aluminiowa i piec w naczyniu zaroodpornym w tempera-
turze 1800C przez okoto 50 minut. Ziarna sezamu uprazy¢ na suchej
patelni, nastepnie przetozy¢é do wysokiego naczynia. Dodaé oliwe
z oliwek i zblendowaé na gladka mase. Do masy sezamowej dodaé
ciecierzyce, buraka, czosnek, sok z cytryny, przyprawy i ponownie
zblendowac na gladka, kremowa masg.

Praktyczne wskazowki: Zamiast pieczonego buraka mozna wy-
korzysta¢ ugotowanego buraka uzytego w przepisie ,,R6zowe jajka
z farszem z rzodkiewek”. Past¢ mozna poda¢ na §wiagtecznym stole
w formie todeczek z cykorii ozdobionych kietkami rzezuchy badz
natka pietruszki.

1 porcja dostarczy 201 kcal Biatko: 6,9 g Thuszcez: 13,5 g Weglo-
wodany: 14,7 g

KOLOROWA SUROWKA

Sktadniki:

« /2 malej glowki czerwonej kapusty

« 4 bialej 1 bladozielonej czgsci pora

* 1 $rednia marchew

* 1 $rednie jabtko

« garstka orzechow wiloskich

* 1 tyzeczka czarnuszki

* s0s: 2 lyzki oleju Inianego, 1 tyzka soku z cytryny, pieprz czarny,
szczypta soli

Sposéb przygotowania: Wszystkie warzywa dokladnie umy¢
i osuszy¢. Kapuste posickaé. Marchew oraz jablko zetrze¢ na tarce
o matych oczkach. Pora drobno pokroié¢. Warzywa i jabtko przetozy¢
do duzej miski i wymiesza¢. Orzechy obra¢ ze skorupki, posiekac
i uprazy¢ na suchej patelni. Sktadniki na sos wymiesza¢ w szklan-
ce. Przed podaniem suréwke pola¢ sosem i posypac orzechami oraz
czarnuszka.

Praktyczne wskazéwki: Kapuste i pora mozna wczesniej zblan-
szowac na sitku w celu poprawy ich strawnosci. W tym celu nalezy
wlozy¢ sitko z warzywami do wrzatku na kilka sekund, a nastgpnie
przela¢ zimng woda.

1 porcja dostarczy 154 kcal Biatko: 4,1 g Ttuszcz: 8,5 g Weglowo-
dany: 179 g
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FARSZE DO JAJEK

Jaja stanowig nieodtaczny ele-
ment wielkanocnego $niadania.
Sa zrodlem pelnowartosciowe-
go biatka, Zelaza, witamin A,
D, E oraz witamin z grupy B
(w tym m.in. B i B ). Przy wy-
borze jaj warto zwroci¢ uwage
na ich $wiezo§¢ oraz sposob
hodowli zwierzat. Kupujac jaja
przeczytaj numer znajdujacy
si¢ na skorupce lub opakowa-
niu - pierwsza cyfra oznacza
system chowu. Warto wybieraé
te jajka, ktore sg oznaczone jak
najnizszym numerem.

0 - choéw ekologiczny

1 - wolny wybieg

2 - chéw $cidtkowy

3 - chow klatkowy

Wielkanocne potrawy z ja-
jek mozna serwowaé na wiele
sposobow - nie tylko w wersji
klasycznej z majonezem, ale
rowniez z dodatkiem koloro-
wego farszu. Do jego przygo-
towania wykorzystaj ulubione
warzywa. Farsze do jajek moz-
na réowniez wykorzysta¢ jako
paste kanapkowa czy dodatek
do przekaski warzywne;j.

Sktadniki:
* 8 jajek (rozmiar M)

* 2 szklanki ugotowanego zielonego groszku

* gar$¢ rzodkiewek

* 3 lyzki jogurtu naturalnego
* 14 pgczka szczypiorku

* 2 tyzki soku z cytryny

* gar$¢ kietkow rzodkiewki

* przyprawy: pieprz czarny, czosnek niedzwiedzi, szczypta soli

Sposob przygotowania:

Jajka ugotowaé na twardo, nastepnie przestudzié, obraé i prze-
kroi¢ na pot. Za pomocy tyzki wyja¢ zottka. Zottka i ugotowany
groszek rozgnies$¢ za pomocg widelca lub zblendowa¢. Rzodkiewki
umy¢ i zetrze¢ na tarce, doda¢ do zoltek. Wszystkie sktadniki wy-
miesza¢ z jogurtem, przyprawami i drobno posiekanym szczypior-
kiem. Gotowy farsz nalozy¢ za pomoca tyzki do kazdej potowki
bialka. Wierzch jajek posypac¢ kielkami.

1 porcja (4 faszerowane potowki jajka) dostarczy 157 kcal. Bial-
ko: 13,6 g Ttuszcz: 8,9 g Weglowodany: 6,6 g

Sktadniki:

* 8 jajek (rozmiar M)

* 4 tyzki tunczyka z wody

* 4 suszone pomidory w oliwie

* 15 pgczka natki pietruszki

* 3 tyzki jogurtu naturalnego

* 2 tyzki soku z cytryny

* przyprawy: pieprz czarny

Sposéb przygotowania:

Jajka ugotowa¢ na twardo, nastgpnie przestudzié, obra¢ i prze-
kroi¢ na pot. Za pomoca lyzki wyja¢ zottka. Pomidory odsaczy¢
z oliwy i drobno pokroi¢. Natke pietruszki umy¢ i pokroi¢. Do mi-
ski wrzuci¢ ugotowane zottka, tunczyka i rozgnie$¢ za pomoca wi-
delca. Doda¢ pozostate sktadniki i doktadnie wymiesza¢. Gotowy
farsz natozy¢ za pomoca tyzki do kazdej potéwki biatka.

Praktyczne wskazowki: Tunczyka z puszki mozna zamieni¢
na pieczonego tososia lub inng ulubiong rybg.

1 porcja (4 faszerowane potowki jajka) dostarczy 179 kcal. Bial-
ko: 18,3 g Thuszcz: 10,1 g Weglowodany: 3,6 g

Sktadniki:

* 8 jajek (rozmiar M)

* 2 duze surowe buraki
* gar$¢ rzodkiewek

* 3 tyzki jogurtu naturalnego

* szczypiorek (ilos¢ wedlug uznania)

* gar$¢ kietkdw, np. rzezuchy, brokuta

* 1 tyzeczka octu

* przyprawy: pieprz czarny, szczypta soli

Sposob przygotowania:

Buraki umy¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki, wrzuci¢ do garnka,
zala¢ woda i ugotowaé do migkkosci. Jajka ugotowaé w wodzie po
burakach z dodatkiem octu, nastgpnie ostudzi¢, obra¢ i przekroi¢
na pol. Za pomoca tyzki wyjac¢ zoltka. Rzodkiewki i szczypiorek
umy¢ i osuszy¢. Rzodkiewki zetrze¢ na tarce o grubych oczkach,
a szczypiorek drobno posieka¢. Do miski wrzuci¢ zottka i rozgniesé
za pomocg widelca. Dodaé starte rzodkiewki, jogurt, posiekany
szczypiorek i przyprawy, cato$§é wymiesza¢. Gotowy farsz natozyé
za pomoca tyzki do kazdej potowki biatka. Wierzch jajek posypac
kietkami.

Praktyczne wskazowki: Ugotowane buraki mozna wykorzystaé
do safatki lub pasty kanapkowej. Jaja mozna réwniez ugotowac
w soku z burakow.

1 porcja (4 faszerowane potowki jajka) dostarczy 159 kcal. Biat-
ko: 13,8 g Thuszcz: 10,3 g Weglowodany: 3 g

Sktadniki:

* 1 opakowanie gestego jogurtu

naturalnego

* 1 tyzka chrzanu

* 2 $rednie ogorki konserwowe

* /2 matego stoiczka grzybéw marynowanych

* szczypiorek (ilos¢ wedlug uznania)

* koperek (ilo$¢ wedtug uznania)

* przyprawy: pieprz czarny

Sposéb przygotowania:

Ogorki i grzybki odsaczy¢ z zalewy. Pokroi¢ na drobne kawatki.
Koperek i szczypiorek umy¢, osuszy¢, a nastgpnie drobno posiekac.
Wszystkie sktadniki wymiesza¢ w miseczce i doprawi¢ do smaku.

Praktyczna wskazowka: Zamiast grzybéw mozna dodaé np. ka-
pary. Sos mozna serwowac do jajek lub kanapek. Zwracaj uwage
na sktad chrzanu i wybieraj ten bez zbednych substancji konserwu-
jacych i zagestnikow.

1 porcja dostarczy 45 kcal. Biatko: 3,2 g Tluszez: 1,2 g Weglo-
wodany: 5,6 g

Sktadniki:

* 1 peczek lisci rzodkiewki

* 4 tyzki oleju rzepakowego

* 3 tyzki nasion stonecznika

* 2 tyzki soku z cytryny

* przyprawy: pieprz czarny, bazylia (Swieza lub suszona)

Sposéb przygotowania:

Liscie rzodkiewki umy¢ pod biezaca woda i osuszy¢. Nasiona sto-
necznika uprazy¢ na suchej patelni. Do kielicha blendera wrzuci¢
wszystkie sktadniki i doktadnie zblendowac.

Praktyczna wskazowka: Liscie rzodkiewki mozna zamieni¢
na inne zielone warzywa lisciaste dostepne w Twojej kuchni, np.
natke pietruszki, bazyli¢ czy rukolg.

1 porcja dostarczy 140 kcal. Biatko: 2,2 g Ttuszez: 13,6 Weglo-
wodany: 3,5 g
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Sktadniki:

» 5 szklanki suchej kaszy jaglanej (lub 1 woreczek)

* 2 tyzki tagodnej musztardy

* 2 tyzki ptatkow migdatowych

* 3 tyzki jogurtu naturalnego

* 2 tyzki oleju rzepakowego

* 2 tyzki soku z cytryny

* przyprawy: szczypta kurkumy, pieprz czarny, szczypta soli

Sposéb przygotowania:

Kasze jaglang przeptukac kilka razy pod biezaca woda. Ugotowaé
wedtug instrukcji na opakowaniu i przestudzié. Platki migdatowe
uprazy¢ na suchej patelni. Wszystkie sktadniki zblendowaé w kie-
lichu na gtadka masg. Doprawi¢ do smaku i wymiesza¢ z jogurtem.
Jesli konsystencja bedzie zbyt gesta, dodaé¢ niewielka iloscia wody
i wymiesza¢ cato$¢. Po przygotowaniu przechowywaé w lodow-
ce. Na drugi dzien majonez moze zggstnie¢ - nalezy ponownie go
zblendowa¢ do uzyskania kremowej konsystencji.

1 porcja (czubata tyzka) dostarczy 43 kcal Biatko: 0,9 g Thuszcz:
2,4 g Weglowodany: 4,5

JAGLANE KULKI

Sktadniki:

» /5 szklanki suchej kaszy jaglanej (lub 1 woreczek)

* 1 gar§¢ suszonych moreli

* 1 tyzka masta orzechowego

* prazone wiorki kokosowe do obtoczenia

Sposéb przygotowania:

Kasze jaglana przeptukaé kilka razy pod biezaca woda. Ugoto-
waé wedlug instrukcji na opakowaniu. Po ugotowaniu przestudzié.
Morele suszone namoczy¢ we wrzatku przez pot godziny. Kasze
zblendowa¢ z morelami i mastem orzechowym na gladka masg.
Wiorki kokosowe uprazy¢ na suchej patelni. Z masy uformowac
kulki i obtoczy¢ w wiodrkach.

Praktyczne wskazowki: Kasze jaglang najlepiej lekko rozgotowaé
- bedzie wtedy bardziej plastyczna. Zamiast moreli mozna uzy¢ in-
nych suszonych owocow, np. fig lub daktyli. Do obtoczenia kulek
mozna wykorzysta¢ inne dodatki, np. posiekane orzechy, amaran-
tus ekspandowany czy ptatki migdatowe.

1 porcja kulek (2 sztuki) dostarczy 219 kcal. Bialko: 21,8 g,
Thuszez: 26,9 g, Weglowodany: 1454 g

Masa daktylowa:

* 1 opakowanie daktyli (150 g)

* 200 ml $mietanki z mleczka

kokosowego

* 3 tyzki masta orzechowego

* 2 tyzki kakao

Spéd:

* 1,5 szklanki maki orkiszowej

* 2 tyzki jogurtu naturalnego

* 1 jajko

» kilka kropli ekstraktu z pomaranczy

* opcjonalnie do ozdoby: dowolne suszone owoce

(np. morele, rodzynki, zurawina), ptatki migdatowe, sezam

Sposob przygotowania:

Make przesiac i polaczy¢ z jajkiem, jogurtem naturalnym oraz
ekstraktem z pomaranczy. Wszystkie sktadniki zagnies¢ na ciasto,
uformowac kulke i wlozy¢ do lodowki na okoto pot godziny. Dak-
tyle namoczy¢ we wrzatku (odstawi¢ na okoto pdt godziny). Na-
stepnie zblendowac ze $mietanka kokosowa, mastem orzechowym
i kakao na jednolita mase. Rozwatkowane ciasto wytozy¢ na blache
i ponakluwa¢ widelcem. Przed wlozeniem do piekarnika ciasto ob-
cigzy¢ fasola. Piec w temperaturze 1800C przez 15-20 minut. Na
przestudzone ciasto wylozy¢ mase daktylowa. Opcjonalnie ozdobié
bakaliami.

Praktyczne wskazowki: Wybieraj masto orzechowe bez dodatku
cukru, soli i oleju palmowego, przygotowane w 100% z orzechow.
Wybieraj bakalie bez dodatku cukru i substancji konserwujacych.

1 porcja dostarczy 208 kcal. Biatko: 5,7 g Ttuszez: 10,3 g Weglo-
wodany: 25 g

Ciasto:

* 1 opakowanie $wiezego szpinaku

* 2,5 szklanki maki orkiszowej

* 2 dojrzate banany

* 2 jaja

* 4 szklanki oleju rzepakowego

* 3 tyzki soku z cytryny

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia

* 3 tyzki zurawiny suszonej

* 4 tyzki orzechow laskowych

Polewa:

* 5 kostek gorzkiej czekolady (min. 70% kakao)

* dodatki do posypania: 2 tyzki ptatkow migdatowych

Sposéb przygotowania:

Szpinak zblanszowac¢ na sitku i odcisna¢ z wody. Nastepnie do-
kladnie zblendowa¢ w wysokim naczyniu do uzyskania jednolitej
konsystencji. Pokrojonego banana, olej, sok z cytryny i jajka dodaé
do szpinaku, ponownie zblendowaé. Make przesia¢ do miski i do-
dac proszek do pieczenia. Wymiesza¢ z masa szpinakowa. Do cia-
sta doda¢ pokrojone bakalie i catos¢ wymieszaé. Ciasto przelaé
do formy wylozonej papierem do pieczenia. Piec w temperaturze
1800C przez 45 minut, do tzw. suchego patyczka. Czekolade roz-
pusci¢ w kapieli wodnej i polaé nig przestudzone ciasto. Ozdobié
ptatkami migdatowymi.

Praktyczne wskazoéwki: W wersji weganskiej, zamiast jajek, mo-
zesz uzy¢ kleiku z siemienia Inianego. Odpowiednik 1 jajka to 3
tyzki wrzatku i 1 tyzka siemienia Inianego. Zamiast ptatkéw migda-
towych mozesz uzy¢ dowolnych orzechéw np. pistacji, orzechow
laskowych.

1 porcja (bez polewy) dostarczy 235 kcal. Biatko: 5,8 g Ttuszcz:
13,9 g Weglowodany: 23,5 g

1 porcja (z polewa) dostarczy 369 kcal Biatko: 10 g Ttuszcz: 25,2
g Weglowodany: 29 g

Mat. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH
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Nowe centrum handlowe w Pile
otwiera sie juz w kwietniu

Bydgoska 135. Najbardziej handlowy adres w Pile znéw ozyje! Juz w czwartek, 4 kwietnia, do dyspozycji klientéw zostanie oddane nowe centrum handlowe. Nowoczesny design,
ulubione sieci handlowe oraz szeroka oferta dla lokalnej spotecznosci - to wszystko sprawi, ze zaréwno pilanie, jak i okoliczni mieszkancy pokochaja to miejsce. Pierwsze sklepy otwie-

raja sie juz 4 kwietnia.

ydgoska 135. Przez wicle
B lat miescita si¢ tam pierw-

sza w Pile galeria handlo-
wa. Teraz handlowe tradycje tego
miejsca znéw 0zyja, a do dyspo-
zycji klientow zostanie oddane
nowoczesne, wielofunkcyjne cen-
trum handlowe z cickawg oferta.

Wielu z nich z pewno$cia nie
moze doczekac si¢ otwarcia pierw-
szego w Pile i w regionie marketu
budowlano-remontowego Casto-
ramy. Bedzie tam na nich czekat
bogaty asortyment produktow
do urzadzania, remontu i budowy
domu oraz ogrodu.

Na Bydgoska 135 wraca sie¢
RTV EURO AGD - lider na pol-
skim rynku RTV i AGD, oferujacy
najnowszg elektronike i sprzet go-
spodarstwa domowego. To rozpo-
znawalna marka, do ktorej klienci
od lat maja zaufanie. W Pile stynie
rowniez z profesjonalnej obstugi.

Bedzie mozna si¢ wybraé na za-
kupy takze do Biedronki - dla
wielu pilan ulubionej sieci han-
dlowej. Biedronka, ktora moze si¢

pochwali¢ najwicksza siecig skle-
pow w Polsce, to szeroki wybor
produktow  spozywczych, prze-
mystowych oraz tekstyliow i za-
bawek w niskich cenach, idealna
dla codziennych zakupow.

Do swojego sklepu w nowym
centrum zaprasza roéwniez Pep-
co. W ofercie szeroki asortyment
atrakcyjnych produktow w konku-
rencyjnych cenach - odziez dla ko-
biet, m¢zczyzn oraz dla dzieci juz
od pierwszego miesigca zycia, deko-
racje i dodatki, artykuty gospodar-
stwa domowego, zabawki dla dzie-
ci w kazdym wieku oraz artykuty
papiernicze.

Swoja drogeri¢ w nowym centrum
otwiera rowniez Rossmann - jedna
z najwigkszych europejskich sie-
ci drogeryjnych, oferujaca szeroki
asortyment kosmetykow, artykutow
higienicznych i domowych na kazda
kieszen.

Kolejna wiodaca marka w ofercie
nowego centrum jest Sinsay, ktora
oferuje swoim klientom najnow-
sze trendy w atrakcyjnych cenach.

WIELKIE

OTWARCIE

’.

CENTRUM HANDLOWE PRZY CASTORAMA

RTVEURGAGD Rw sinsay

R®SSMANN

W asortymencie marki znajdujg si¢
produkty dla catej rodziny, a szczegdl-
nie dla tych, ktérzy preferuja niezobo-
wiazujacy miejski styl.

Kazdy ze sklepéw zostat tak zapro-
jektowany, aby zapewni¢ klientom
komfortowe i przyjemne zakupy. Za-
kupy w Biedronce, Rossmanie, Sinsay,

Pepco i w sklepie RTV Euro AGD
bedzie mozna zrobi¢ juz 4 kwietnia.
Otwarcie Castoramy zaplanowane jest
W pdzniejszym terminie.

Zapraszamy mieszkancow powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego na za-
kupy do Pily! Niezaleznie od tego,
czy szukasz codziennych zakupow,

najnowszych trendow modowych,
czy rozwigzan do swojego domu,
centrum handlowe przy Bydgoskiej
135 w Pile stanie si¢ miejscem, ktore
spetni wszystkie te potrzeby. Dodatko-
wo w dniu otwarcia na kazdego czeka
wiele atrakcji, gratisow oraz atrakcyjne
oferty. Nie moze Ci¢ tam zabrakna¢.

o Hy e i

|DENTITY

KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiets.

Transiti@ns
Clanal uri M

WRACA NAJLEPSZA
PROMOCJA

NA SOCZEWKI
PROGRESYWNE!

Spokojnych
Swiat Wielkanocnych
spedzonych z najblizszymi

Czarnkow, pl. Wolnosci 12
(f) visionoptykczarnkownowy

www.visionoptyk.eu/Salon/Czarnkow
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$28-66
Pad waj éUMJW%/

FALA'
Zarzad Dora Metal Sp. z o.0.

Wojewodzki Osrode
Ruchu Drogoweg
w Pile

www.word.pila.pl

WORD w Pile realizuje

egzaminy na prawo jazdy

wszystkich kategorii
zwigksz swoje uprawnienia

+48 67 212 07 77 sekretariat@word.pila.pl

badania psychologiczne kierowcow
peten zakres, dogodne terminy

+48 67 212 07 71 badania@word.pila.pl

szkolenia zawodowe kierowcow
swiadectwo kwalifikacji zawodowej oraz ADR

+48 67 212 07 84 szkolenia@word.pila.pl

SWIETO 11 marca w sali sesyjnej Urzedu Gminy Lubasz odbyta si¢ uroczystos¢ z okazji Dnia
Sottysa. Byty podziekowania od wtadz gminy, kwiaty i listy gratulacyjne. Warto wspomnie¢,
ze wsrod 15 sotectw w gminie Lubasz w siedmiu rzady sprawuja kobiety. TR

R E K L A M A

W roku szkolnym 2024 /2025
zatrudnimy miodocianych pracownikow
pragngcych zdoby¢ zawod:
SLUSARZ/ELEKTRYK

OFERUJEMY:

® KARTE SPORTOWO-KULTURALNA
FLEX| PASS

DODATKOWA PREMIE
POZA WYNAGRODZENIEM

® GWARANCJE STALEGO ZATRUDNIENIA
PO UKONCZENIU SZKOLY

SZANSE NA ZDOBYCIE i
SPECJALISTYCZNYCH UPRAWNIEN

® ;Fés - DODATKOWE
SWIADCZENIA SOCJALNE

WIECEJ INFORMACJI:

www.seaki ng.co m'PI maciej.kucnerowiczaseaking.net

SEAKING POLAND LTD SP. Z 0. .

UL. NOWA 1B, 64-700 CZARNKOW tel. 604 452 937
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R E K L A M
I . I Komat h Producent mebli ze stali nierdzewnej dla gastronomii

poszukuje kandydatow na stanowiska:

MONTER URZADZEN ELEKTRYCZNYCH / CHLODNICZYCH | GRZEWCZYCH

SZLIFIERZ /| SLUSARZ

ZAPEWNIAMY © 64704 Romanowo Dolne 105
-wysokie wynagrodzenie - przyjdz na rozmowe, a dowiesz si¢ ile zarobisz “O 672559820/ 71
« prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie bedacej liderem na rynku europejskim 394 kadry@komatcompl

« poczucie integracji z firma - wyjazdy integracyjne, imprezy firmowe
* nowoczesny park maszynowy i atrakcyjne warunki pracy

D e e Ry
1" — o NS B
- b — —

Producent mebli ze stali nierdzewnej dla gastronomii
poszukuje kandydatow na stanowiska:

PRACOWNIK DZIALU HANDLOWEGO

ZE ZNAJOMOSCIA JEZYKA
=t= ANGIELSKIEGO () NEMECKEGO | ) FrancuskiEco
Obowiazki:
ZAPEWNIAMY : S o
- wysokie wynagrodzenie - przyjdz na rozmowe, a dowiesz sie ile zarobisz * budowanie dobrych | trwalych relacji z Klientami
- stabilne zatrudnienie na pefen etat na podstawie umowy o prace st AR
nmzlmnéé ut‘_;zasmictwawsdmleniadmpec:}aﬁsmcznych « projekiowsiis techriologl kuchn
» ubezpieczenie grupowe - wspdipraca ze wazystiimi dziatami firmy
- prace w firmie 0 mocnej pozycii, bedacej liderem na rynku europejskim *wyjazdy na targi
- poczucie integracii z firma - wyjazdy integracyjne, imprezy firmowe g i
- atrakcyjne warunki pracy T
* biegka znajomos¢ jezyka obcego
= wyksztalcenie wyzsze
© 64704 Romanowo Dolne 105 +znajomosé rysunk fechnicznego
“O~ 612559820/ :Wmmmmmhm
B% kadry@komatcompl * dyspozycyjnose
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Uczniowie na praktykach w Portugalii i Hiszpanii

EDUKACJA Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego w Pile realizuje w najblizszym czasie kolejny projekt w ramach programu Erasmus+ - ,,Staze w Portugalii
- teoria w praktyce". 17 marca do Portugalii wyleciato oSmioro uczniow z trzech szkét.

projekcie ,,Staze w Por-
tugalii - teoria w prakty-
ce” biorg udzial uczniowie

Edukacji Lubasz z Lubasza, Zespotu
Szkoét im. H. Cegielskiego w Chodzie-
zy 1 Zespohlu Szkot im. J. Wybickiego
w Ratajach.

Uczniowie odbywaja praktyki za-
wodowe u zagranicznych pracodaw-
cow w zawodach: technik informatyk,
technik zywienia i ustug gastrono-
micznych, technik elektryk, technik
logistyk, technik ustug fryzjerskich.
Naszym partnerem przyjmujacym
uczniow jest Mobility Friends w Bar-
celos.

W maju w Hiszpanii be¢dzie realizo-
wany kolejny projekt - ,,Europejskie
Mozliwosci Edukacyjno-Zawodo-
we”. Z praktyk skorzysta 32 uczniow
i czterech opiekundw z czterech szkot.
Wezma w nim udziat szkoty z Luba-
sza, Chodziezy i Rataj oraz Zespohu
Szkot Nr 1 w Wagrowcu. Obecnie
zaczynaja zajecia przygotowawcze:
kulturowo-jezykowe z elementami je¢-
zyka hiszpanskiego, zajecia z jezyka

angielskiego, psychologiczno-peda-
gogiczne, BHP oraz zajgcia dotyczace
bezpieczenstwa i zapobiegania ryzyku
poprowadzone przez policj¢. Projekt
obejmuje réwniez obserwacje pracy
typu job shadowing, z ktorych skorzy-
staja nauczyciele. Job shadowing nie
wymaga wykonywania konkretnych
zadan, polega na przygladaniu sie, jak
inny nauczyciel przedmiotéw zawodo-
wych wykonuje swoje obowigzki.

Celem projektéow jest podniesienie
jako$ci oraz skutecznosci ksztatce-
nia zawodowego w subregionie pil-
skim poprzez zapewnienie uczniom
jak najwyzszej jako$ci praktycznego
szkolenia zawodowego poprzez $cista
wspotprace miedzy szkotami a przed-
sigbiorstwami dziatajacymi na rynku
zarowno lokalnym, regionalnym oraz
miedzynarodowym.

Projekty Erasmus+ wspoétfinansowa-
ne s przez Uni¢ Europejska w sekto-
rze Ksztalcenie i szkolenia zawodowe
w ramach Akcji 1 - Mobilno$¢ oséb
w dziedzinie ksztalcenia i szkolenia
zawodowego.

Wspdétfinansowane przez
Unie Europejska

w WIELKOPOLSKA @

Radosnego, wiosennego nastroju
2ycza
dyrekcja i pracownicy
Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia Dualnego
i Zawodowego w Pile

| vF CwRkDiZ_

§ Eywolowegnw Ple

JEDHGETES GROAMIZATTING

CWRKDiZ

EAMORTADL
WOILWODITWA

WILLEQPRLEHIEGD Al

g

Cankrym Wapaicis Reemnicals, Eirtaloenia
Dustnega i Zesodowego w Pile

Zdrowych oraz radosnych
Swigt Wielkanocnych
bezpiecznie spedzonych
w wiosennym nastroju
i rodzinnym gronie

zZyczy

Brenderup Group
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Otytosc to nie defekt kosmetyczny

ZDROWIE Epidemiologia choroby otytosciowej, sytuacja chorych na otytos¢ w Polsce, wptyw otytosci na rozwéj innych chordéb, jej koszty, standardy leczenia, znaczenie zespotu te-
rapeutycznego oraz rola mediéw w przekazywaniu wiedzy nt. otytosci w oparciu o wyniki badan naukowych - o tych zagadnieniach dyskutowali eksperci w czasie konferencji z okazji
Swiatowego Dnia Otytosci zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo Leczenia Otytosci.

rzyminutowy film po-
kazany na poczatku
konferencji wrecz boli.

Anna odczuwata bdl stawow
kolanowych. Od lekarza usty-
szala: ,ani diagnoza, ani re-
habilitacja pani nie pomoze.
wzigé si¢ za siebie”. Kata-
rzyna po podobnych stowach
od lekarzy nie byla w stanie
dochodzi¢ swoich praw. Oso-
by chore na otyto$¢ idg po
pomoc, a dostajg baty. ,,Niech
pani zrobi ze sobg porzadek”,
,Doktorze, kiedy to robi¢
od wielu lat”. Padajg krzyw-
dzace komentarze. Na ich
przyktadzie wida¢, jak slowa
potrafia niszczy¢. Kobiety
z filmu nie potrafia spojrzeé
na siebie jak na czlowieka,
patrza jak na grubasa. Cho¢
wiedza, ze otylos¢ to choroba.

Adrianna Sobo6l, psycholog
wypowiadajaca si¢ w filmie,
nazywa takie slowa kotwica-
mi. Ranig, pacjent przestaje
wierzy¢, ze cokolwiek moze,
traci nadziej¢. Od rana stucha
stow odbierajacych nadzieje
zamiast: jak moge pomoc, je-
stem, mozesz na mnie liczy¢.

Otyloé¢ widag, ale jest prze-
zroczysta. Niediagnozowana.
Dr hab. Agnieszka Mastalerz-
-Migas, prof. UMW, prezes
Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Rodzinnej, podkre-
$la, ze problem dotyczy juz
1/3 spoteczenstwa i wciaz ro-
$nie.

- Trudno wyobrazi¢ sobie le-
czenie tej choroby bez udziatu
POZ, przeciez to kilka milio-
néw pacjentow z wielocho-
robowoscia: cukrzyca typu 2,
nadci$nienie t¢tnicze, zaburze-
nia metabolizmu, sttuszczenie
watroby, choroby onkologicz-
ne. Lekarz POZ moze i duzo,
i mato. Pacjentow widzi na co
dzien. Powinien ich zmierzy¢,
zwazy¢. Ale tez pacjent musi
mie¢ gotowo$¢ na odbior
komunikatu: jest pan chory
na otylo$¢ - moéwi Agnieszka
Mastalerz-Migas.

Dodaje, ze lekarz POZ nie
ma czasu. Ponadto nowocze-
sne leczenie farmakologiczne

jest i trudnodostepne, i drogie.

W tej sytuacji nadzieja jest
opieka skoordynowana istnie-
jaca od 2022 r. Wprawdzie nie
ma w niej otytosci, ale mozna

leczy¢ jej powiktania.

BLEDNE KOLO
OTYLOSCI

Dane NFZ i GUS mowia,
ze trzech na pigciu Polakow
wykazuje nadmierna mas¢
ciata. Prof. Pawel Bogdanski,
past prezes PTLO, podkresla,
ze nigdy w Polsce tak wielu
ludzi nie chorowato na t¢ prze-
wlekta chorobe. Do 2025 1. 26
proc. kobiet i 30 proc. mez-
czyzn zachoruje na otylos¢.
Jesli za$ chodzi o dzieci i mto-
dziez, Polska dzierzy czarna
koszulke lidera - polskie dzie-
ci tyja najszybciej w Europie.

- Stysza, jak babcia moéwi:
moze si¢ wyciagnie. A ta mlo-
da otylos¢ to ryzyko chorob
w dorostosci. Jesli nic nie
zrobimy, ta choroba zdewa-
stuje system ochrony zdrowia.
W dodatku 80 proc. spote-
czenstwa nie postrzega jej
jako choroby, lecz jako defekt
kosmetyczny. Stychaé¢ winie-
nie siebie za stabg wole. Nie
diagnozujemy tej choroby.
Chory pie¢ lat krazy po leka-
rzach, nim trafi na takiego,
ktory powie: jest pan chory
na otytos$¢, wysle pana do spe-
cjalistycznego osrodka. Wciaz
nie ma systemu profesjonalne-
go leczenia otylosci. Pacjent
chory na te chorobe jest dla
systemu przezroczysty. Stoi
w kolejkach do wielu specjali-
stow, ktorzy lecza powiklania
tej choroby - wskazuje prof.
Bogdanski.

Dr hab. Mariusz Wylezot,
prezes elekt PTLO, mowiac
o sytuacji chorych na otylosé,
odwotuje si¢ do filmu. Trwat
zaledwie trzy minuty i zrobit
wrazenie na ogladajacych.

- PomyS$lmy wigc, ze chorzy
z pietnem choroby zmagaja
si¢ 24 godziny na dobe, 365
dni w roku. Kazde wejscie
do autobusu, sklepu, lekarza
to mierzenie si¢ z negatyw-
nymi spojrzeniami. Nawet
wielu lekarzy i dziennikarzy
nie wierzy, ze to choroba.
Owszem, nazywa ja choroba,
bo tak kaze poprawnosé, ale
mys$li swoje. Nikt choremu
na niewydolno$¢ tarczycy,
ktorej towarzyszy wytrzeszcz
oczu, nie moéwi: ogarnij sie,
nie gap si¢ tak. Podlozem
w chorobie otylosciowej sa
zaburzenia neurohormonalnej
regulacji spozycia pokarmow
i wydatkowania energii. Musi

nastapi¢ przewarto$ciowanie
odbioru tej choroby. Stowa ra-
nig, nie stygmatyzujmy - pod-
sumowuje prof. Wylezot.

Otyloé¢ prowadzi do 200
powiktan. Prof. Bogdanski
przypomina, ze zadna inna
choroba przewlekta nie sta-
nowi takiego zagrozenia dla
naszego zycia i zdrowia. Jesli
zaczniemy skutecznie ja le-
czyé, oszczedzimy czas, leki
i pieniadze.

- Zycie wielu o0séb choru-
jacych na otylos¢ wyglada
tak: poniedziatek - kardiolog,
wtorek - diabetolog, $roda -
ortopeda, pigtek - psychiatra.
JesteSmy w stanie to zmie-
ni¢, jesli zmienimy podejscie.
Jesli BMI wynosi 35, daje
to 90-krotny, czyli 9000-pro-
centowy wzrost ryzyka roz-
woju cukrzycy typu 2. Juz
na poczatku drogi chorego
mozna zapobiega¢ powikla-
niom. Mamy wypracowane
rozwigzania - podkresla prof.
Bogdanski.

Prof. Lucyna Ostrowska,
prezes PTLO, do tej wyliczan-
ki dorzuca zaburzenia ptod-
nosci. Ale zeby tym chorym
ludziom daé¢ nadzieje, trze-
ba moéwié, co mozna zrobié.

SERCE NIE LUBI
OTYLOSCI

Chory na otyto$¢ to pacjent
ogromnego ryzyka sercowo-
-naczyniowego. Prof. Artur
Mamcarz, cztonek zarzadu
PTLO, przypomina, ze na od-
dziatach szpitalnych kazdego
dnia 250-300 osob przebywa
z powodu ostrego zespotu
wiencowego, czyli zawatu.

- W ilu przypadkach ten
ostry zesp6l wienicowy jest
powiklaniem otylosci? Na
kartach wypisowych tak na-
lezaloby wlasnie napisac.
A tymczasem nie jest. Cz¢sto
dopiero przy zawale pacjent
ma rozpoznang cukrzyce.
Czgé¢ tych chorych w dodatku
pali. Przy otylosci serce nie
tylko zle si¢ kurczy, ale tez
zle si¢ rozkurcza. Z nadwaga/
otytoscia powiazany jest obtu-
racyjny bezdech senny, ktory
moze zaowocowal migota-
niem przedsionkow, a te niosg
udary, zatorowos$¢ obwodowa.
Chorzy cierpiacy na otylos¢ sa
w btednym kole - méwi prof.
Artur Mamcarz.

Dodaje, ze pacjenci chorzy
na otylo$¢ moga w wyniku
powyzszych powiktan umrzec¢
nagle w nocy.

Lucyna Ostrowska podkre-
$la, ze dopiero w pandemii
zwrbciliSmy uwage z calg
moca na zagrozenia dla zdro-
wia wynikajace z otylosci.
Chorzy na otylos¢ czegsciej
chorowali na COVID i do-
$wiadczali  powazniejszych
powiktan tej choroby, czesciej
takze umierali w jej przebiegu.
W ich przypadku nadkrzepli-
wos¢ byta o 50, 70 proc. wyz-
sza niz u osob niechorujacych
na otytos¢. Prof. Mamcarz
czgsto styszal: | jeszcze ty-
dzien temu byt z niego kawat
chtopa, zjadt dwie golonki,
popit pét litrem wodki, a dzi$
umiera”.

PROBLEM DLA WIELU
RESORTOW
Zdaniem ekspertow zgro-
madzonych na konferencji
istnieje palaca konieczno$é
przygotowania narodowej
strategii leczenia otylosci.
Do wyobrazni przemawiaja
tez pieniadze: Polska z powo-
du otytosci straci 4,1 mld zt
PKB w ciagu najblizszych lat.
Rok temu zawigzane zostato
Partnerstwo na Rzecz Profi-
laktyki 1 Leczenia Otylosci
ztozone z ekspertow z PTLO,
medycyny rodzinnej, przed-
stawicieli organizacji pacjenc-

kich.

- Apelujemy do parlamen-
tarzystow, zeby zauwazyli
problem - moéwi Bogdanski.
,Dobrze, ze jest staly zespot
ds. przeciwdzialania otylosci.
To jest temat interdyscyplinar-
ny wychodzacy poza obszar
zdrowia. Tu powinny zaanga-
zowaé si¢ resorty: edukacji,
sportu, polityki

Prof. Marcin Czech, prezes
Polskiego Towarzystwa Far-
makoekonomicznego,  pod-
kres$la, ze dzieci i mlodziez
chorujaca na otylos¢ wkrotce
beda wyzwaniem dla systemu
ochrony zdrowia, poniewaz
juz 9 min dorostych choruje
na otylo$¢. Dlatego najlepiej
interweniowa¢ bardzo wcze-
$nie. W ten sposob nie dopu-
$cimy do masowego leczenia
nadci$nienia, cukrzycy typu
2, chorob serca, na ktore wy-
dajemy najwigcej, chorob

psychicznych, onkologicz-
nych. Zdaniem prof. Czecha
wyraznie wida¢, ze to otytos¢
jest przyczyng chorob cywili-
zacyjnych.

- Pytanie na dzi$: jak caly
system zorganizowac, by prze-
ciwdziata¢ otytosci? 9 mld zt
wynosza bezposrednie koszty
medyczne. 27 mld zt - kosz-
ty posrednie zwigzane z nie-
obecnoscia w pracy i stabsza
wydajno$cia, a to z kolei po-
woduje spadek produktu kra-
jowego brutto - mowi prof.
Czech.

Nadal palagcym wyzwaniem
jest nadkonsumpcja zywnoSci
wysokoprzetworzonej, nadal
powszechne sa reklamy nie-
zdrowych produktow. Ow-
szem, jest zakaz promowania
niezdrowej wysokottuszczo-
wej zywno$ci w godzinach
ogladania TV przez dzieci, ale
juz mlodziez moze oglada¢
wszystko. Odnosnie do rangi
aktywno$ci ruchowej, zda-
niem prof. Czecha nie umiemy
dotrze¢ ani do najmtodszych,
ani do najstarszych.

LECZENIE
WIELODYSCYPLINARNE

Dr hab. Karolina Ktoda,
cztonek zarzadu PTLO, thu-
maczy, co daja zespoty tera-
peutyczne w leczeniu otytosci.
Przede wszystkim zwigkszaja
skuteczno$¢ leczenia tej cho-
roby. Lekarze roznej specjal-
nosci, dietetyk, psycholog.
Od pazdziernika 2022 jest
opieka koordynowana w POZ,
a w niej np. porady dietetyka.
Kiedy$ pacjent musiat za nie
ptacié.

- Chcemy propagowaé
wiedz¢ o zespotach terapeu-
tycznych. Uruchomili§my
e-learning dla lekarzy, zeby
wyszkoli¢ ich w budowaniu
takich zespolow - informuje
Karolina Ktoda.

Prof. Beata Matyjaszek-
-Matuszek, wiceprezes PTLO
poskresla, ze farmakoterapia
jest zasadniczym elementem
wspierajacym leczenie, ko-
nieczna jest takze edukacja
zywieniowa, wsparcie psy-
chologiczne, rehabilitacja ru-
chowa, a dla czesci chorych
takze leczenie chirurgiczne.

- Celem farmakoterapii jest
nie tylko leczenie otylosci,
ale takze zapobieganie roz-

wojowi powiklan otylosci.
Chodzi o maksymalng reduk-
cje masy tluszczowej i mini-
malna - migéniowej. Dobrze
zbudowana terapia gwaran-
tuje brak nawrotu choroby
otyto$ciowej. W leczeniu far-
makologicznym wykorzystu-
jemy pochodne inkretyn, czy-
li hormonodw, ktore wystepuja
u zdrowego cztowieka i m.
in. reguluja spozycie pokar-
moéw. Leki takie jak liraglu-
tyd i semaglutyd pobudzaja
receptory GLP-1. Od niedaw-
na na rynku pojawit si¢ takze
podwdjny agonista - tirzepa-
tyd pobudzajacy receptory
GLP-1 i GIP. 90 proc. pacjen-
tow uzyskuje cel leczenia,
lek podaje si¢ przez iniekcje
podskérne co tydzien. Po-
prawia gospodarke lipidowa
i glikemieg, zmniejsza obwod
talii. Przy semaglutydzie pa-
cjenci uzyskuja dwucyfrowa
redukcje masy ciata i reduk-
cje ryzyka choréb sercowo-
-naczyniowych. To §wietne
narze¢dzia farmakoterapii oty-
osci - zapewnia Beata Maty-
jaszek-Matuszek.

Jak podkresla prof. Ostrow-
ska, niejednokrotnie odnosi
wrazenie, Ze pacjenci sg prze-
konani, iz lek niejako rozpu-
$ci im tkanke ttuszczowa. To
nieprawda. Poprawi natomiast
metabolizm. Przy czym lecze-
nie farmakologiczne zawsze
musi by¢ powiazane z lecze-
niem niefarmakologicznym,
poprawa nawykow zywienio-
wych. Wtedy pojawi si¢ moz-
liwo$§¢ uzyskania homeostazy
energetycznej oraz panowanie
nad jakoscia i ilo$cig jedzenia.

Dzieci od 12. roku zycia
réwniez moga otrzymywac
nowszej klasy leki zwane ago-
nistami GLP-1.

- Pacjent wymaga takze re-
habilitacji ruchowej, musi
by¢ aktywny fizycznie, ale
w odpowiedni, bezpieczny
dla siebie sposdb. Nie mozna
zaniecha¢ ruchu, zeby nie do-
szto do sarkopenii, czyli za-
niku migéni. Celem wigc nie
jest redukcja masy ciala, lecz
redukcja tkanki tluszczowej,
zwlaszcza tej glebokiej oraz
tej odktadajacej si¢ w sercu
czy watrobie. Utrata masy
mig$niowej to porazka lecze-
nia - zauwaza prof. Ostrow-
ska.
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CHIRURGIA
BARIATRYCZNA

Dr hab. Mariusz Wylezot
przypomina, ze zabiegi ba-
riatryczne sg rekomendowa-
ne od 2022 roku przez IFSO
(Migdzynarodowe Stowarzy-
szenie Chirurgii Bariatrycz-
nej) juz przy otylosci I stop-
nia. Ale w Polsce nadal jednak
sg refundowane ze Srodkéw
publicznych dopiero przy BMI
powyzej 40 j. lub w przedzia-
le od 35 do 40 j. w przypadku
chorych, u ktérych stwierdza-
my powiktania otylosci.

- Od 20 lat dysponujemy
wynikami badan jednoznacz-
nie wskazujacymi, ze opera-
cje bariatryczne zmniejszaja
ryzyko zgonéw w obserwacji
odlegtej. Przed rokiem ukaza-
ly si¢ wyniki badan 40-letniej
obserwacji, gdzie poréwna-
no 20 tys. chorych po lecze-
niu bariatrycznym z podobna
grupa chorych niepoddanych
takiemu leczeniu. Okazuje

si¢, ze $miertelnos$¢ z powodu
cukrzycy w grupie po opera-
cji bariatrycznej spadta o 74
proc., z powodu zgondéw ser-
cowo-naczyniowych - o 30
proc., a z powodu nowotwo-
réow ztosliwych - o 47 proc. -
wylicza dr hab. Mariusz Wy-
lezot.

Badanie z 2015 r. pokazalo,
ze ryzyko zgonow z powodu
choroby otylosciowej w gru-
pie chorych niepoddanych
operacji bariatrycznej wzrasta
az o 70 proc. wzgledem 0s6b
leczonych chirurgicznie.

- Nieskierowanie pacjenta
z choroba otylo$ciowa na za-
bieg chirurgiczny jest bledem
w sztuce lekarskiej - podsu-
mowuje Wylezol.

Podkres$la jednak, ze wraz
z wprowadzeniem w ostat-
nich latach lekow do lecze-
nia otylosci nalezy wykazac
si¢ rozsadkiem w kierowa-
niu na operacje bariatryczne
i rezerwowac je dla chorych,

w przypadku ktérych postepo-
wanie farmakologiczne okaze
si¢ nieskuteczne badz nietrwa-
fe.

Mariusz Wylezol wspomina
tez, ze KOS-BAR to $wietny
program, ale niestety obecnie
nie mozna do niego kwalifiko-
waé chorych, poniewaz aktu-
alizacja rozporzadzenia w tej
sprawie, na ktora czeka liczna
grupa chorych, wciaz si¢ nie
ukazata.

Karolina Kloda przypomina,
ze Towarzystwo w czerwcu
ubieglego roku przygotowato
dwa projekty odnosnie lecze-
nia zachowawczego otytosci
dorostych i dzieci. Przeszly one
juz konsultacje publiczne, ale
wcigz sg w Sciezce legislacyj-
nej. Jesli wejda w zycie, opieka
zostanie obje¢ta grupa 10 tys.
dorostych i 2 tys. dzieci.

ROLA MEDIOW
Prof. Beata Matyjaszek-
-Matuszek  podkresla role

medidow tradycyjnych i spo-
lecznosciowych w budowaniu
swiadomosci dotyczacej cho-
roby otylosciowej w oparciu
o wyniki badan naukowych,
a nie w oparciu o niepodparte
dowodami naukowymi stereo-
typy.

- Razem z mediami musi-
my robi¢ autentyczng edu-
kacje oparta na faktach, nie
nieuprawnionych  opiniach.
Media musza moéwi¢ jednym
jezykiem ze specjalistami.
Uswiadamia¢ ludziom, ze oty-
to$¢ to choroba, a nie defekt
kosmetyczny i uzywa¢ odpo-
wiedniego stownictwa, wigc
nie ,zrzucamy kilogramy”,
lecz ,,redukujemy mase ciala”
Mowi¢ “chory na otylosc”,
a nie ,,otyly” - apeluje prof.
Beata Matyjaszek-Matuszek.

Prof. Mamcarz zwraca uwa-
ge, ze pacjenci zawsze pyta-
ja: jak dhugo musze braé leki.
Wtedy tez nalezy uzywac wta-
Sciwego jezyka. Zamiast - ,,do-

zywotnio”, powiedzie¢ - ,,bez-
terminowo”. Bo leki przeciw
otylosci stosuje si¢ przewlekle.

Prof. Ostrowska opowia-
da, ze gdy wrzucila w wy-
szukiwarke hasto ,dieta”,
wyskoczyto 248 ,diet - cud”
na odchudzanie. Niestety,
to niechlubna rola tych $rod-
kéw przekazu w rozwoju cho-
roby otylo$ciowe;j.

- Diety miaty rozne zalece-
nia: mniej weglowodandw,
mniej soli, wigcej Dbiatka.
W prasie kolorowej na jednej
stronie znajduje si¢ opis diety
odchudzajacej, a na drugiej
przepisy kulinarne. Oczywi-
$cie z uzyciem 30-procento-
wej $mietany. Programy ku-
linarne w TV to grilowanie,
golonka, zeberka. Musi by¢
klarowny przekaz, co nam
szkodzi, a co pomaga - apeluje
prof. Ostrowska. Przypomina
takze, ze dietetycy caly czas
czekaja na regulacje zawodu.

Beata Matyjaszek-Matuszek

zwraca z kolei uwage na nurt
body positivity. Akceptowanie
ciata, poparcie dla réznorod-
nosci jest ok, ale nie powinno
prowadzi¢ do akceptacji cho-
roby.

Agnieszka Mastalerz-Migas
uwaza, ze wychowanie proz-
drowotne nalezy zaczaé juz
od przedszkola i nalezy po-
mysle¢ o utworzeniu zawodu
edukatora zdrowia. Od 2026
r. ma by¢ w szkotach edukacja
prozdrowotna. Ale kto mialtby
to prowadzi¢? Zdaniem Ma-
stalerz-Migas nie jest dobrze,
ze w szkotach nie ma pielg-
gniarki, bilanse s3 robione
albo i nie. Nie ma tez cyfryza-
cji bilansow.

Konferencja z okazji Swia-
towego Dnia Otylosci zorga-
nizowana przez Polskie To-
warzystwo Leczenia Otytosci,
4 marca 2024; Warszawa.

Zrédlo informacji:
PAP MediaRoom
Fot. PAP/M. Kmiecinski
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/Zion Train zagra
na Trzciamajka Festiwal

FESTIWAL 20 lat temu na Przystanku Woodstock zagrali najwiekszy dub show w historii
muzyki. W tym roku w sierpniu zagraja na Trzciamajka Festiwal. Ruszyta juz sprzedaz trze-
ciej puli karnetow.

ion Train to pionier-
ski zespot future dub
i pierwszy, ktory przy-

wiozt do Polski tego typu
brzmienia. Naleza do pionie-
row 1 najwigkszych $wiato-
wych gwiazd dzialajacych
na styku reggae i nowoczesnej
elektronicznej muzyki klubo-
wej. Sukces ich pierwszych al-
bumow ,,A Passage to Indica”,
,,Natural Wonders of the World
in Dub” oraz ,,Siren” doprowa-
dzit do wydania w 1995 roku
kultowego juz krazka ,,Ho-
megrown Fantasy”. Réwno-
legle do Zion Train zatozyciel
1 mozg projektu DJ Perch pro-
wadzi projekt Abassi All Stars,
udziela si¢ goscinnie jako
muzyk, DJ, producent oraz re-
mixuje innych. Nalezy do naj-
bardziej zapracowanych dub
masterOW na naszej planecie.
Niezmiennie pozostaje wierny
idei niezaleznosci w muzyce,
pelnej kontroli swojego wize-
runku i dorobku oraz nacisku
na pozytywny przekaz muzyki.

Zion Train po raz pierwszy
pojawili si¢ w Polsce w 1996
roku. Na przestrzeni czasu
wystepowali u nas w réznych

R E K

sktadach i oprocz niezliczonej
ilosci koncertéw klubowych,
pojawili si¢ na takich czoto-
wych imprezach jak Przystanek
Woodstock, Ostréda Reggae
Festival czy ,,Tam Gdzie Bija
Zrédia”. Ich koncert w 2004
roku na Przystanku Woodstock
bedzie pamigtany jako naj-
wigkszy dub show w historii
$wiatowej muzyki. Dodatkowo
Neil Perch wspotpracuje pro-
ducencko z wieloma polskimi
artystami — dokonal remixow
dla Vavamuffin, Kapeli Ze Wsi
Warszawa czy Fireintheho-
le. Produkcje Zion Train byly
remixowane 1 masterowane
przez warszawskie Studio As
One Activatora Mario Dziurexa
i Smoka. To wszystko sktada
si¢ na ich wyjatkowa i nieza-
chwiang pozycje w Polsce.

W 2006 roku zesp6t opuscita
wokalistka Molara i zastgpit
ja znany z Nucleus Roots Du-
bdadda. W 2007 roku wydali
kolejny przelomowy album
,sLive As One” — zdobywce
nagrody za najlepsza dubowa
plyte roku przyznanej przez
jamajska Reggae Academy.
Wysoko oceniana jest plyta

A M A

MNiemieckie
zasitki rodzinne,
ZWROT PODATKU
Holandia [dodatki), Niemcy, Norwegia,
Anglia, Austria, Iflandia, Dania
KDF - Centrum Podathkowe
Mieczyslawa Zajac
T7-300 Ziotdw, ul. Norwida 6
tel. 67 26512 70

Kupie
URSUSY, ZETORY
FERGUSONY,MTZ,

PRONARY, BELARUSY

tadowarki
oraz przyczepy rolnicze.

tel. 6017294 83

Fot. Mat. Prasowe

»dtate of Mind”, gdzie wsrod
gosci ustysze¢ mozna m.in.
Brinsleya Forda z legendarnej
grupy reggae Aswad. W marcu
2016 pojawit si¢ krazek ,,Land
of the Blind”, gdzie za$piewat
m.in. Fitta Warri. Potem ujrzat
$wiatto dzienne kolejny album
z remixami utwordéw zespotu
,versions”. W 2020 r. ukazat
si¢ ich najnowszy album "Illu-
minate”. Do wspolpracy przy
nim zostali zaproszeni m.in.
nowa brytyjska wokalistka
Cara, Michela Grena, Prince
Jamo, Rider Shafique czy le-
gendarny wloski basista i pro-
ducent Paolo Baldini.

Zion Train zawsze szczycit
si¢ pracg w autonomicznych,
politycznie aktywnych $rodo-
wiskach wraz z aktywistami,
starajagcymi si¢ jak najlepiej
wykorzysta¢ energi¢ muzyki,
migdzy innymi poprzez wia-
sny Abassi Sound System.

Zagrali ponad 3000 koncertow
na festiwalach i w klubach nie-
mal w kazdym zakatku $wiata.
W tym roku po raz pierwszy za-
grajg na Trzciamajka Festiwal.
W sprzedazy jest juz trzecia
pula karnetow. RED

PILAONLINE .

»,Gorset i dynamit” - wystawa
o0 Damach Niepodlegtosci Il RP

WYSTAWA W Muzeum Ziemi Nadnoteckiej czynna jest wystawa ,,Gorset i dynamit” prezen-
tujaca sylwetki zon mezéw stanu, ktorych osiggniecia czesto pozostajg w cieniu dokonan

ich wspotmatzonkow.

leksandra Pitsudska,
Maria Bartel, Elzbie-
ta Korfanty, Cezaria

Jedrzejewicz, Helena Pade-
rewska, Zofia Moraczewska,
Michalina Moscicka, to Zony
me¢zow  stanu, prezydentow
i premierow II RP, ktére nie
tylko realizowaly potrzeby
osobiste, ale jako rownorzed-

ne zadanie traktowaty dbanie
o Polske. Na wystawie ,,Gorset
i dynamit” kazda z nich repre-
zentuje jedng z siedmiu kwe-
stii kluczowych dla budowa-
nia silnego panstwa: wolnosc,
niepodleglosé, tozsamos¢,
edukacje, zaangazowanie po-
lityczne, wspotodpowiedzial-
no$¢ spoteczna, prawa kobiet.

L

z Kabaretem Chyba

KABARET Miejskie Centrum Kultury w Czarnkowie zaprasza 26 maja na komediowy wieczér

z Kabaretem Chyba.

ochodzacz z Wroctawia
Pgrupa to jeden z najcie-

kawszych  kabaretow
mlodego pokolenia ze sporym
doswiadczeniem scenicznym.
wystepowali wspdlnie m.in.:
Piotrem Batltroczykiem, ka-

Fot. Mat. prasowe

baretem Hrabi, Neonowka,
Jerzym Kryszakiem, Ceza-
rym Pazura i KMN. Tworzy
go czworka kabaretowych
artystow: Magda Gumulec,
Piotr ,,Guma” Gumulec, Kuba
Krzak, Krzysiek ,,Kris” Wil-

Kazdy z siedmiu rozdzialow
wystawy przedstawia wybrany
problem kontekstowy, sylwet-
k¢ jednej z Dam Niepodle-
glosci oraz krotki biogram jej
meza z pelniong przez niego

funkcja.
Wystawa zostata udostgpnio-
na przez Biuro ,,Niepodlegta”.
Opr. TR

kosz. W Czarnkowie na zywo
begdzie mozna ich zobaczy¢
26 maja o godz. 18.00. Przy-
jezdzaja z programem ,,4”. Bi-
lety w cenie 60 zl do nabycia
w kasie MCK lub na stronie
internetowej. TR
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Dzem zagra w Czarnkowie

Fot. Mat. prasowe

KONCERT Po o$miu latach do Czarnkowa wraca Dzem. Zagraja 7 lipca w Amfiteatrze. Bilety w cenie
110 zt s3 juz nabycia w kasie kina Swiatowid i na stronie internetowej. Dzem przyjezdza do Czarnkowa
w nowym skladzie: Macieja Balcera zastapil na wokalu Sebastian Riedel, syn legendarnego wokalisty
tej formacji. TR

Wystawa jednej odbitki

Fot. Krzysztof Balcerzak

il
WYSTAWA Nadnoteckie Centrum Kultury w Wieleniu zaprasza do obejrzenia wystawy prac Krzysz-
tofa Balcerzaka "Monotypie 2016-2023”. Monotypia to artystyczna technika graficzna si¢gajaca
swoimi poczatkami XVII wieku. Jej wyjatkowo$¢ polega na tym, ze daje mozliwo$¢ wykonania
tylko jednej odbitki. TR

»Przygody Trzcinki i Smolika”
DO premierze

KSIAZKI W czwartek, 29 lutego, w Muzeum Ziemi Nadnoteckiej odbyta sie promocja ksigzki
dla dzieci (ale nie tylko!) ,,Przygody Trzcinki i Smolika” autorstwa Wtodzimierza Ignasin-

skiego.

Spotkanie z autorem po- ¥ 'w
prowadzita Zuzanna 7 ]
Przeworska z Wydawnic- fr L

twa Media-Zet. Wprowadzita / 1 " -l

licznie zgromadzonych gosci

w  wielowatkowa opowiesc,

z ktorej czerpaé moga zarow-

no dzieci, mlodziez jak i doro-

§li. Pozytywny odbior ksigzki

wzmacniaja ilustracje wykona-

ne przez Katarzyne Wietrzycka.

Ksiazka dostgpna jest w sprze-

dazy w muzeum - jej koszt

to 40 zt.

Muzeum Ziemi Nadnoteckiej

Fot. Muzeum Ziemi Nadnoteckiej

|

SN

Czarnkow w malarstwie
Piotra Szlangi

WYSTAWA Jeszcze do 5 kwietnia w galerii "Pigciu" Czarnkowskiego Domu Kultury mozna obejrze¢
wystawe malarstwa Piotra Szlangi. Piotr Szlanga urodzit si¢ w Czarnkowie. Jest znanym i cenionym
dziataczem spolecznym, prezesem Towarzystwa Mitosnikow Historii Czarnkowa. Maluje od czter-
dziestu lat. W jego tworczo$ci dominuje Czarnkow i jego krajobrazy. Czgstym motywem jest rOwniez
morze. TR

’Maciej Lewkowicz
| jego wiersz niedzisiejszy

Fot. Mat. prasowe

KSIAZKI Dzis, w czwartek, 21 marca, obchodzony jest Swiatowy Dzien Poezji. Z tej okazji BPiCK
zaprasza na spotkanie autorskie z Maciejem Lewkowiczem, poeta, pielgrzymem, cztowiekiem
wielu zainteresowan i pasji, ktory zaprezentuje swoj najnowszy tomik poezji pt. ,,Wiersz niedzi-
siejszy”. Poczatek spotkania w BPiCK o godz. 17.00. TR
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Na srebrnym ekranie

Pawlak i Kargul - bohatero-
wie kultowej trylogii ,,Sami
swoi", przed trafieniem
na Ziemie Odzyskane byli
sgsiadami we wsi na Podolu.
I juz wtedy bylo to wybu-

5

chowe sgsiedztwo... ,,Sami
swoi. Poczatek” to barwna
opowie$é, w ktorej drobne
zlosliwosci  przeplatajg  si¢
z zyciowymi kamieniami mi-
lowymi. Charakterne postaci

Czgé¢ druga ukazuje imponuja-
cg podréz Paula Atrydy, ktory
zawiera sojusz z Chani i Fre-
menami. Jednocze$nie wkracza
na wojenng S$ciezke, patajac
7adza zemsty na spiskowcach,
ktoérzy doprowadzili do upadku
jego rodziny. Stajac przed wy-
borem mig¢dzy mitoscia zycia
a losem znanego wszech§wiata,
Paul pragnie zapobiec tragicz-
nej przysztosci, ktora tylko on
potrafi przewidzie¢.

KINO OSIEDLOWE

SAMI SWOI. POCZATEK

w polaczeniu z wielka historia
w tle zabiorg widza w senty-
mentalna, ale tez porywajaca
i pelnag humoru podroz.

KINO OSIEDLOWE

MILOSC JAK MIOD

Sprzedam pianino CALISIA

Wysokos¢ 105 cm, w petni sprawne,

nie wymaga zadnych
naktadéw finansowych.

Czarnkow, tel : 602 755 383

»Mito§¢ jak miod” to obycza-
jowa komedia o dojrzalej przy-
jazni i mitosci, ktora przychodzi
niespodziewanie 1 nie patrzy
na metryke.
Majke (Agnieszka Suchora)
i Agate (Edyta Olszowka) row-
nie duzo laczy, co dzieli. Obie
sa po pigédziesigtce, przecho-
dza menopauz¢ i nie wierza,
ze w ich zyciu cokolwiek zmie-
ni si¢ na lepsze. Jedna mieszka
nad Baltykiem, druga w Ta-
trach. Jedna jest wdowa, druga
partner wlasnie zostawit dla
mtodszej. Jedna poswieca sig
dzieciom i wnukom, druga nie
ma rodziny i dba o duchowy
rozwo6j. Pewnego dnia przyja-
ciotki spotykaja si¢ na pogrze-
bie kolezanki z liceum. Agata
namawia Majke¢ do spontanicz-
nego wyjazdu w gory, sama za$
zostaje nad morzem. Nieocze-
kiwana zamiana rél przynosi
szereg komplikacji, zabawnych
zwrotow akcji 1 wyzwan.

KINO OSIEDLOWE

KUNG FU PANDA 4

Po trzech $miertelnie niebezpiecznych
przygodach Po, Smoczy Wojownik, zo-
staje wezwany przez przeznaczenie, aby...
da¢ sobie juz spokoj. A doktadniej, zostaé
duchowym przywodca Doliny Spokoju.
Wiaze si¢ z tym kilka oczywistych pro-
bleméw. Po pierwsze, Po wie tyle samo
o duchowym przywddztwie, co o diecie
paleo, a po drugie, musi szybko znalez¢
1 wyszkoli¢ nowego Smoczego Wojowni-
ka. Co gorsza, do gry wkracza nikczemna
czarodziejka, Kameleona, ktéra pragnie
przeja¢ moce wszystkich ztoczyncow
z duchowego krolestwa. Po bedzie wigc
potrzebowat pomocy. ry w domu stajg si¢
przesztoscia.

KINO OSIEDLOWE,

KINO SWIATOWID

IEDNE ISTOTY

Biedne istoty w rezyserii Y 6rgosa Lanthi-
mosa to niesamowita opowies¢ o ewolu-
cji Belli Baxter (Emma Stone), mtodej ko-
biety, ktora zostaje przywrocona do zycia
przez genialnego i niekonwencjonalnego
naukowca, doktora Godwina Baxtera
(Willem Dafoe). Pod jego opieka Bella
chetnie uczy si¢ wszystkiego od nowa,
ale chce tez doswiadczy¢ pelni Zycia.
W poszukiwaniu nowych doznan wyru-
sza w burzliwa i pelng przygod podroz
w towarzystwie sprytnego i rozpustnego
prawnika, Duncana Wedderburna (Mark
Ruffalo). Wolna od uprzedzen swoich cza-
sow Bella z determinacjg dazy do celu, ja-
kim jest walka o rowno$¢ i niezaleznoseé..

KINO OSIEDLOWE

STREFA INTERESOW

W nagrodzonym dwoma Osca-
rami ,,Strefie interesow” bry-
tyjski rezyser Jonathan Glazer
przyglada si¢ domowej idylli
w czasach nazistowskich Nie-
miec. Rudolf (Christian Friedel)
wraz z zong Hedwiga (Sandra
Hiiller) oraz czworka dzieci
i psem mieszkaja w przestron-
nym, pedantycznie czystym
domu z wypielegnowanym
ogrodem i szklarnig. Celebruja
rodzinne obiady, marza o waka-

cjach w ukochanych Wioszech.
W weekendy lubia poplywaé
kajakami lub pospacerowac po
lesie z przyjaciotmi. Jednak zza
$cian ich domu czgsto dobiegaja
niepokojace odglosy, a czasem
rozpaczliwe krzyki, poniewaz
Rudolf Hoss jest komendantem
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau.

,»Strefa interesow” to porazajace
studium banalnosci zta, w kto-
rym nigdy nie jestesmy $wiad-

T

kami ludobdjstwa ani obozo-
wej rzeczywistosci. Wszystko,
co brutalne, od czego chce si¢
odwroci¢ wzrok, zostaje wy-
pchnigte poza dom Rudolfa
i Hedwigi, Rodzinng sielanke
tylko od czasu do czasu zaklo-
ca dym z kominéw obozu. Czy
mozna urzadzi¢ sobie sterylny
raj w cieniu cudzego piekla, tak
aby jego $lady nie przeniknety
do $wiadomosci i sumienia?
KINO SWIATOWID
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BEKART ANATOMIA UPADKU

»~Bekart” to najnowszy epicki
dramat kostiumowy z Madsem
Mikkelsenem w roli gtownej
w rezyserii Nikolaja Arcela.

Adaptacja Arcela to porywaja-
cy dramat o niepoddajacej si¢
cztowiekowi naturze, wielkich

marzeniach i jeszcze wigkszym
poswieceniu. O zemscie, mi-
tosci i potgpieniu. To historia
o dumnym i nieulegajacym
przeciwno$ciom  mezczyznie
oraz o kobiecie, ktora zostaje
jego sprzymierzencem w walce
ze zlem, $miercig i potgpieniem.
KINO SWIATOWID,

KINO ZA ROGIEM NCK

BUDDA. DZIECIAK 98’

Emocjonujaca i  wypelniona
motoryzacja przejazdzka przez
zyciowe trudnosci, osiagnigcia
i dzialalnos¢ jednego z najpopu-
larniejszych polskich influence-
réw: Kamila Labuddy znanego
w Internecie jako Budda. To
film o tym, jak skutecznie two-
rzy¢ w internecie, jak zarabiad
w social mediach oraz jakie
kwoty kryja si¢ w tej branzy.
Budda ujawni w nim nieznane
dotad kulisy swojej dziatalnosci.
Opowie o blaskach i cieniach
aktywnosci w sieci. Zdradzi ja-
kich btgdéw nie popetniad i cze-
go unikacé.

KINO SWIATOWID

domu. Swiadkiem tego jest
ksiadz, ktéry przyjazni si¢ z wha-
Scicielem posesji. Duchowny

Arek doznaje mitosnego zawo-
du. Wyladowujac zto§¢ niszczy
ogrodzenie przypadkowego

MOJA GWIAZDKA

Laura po przeprowadzce nie do konca
potrafi si¢ odnalezé w nowym oto-
czeniu. Teskni za dawnym domem
i nietatwo jej nawigza przyjaznie
z okolicznymi dzie¢mi. Pewnego dnia
widzi... spadajaca gwiazde. Postana-
wia si¢ nig zaopiekowacé i naprawic jej
uszkodzone rami¢. Ta przyjazn catko-
wicie odmienia zycie Laury. Dziew-
czynka nie tylko poznaje kosmos,
ale tez... probuje latac.

KINO ZA ROGIEM NCK

proponuje Arkowi, ze sprawa
rozejdzie si¢ po kosciach pod
warunkiem, ze chlopak pomo-
ze w odmalowaniu zniszczo-
nego kosciota. Stara $wiatynia
wkrotce staje si¢ schronieniem
dla znajomych Arka, ktérym
grozi powazne niebezpieczen-
stwo. Ksigdz, widzac problemy,
z jakimi mierzg si¢ jego mlo-
dzi goscie, opowiada im cztery
prawdziwe, inspirujace historie,
ktorych przyktad odmienit nie-
jedno zycie.

KINO SWIATOWID

Fot. Mat. pracowe x 13

Zycie szczedliwej rodziny we
francuskich Alpach zostaje
przerwane, gdy Samuel ginie
w wyniku upadku. Skoczyt

brakuje $wiadkéw. Na oczach
opinii publicznej Sandra (w tej
roli glownej fenomenalna
Sandra Hiiller) bedzie musia-

o wyroku. Proces, ktory zaj-
muje wszystkich, toczy si¢
rowniez w glowach widzow:
czy to zrobita?

sam, po$lizgnat sie¢ czy moze ta spowiada¢ si¢ z najdrob- AKADEMI,A FILMOWA
z balkonu wypchneta go San-  niejszych i najintymniejszych KINA SWIATOWID
dra, Zona i matka? Sledczym  szczeg6low swojego malzen- 28 MARCA,

GODZ. 19.00

brakuje dowodow, w sprawie

stwa, ktore moga zawazy¢

Emma dorasta w amazonskiej dzun-
gli, majac za towarzysza zabaw Hope
— matego czarnego jaguarka. Niestety,
ich przyjazn konczy si¢ wraz z prze-
prowadzka dziewczynki do Nowe-
go Jorku. Mijaja lata. Nastoletnia juz
Emma, ktéra z czasem przyzwyczaita
si¢ do zycia w wielkim mie$cie, odkry-
wa, ze amazonskiej puszczy zagrazaja
okrutni towcy zwierzat. Nie wahajac
si¢ ani chwili, dziewczynka wyrusza
do krainy dziecinstwa, aby uratowac
swojego przyjaciela. Pomaga jej w tym
przebojowa nauczycielka biologii.
KINO OSIEDLOWE,
KINO ZA ROGIEM NCK

R e SN
Ulubione gamingowe trio powraca! Tym razem Waldek, Staszek i Delfina przezyja lato pelne przygod
w Tatrach. Podczas wycieczki Waldek przypadkowo dowiaduje sig, ze w okolicy mieszka jego oj-
ciec, ktory dawno temu porzucit ich rodzing. Chtopiec postanawia go odnalez¢ go i osobiscie zapytaé
o powody tej decyzji. Wraz ze Staszkiem, pod ostona nocy, wyruszaja na poszukiwania. Tymczasem
Delfina musi ukry¢ przed reszta prawde o zniknigciu chtopcow. KINO ZA ROGIEM NCK

OPR.TR
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SZUKASZ PRAWNIKA?

Przyjdz do nas! Renomowany zespol prawnikow!

U KRISLEX

= udziclamy porad prawnych, reprezentujemy naszych
klientdw w sadach | urzedach;

= sporzadzamy: pozwy, wnioski, skargi, odwolania, sprzeciwy,

apelacje;

= dochodzimy odszkodowan oraz windykujemy naleinofci;

- prowadzimy sprawy: ropwodowe, spadkowe, mieszrkaniowe,
hipoteczne, podziat majatku;

« prrygotowujemy wsrelkie pisma sgdowe w zakresie: prawa
karnego, wykroczen, cywilnego, rodzinnege,
administracyjnego | spraw komomiczych;

- prowadzimy sprawy ZUS-owskie, pracownicze;

- sporegdzamy wszelkie pisma urredowe, proygotowujemy
i weryfikujemy umewy;

« sporzadzamy | odpowladamy na wezwania do zaplaty,
doradzamy w sprawach kredytdw, ubezpieczed, kaucji, polis;

« dogodne warunkl finansowania;
« prowadzimy sprawy réwniei na terenie Niemiec.

PRZYJDZ LUB ZADZWON =

Kris-Lex Czarnkow, ul. Krzyzowa 18
tel. 67 345 02 02; 662 670 722
e-mail: czarnkowikris-lex.pl

“GO-STAL

Garaze blaszane
i bramy garazowe

tel.: 650-385-917
el 609-935-976
tel.: [59) B33-45-36

Sprredai standardewych modell garady blaszamych oraz garady na indywidualne
rambwienie, Dfenujemy riwriel petng oferte bram garadowych, kajow,
[ho kaddeqe ramdwienia w oferdie dostepna jest szeroka gama

dodiatkdew takdch jak okna plastikewe, ryny, zamkl, rpghe, I
dodatkowe drzwi aleminscwe, fwsetlik dachowy, dodathowe
opcje ocynkowanla kenstrukgl oy odeplends garatu.
www.go-stal.pl Zapraszamy

okng i drz

OKNA DRZWI- R(-l'.iLET‘I‘lr
oo M G oo
?B-EDDWarlcz ul. Kolobrzeska 37, tel. 605 548 500
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l. PRAWO JAZDY

|. LEGITYMACJA Pita, pl. Stuszjcu 10,
[w budynke Urzedu Miosta Pily) |

3 MINUTY el. 504833 658 |

1z podglqdem na monitorze |
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Litery z ponumerowanych kratek nalety przeniesc do tabelki zgodnie z numeracjs.
Rozwigzanie powstanie po przestawieniu kolejnosci wyrazow.
1]12]3]4 56 |7 Bl 810 ]2 ]13]14]15] 16 [HENEIHFIIEIEIE I FEFAIHIEIEIEIENEAE I EEERE
Ktére koo nie pasuje do pozostalych? W pewnej niewielkie] wiosce postanowiono wykonad spis
ludnosci. Wszyscy zostali ponumerowani kolejnymi liczba-
mi, zaczynajac od 1, na ktérych napisanie zuzylo 837 cyir,
llu mieszkancow liczyla wioska?
Jaki powinien byé ostatni element ciagu?
1 2 6 15 31 56 7
A B C D

UPROSC

Uprosé poniksze wyraienie:

((-2)° + 5)" + 3

SKARPETKI

W szufladzie znajduje sie 31 kolorowych skarpetek,

12 niebieskich, 11 czerwonych i & Zottych,

W pokoju nie ma Swiatta. lle nalezy wzigt skarpelek,
aby mieé pewnosc, 2e chod jedna para bedzie w kazdym
kolorze?

POLACZ

Potgcz dwa czteroliterowe cziony tak, aby otrzymad
termin Zeglarski.

BOSM ZAGL GARL SKAF
ITAN BATY CIEG KORA

POWIEDZENIE

Ze znanego powiedzenia usunieto wszystkie samoghoski.
Przywrid jego pierwotng forme.

D PRZBTK GLW N BL

LOGOGRYF

KACIK DLA NAJMELODSZYCH
PODROZNIK

RAJD GORSKI
Startujacy w rajdzie gorskim Kubicki spdznit
sie na punkt kontroli czasu o tyle sekund,

o ile wezesniaj przyjachal Holowski, jadacy
ze Srednig predkoscig 90 kmih.

O ile spoznit sig Bubelski, jadgcy ze srednig
predkoscia 72 km/ih, jezeli Kubicki przejechat
kontrolowany etap 2e Srednig predkoscia
60 km/h?

JAKA LICZBA?

Jaka liczba powinna zastgpic znak zapytania?

26

20

Wazystkie wyrazy sg nazwami drzew.
Dla ulatwienia ujawniond ich piervsze

Jas Podrédniczek mieszka w Clechanowie 1 liteery
i planuje wycieczke do Smiechoszowa. Ktora L POZIOMO:
droga jest najkrotsza, a kidra najdluzsza? -
vaE ! I ?J 1) 2 &) kwialdw jest najlepszy midd
2) Drzewo iglaste o stoZkowate|
J‘ 3 K koronie
l.l 1 3) Drzewo o cloniastych lisciach,
L 4A jeqo list jest na fladze Kanady
" 4) Drzewo z kolcami; grochodrzew
EMIECHOSZOW ns o) Drzewo iglaste petne szyszek
6) Drzewn, kidre ma drzace lidcie
3 km :
‘0
LT Rozwiazanie powstanie po odczytaniu DZIALAN IA‘
... 12 km raznaczone] kalumny W kakdg kratke wpisz odpowiednig
jaman liczbe lub znak dziatania (+ lub - )
: tak, aby w kaidej kolumnie | w
RADOSLAW KWADRAT kaidym rzedzie powstalo prawidho-
WE rawnania.
15 km Warod ponigszych figur znajdujg sie trzy,
J i Z ktorych mo#na utoeyt kwadrat. 4 = 1 2
e Kidre to figury?
o . . .
13 km WESOLOW 4
[N |5 = |3
3 5 . .
. 31 +]16|-=
CIECHANOW
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Najlepsze pod koszem

SPORT SZKOLNY Koszykarki z SP nr 2 w Trzciance najlepsza koszykarska druzyna w Rejo-
nie Pilskim. Reprezentacja ,,dwojki” rywalizowata tez pod siatka.

piatek,
15 marca,
odbyly si¢

Mistrzostwa Rejonu Pil-
skiego w pilce siatkowe;j
dziewczat, zorganizowa-
ne przez Szkot¢ Podsta-
wowa nr 2 w Trzciance.
Do rozgrywek przystapito
pig¢ druzyn. Wszystkie
mecze byly bardzo wy-
ré6wnane, na wysokim
siatkarskim poziomie
i dostarczyly mnostwa
sportowych emocji.

Klasyfikacja koncowa turnieju:

I miejsce: SP 2 Pila

II miejsce: SP 5 Pita

IIT miejsce: SP 1 Czarnkow

IV miejsce: SP 4 Wagrowiec

V miejsce: SP 2 Trzcianka

Dzien pdzniej, w sobotg,
16 marca w Pile odbyly sie
Mistrzostwa Rejonu Pilskiego
w pilce koszykowej chtopcow
i dziewczat. Powiat Czarnkow-
sko-Trzcianecki w  kategorii
chlopcéw 1 dziewczat reprezen-
towali sportowcy Szkoty Podsta-
wowej nr 2.

Pierwsi do rywalizacji koszykar-
skiej przystapili chtopcy, ktorzy po-
wtorzyli wynik z poprzedniego roku
i uplasowali si¢ na trzecim miejscu.

Po rozgrywkach chtopcéw na par-
kiet w Szkole Podstawowej nr 4
w Pile wyszly dziewczeta. Koszy-
karki z SP nr 2 nie pozostawily ztu-
dzen kto jest najlepsza koszykarska
druzyna w Rejonie Pilskim. Wygry-
wajac wszystkie swoje mecze upla-
sowaly si¢ na pierwszym miejscu
i awansowaty do finalu wojewddz-
kiego.

‘Wiloedzimierz Topola

Nieudana inauguracja w Trzciance Pobiegaj w klubie
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PILKA NOZNA Niestety, nie udata sie MKS Hydro Lubuszaninowi Trzcianka inauguracja run-
dy wiosennej przed wtasna publicznosciag w meczu z Piastem Kobylnica.

_ o .
Il loboszanin fuibolowo.pl

|

o przerwy w Trzciance
byt bezbramkowy re-
mis. Goscie stworzyli

sobie kilka dogodnych okazji
na zdobycie gola, natomiast po
stronie Lubuszanina na bram-
ke uderzat Marcin Urbanski,
a Altair trafit w poprzeczke po
strzale z dystansu. W 20 minu-
cie plac gry z powodu kontuzji
musiat opusci¢ Mikotaj Luczak.

Po zmianie stron licznie ze-
brani kibice obejrzeli trzy gole.
Niestety, wszystkie byty autor-
stwa Piasta. Ostatecznie pod-
opieczni Lukasza Walkowiaka
przegrali z Piastem Kobylnica
0:3. Kolejny mecz Lubuszanin
réwniez rozegra w Trzciance.
W soboteg, 23 marca, pierwszy
gwizdek w spotkaniu z Le$ni-
kiem Margonin.

Sktad Lubuszanina:

Fot. pixabay

LEKKO ATLETYKA UKS Copal Trzcianka zaprasza dzieci i mtodziez do sekgcji lekkoatletycz-
i nej na treningi biegowe w dwdch grupach wiekowych. Zapisy na bezptatne zajecia pod
i numerem: 694 523 360. TR

A. Sliz - M. Malecki, £. Bro- !
da, M. Makucki, M. Luczak
(20" F. Bakowski) - Sz. Wacho-
wiak, P. Iwanicki (52' K. Fe- !
ciuch), Altair (88' W. Iwanicki), :
P. Urban, M. Bednarek (64' K. i

Niezborata) - M. Urbanski.

lubuszanin.futbolowo.pl
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Notec stracita u siebie punkty z Gedanig

PIEKA NOZNA Note¢ przegrata u siebie z sgsiadem z tabeli Gedanig Gdansk 1:3. Wczoraj podopieczni trenera Adama Drozdowicza rozegrali zalegte spotkanie z Vineta Volin.

ierwsza polowa meczu
Pz Gedanig pod katem

jako$ci gry biato-zielo-
nych do zapomnienia. Do szat-
ni na przerw¢ schodzili przy
wyniku 0:0 i byla to gtéwnie
zastuga Huberta Muszynskie-
go, ktory obronit kilka kluczo-
wych dla loséw meczu pitek
tak w pierwszej, jak i drugiej
potowie.

Bramke dla Noteci zdobyt
z rzutu karnego Wiktor Kac-
przak. Mimo przewagi gospo-
darze dwukrotnie dali si¢ zasko-
czy¢ rywalom po rzucie roznym
i stosunkowo szybko stracili
prowadzenie.

W koncéwce spotkania No-
te¢ zepchneta rywala do gle-
bokiej defensywy, co dato
wymierna korzy$¢. Ponownie
zagranie rgka zawodnika Ge-
danii i do pitki znow podchodzi
Kacprzak. Tym razem jednak
jego strzat laduje na stupku.
Ostatecznie trzy punkty poje-
chaly do Gdanska.

- Wszyscy zdajemy sobie
sprawg, ze brak punktow w me-
czu z Gedanig Gdansk to spore
rozczarowanie tym bardziej,
ze graliSmy przed wlasna pu-
blicznoscia. Glosy krytyki sa
dos¢ zrozumiale i nie bedziemy
si¢ z nimi spiera¢, bo mamy
$wiadomo$¢ tego jak zagrali-
$my, a jak mozemy gra¢ — nie
ukrywat po meczu trener biato-
-zielonych Adam Drozdowicz.
- Mielismy krotka przerwe, aby
zbudowaé si¢ mentalnie i fi-
zycznie przed kolejng rywaliza-
cja i uwazam, ze jestesSmy goto-
wi, aby w §rode walczy¢ o petng
pule punktow. Jest w nas duzo
sportowe] ztosci i checi popra-
wy. Jednoczesnie nie jesteSmy
ignorantami i wiemy co to zna-
czy gra¢ co trzy dni, dlatego
duzo uwagi przyktadamy do re-
generacji. Porazki sa nieodiacz-
nym elementem naszego sporto-
wego zycia. Wazne jest abysSmy
zawsze co$ konstruktywnego
z nich wyciagali.

N

d
i
|

Fot. mbojnowski
1]
il

Trzy dni przed meczem z Ge-  0:3 z LKS Goluchowo. W ko-
danig biato-zieloni zapewnili lejnej rundzie czeka na nich
sobie awans do kolejnej rundy ~ Nielba Wagrowiec. W $rode
Pucharu Polski wygrywajac  Note¢ rozegrata zalegle spo-

tkanie z Vineta Wolin. Mecz
w pierwotnym terminie nie od-
byt si¢ ze wzgledu na zte wa-
runki atmosferyczne. W mo-

mencie zamykania numeru
nie znaliSmy jeszcze wyniku
spotkania.

MKS Steico Note¢ Czarnkéw

Pitkarski weekend na ligowych boiskach

23 marca, 14:00
22 marca, 15:00
23 marca, 15:00
23 marca, 16:00

24.marca.,.12:00

Il liga
22, Kolejka
Sokot Kleczew - Note¢ Czarnkow
Gedania Gdansk - Wiked Luzino
Swit Skolwin (Szczecin) - Elana Torun

Polonia Sroda Wielkopolska - Unia Solec Kujawski

Vineta Wolin - Flota Swinoujécie

Red Box V liga
17. kolejka

23 marca, 16:00

Sparta Szamotuty - Zamek Gotancz
24 marca, 14:00

Korona Strézewo - Polonia Jastrowie
23 marca, 13:00

Wetna Skoki - Warta Miedzychod

23 marca, 15:00

Qrkan Charzemin.- Riast.Kohylnica

23 marca, 13:00
23 marca, 14:00
23 marca, 14:00

23 marca, 14:00

Zawisza Bydgoszcz - Unia Swarzedz
Btekitni Stargard - Cartusia Kartuzy
Stolem Gniewino - Pogon Il Szczecin

Pogon Nowe Skalmierzyce- KP Starogard Gdanski

23 marca, 14:00

23 marca, 11:00

Ktos Budzyn - Ptomien Przyprostynia
23 marca, 18:00

Sparta Oborniki - KP Pita

23 marca, 15:00

Nasza Dyskobolia Grodzisk Wielkopolski - Sokot Pniewy

Lubuszanin Trzcianka - Le$nik Margonin

23 marca, 15:30

23 marca, 13:00

23 marca, 16:00

23 marca, 16:00

23 marca, 15:00

24 marca, 15:00

Iskra Szydtowo - Unia Wapno

23 marca, 13:00

24 marca, 14:00

Red Box Klasa okregowa gr. wielkopolska |
17. kolejka
Sparta Ztotéw - Sokét Miescisko
Radwan Lubasz - Roznovia Roznowo
Sokot Szamocin - Tarnovia Tarndwka
MKP Powiat Pilski Pita - GLKS Wysoka
Fortuna Wielen - Note¢ Rosko

Sokét Damastawek - Iskra Krajenka

Orzet Gulcz - Note¢ Dziembowo

23 marca, 15:00
23 marca, 15:00

24 marca, 11:00

Proton Klasa A gr. wielkopolska |
14. kolejka
Wenus Jedrzejewo - Btyskawica Bronistawki

Huragan Mtynkowo - Btekitni Kuznica Czarnkowska

Nielba Il Wagrowiec - Golnica Ryczywot

Ktos Il Budzyn - Wetna Rogozno

24 marca, 17:00

Warta Obrzycko - LKS Lipa

23 marca, 15:00

Warta Wartostaw - Iskra Wyszyny
24 marca, 15:00

Ptomien Potajewo - Byki Obrowo
23 marca, 15:00

Pauza: Sokét Gebice

Gryf Zofiowo - Victoria Miaty

Proton Klasa B, grupa: wielkopolska Il
12. kolejka

Tarzani Wrzeszczyna - Note¢ Il Rosko
Gérka Wronki - Orzet Peckowo

Drawa Krzyz Wielkopolski - Orzet Stopanowo
Sokét Drawsko - Srédmiescie Wronki

T

ul. Kosynlerdw Geynskich
64-761 Krzy: Wikp.
Czynne 24 H

Mieszkancow Krzyza WIkp. i okolic zapraszamy do udziatu
w super promocji,,NASZ KLIENT” KUPUJ, LICZ IWYMIENIAJ

NA RABATY w stacji MAC-BENZ, ul. Kosynierow Gdynskich
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Zyczymy wszystkim ab;

Wielkanoc

ogarneta Was szczeg6lng tradycej
i nowymi szczesliwymi przezyciar

Ale przede wszystkim by

Wielkanoc

umocnila Waszg Wiare,
podniosla na duchu
i napelnila Wasze serca radoscig.
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Piekarnia Rogalik
Wieslawa i Janusz Dudek

w Trzciance




