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105 rocznica wybuchu Powstania Wielkopolskiego.
Czarnkow i powiat czarnkowsko-trzcianecki pamietat

Fot. UM Czarnkow x2

Hanka Hertmanowska - neurolog z powotania

LUDZIE Dr n. med. Hanka Hertmanowska odeszta od nas 16. maja 2016 r. Mimo ze Jej nie ma, spoglada na nas z portretu wiszacego obok Jej gabinetu w holu o$rodka w Plewiskach.
Pacjenci méwia, ze cho¢ bardzo Jej brakuje, gdy przychodza do Neurologicznego NZOZ - czuja Jej obecnosc¢.

grudnia 1981 r. Pani Dok-
1 tor zostala ordynatorem

Oddzialu Neurologii Wo-
jewoddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Poznaniu. Pracujac
w  Wojewodzkim  Szpitalu
Zespolonym utworzyla pierw-
sza poradni¢ dla chorych na
stwardnienie rozsiane (SM).
W ten sposob zapewnila im
specjalistyczna opieke, dajac
nadzieje na ciaglos¢ leczenia.

Uczestniczyta w dziataniach
Wielkopolskiego Stowarzysze-
nia Osob Chorych na Stward-
nienie Rozsiane, oferujacego
chorym opieke i wsparcie.

Nie ograniczala jednak swojej
pracy do chorych na SM. W od-
dziale szpitala przy ul. Lutyc-
kiej utworzyta pododdziat dla
chorych z udarem moézgu i ze-
spotem SM.

W Michorzewie pozyskata
patac i w nim zorganizowata
osrodek neurorehabilitacyjny.

Ponadto zajmowala si¢ opie-
ka domowa nad chorymi na
stwardnienie rozsiane.

Poczatki prowadzenia badan
klinicznych w szpitalu byly wy-
zwaniem. Na potrzeby badan

klinicznych udostepniony byt
tylko jeden gabinet, w ktorym
odbywatly si¢ niemal wszyst-
kie procedury procesu sprawo-
wania opieki nad pacjentem.
Brzmi to humorystycznie, ale
najbardziej] w owym cza-
sie w prowadzeniu czynnoS$ci
przeszkadzal powtarzajacy sig¢
dzwigk sygnatu karetki pogo-
towia, jednak najwazniejszy
byt zespot i cele, jakie mu przy-
Swiecaty.

Chcac nadal rzetelnie spetnia¢
funkcje powierzone Jej w bada-
niach klinicznych nad nowymi
lekami, postanowita utworzy¢
swoOj wlasny Neurologiczny
NZOZ Centrum leczenia SM
Os$rodek Badan Klinicznych
w Plewiskach, ktorego zostata
dyrektorem. Obecnie dyrekto-
rem o$rodka jest syn Pani Dok-
tor. Zespot lekarzy, pielegnia-
rek 1 pozostalych, nie mniej
waznych pracownikow, wyzna-
je warto$ci, ktore im wpoita,
stara si¢ prowadzi¢ dalej dzieto
Jej zycia - zgodnie z zasadami,
ktore ustanowita, z wymaga-
nia—mi, ktore stawiala. Re-
alizujac Jej plany (a miala ich

mnostwo), rozszerza rowniez
zakres prowadzonych badan.

Pani Doktor potrafita wydo-
by¢ z czlowieka to, co w nim
najlepsze, zmobilizowaé, pod-
nie$¢ na duchu i tak pokierowac
catym zespotem, ze kazdy czut
si¢ pewnie. Bardzo cenila cheé
pracownikéw do samoksztatce-
nia i motywowala do ciagtego
doskonalenia si¢. Sama, kieru-
jac oddzialem, obronita rozpra-
we doktorskag o stwardnieniu
rozsianym, o ktorym wiedziata
niemal wszystko.

Przewodzita badaniom, ale
i nadal leczyta pacjentow kom-
pleksowo, nie tylko neurolo-
gicznie.

W ostatnich latach obszarem
jej zainteresowan stata si¢ row-
niez borelioza. Sledzita naj-
nowsze doniesienia $wiatowe
na temat tej choroby, nowocze-
snych metod diagnostycznych
ijej leczenia.

Stosowala je  skutecznie
w praktyce, pomagajac lu-
dziom przedwczesnie skaza-
nym na niepelnosprawnosé.

Zapracowana, a jednak zna-
lazta sily, by pozosta¢ aktyw-

Fot. Archiwum

ng naukowo i przygotowata
prezentacje dotyczaca infekcji
boreliozg przedstawiong na
migdzynarodowej konferencji
ECTRIMS 2014 w Bostonie.

Pasja jej zycia byto leczenie.

Leczenie w niedoscignionym
zakresie - wszechstronna tera-
pia: farmakologiczna, psycho-
logiczna, rehabilitacja, niespo-
tykana empatia.

Zawsze uparcie powtarzata
pacjentom: ,,Zyj - i ciesz sie
zyciem. Choroba to nie wyrok.
Nie no$ choroby w glowie.".
Nigdy nie zostawita zadnego
pacjenta bez pomocy.

Pani Doktor — lekarz wyjat-
kowy, z ogromem pozytywnej
energii 1 niespotykanym polo-
tem. Wymagajaca, ale i z nie-
ustannym poczuciem humoru.

Pani Doktor odeszta 16.
maja 2016 r. Mimo ze Jej nie
ma, spoglada na nas z portretu
wiszacego obok Jej gabinetu
w holu o$rodka w Plewiskach.
Pacjenci mowia, ze cho¢ bar-
dzo Jej brakuje, gdy przy-
chodza do Neurologicznego
NZOZ - czuja Jej obecnos¢.
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WspotpracujeMY, bo razem mozemy wiecej
SAMORZAD , Lokalna praca na rzecz lokalnej spotecznosci z wykorzystaniem lokalnych zasob6éw” to zasada rozwoju lokalnego. A prawdziwy rozwéj lokalny to taki, ktory mobilizuje
do dziatania spotecznos¢, lokalne organizacje i nas, wtadze samorzadowe. Kluczem jest wspoétpraca, bo kiedy wspétpracujeMY jesteSmy MY, Gmina Czarnkow.

ednym z najwazniejszych
Jpanner()w Gminy sa Kota

Gospodyn Wiegjskich.
Ambasadorki regionalnego
dziedzictwa kulinarnego i kul-
turowego, dbaja o lokalne tra-
dycje 1 integrujg spotecznosci,
w ktérych sa motorem wspdl-
nych dziatan. Promuja, propa-
guja i buduja wiezi, ktore two-
rza prawdziwe wspolnoty. Ich
zaangazowanie a takze wspol-
praca z sottysami, radami so-
teckimi, OSP i organizacjami
lokalnymi jest imponujaca.
W minionym roku wypetnity
gminny kalendarz wyjatkowy-
mi wydarzeniami takimi m.in.,
jak: Dozynki Gminne, Swie-
to Pyry z Gzikiem, Kulinar-
na Bitwa Regionow, konkurs
,»Z mitosci do rogala” podczas
Gminnych Obchodéw Swie-
ta Niepodleglosci czy wyjat-
kowa Wigilia Gminna, ktéra
byta organizowana juz po raz
dziesiaty. Do tego kota orga-
nizowaly warsztaty dla kobiet
i z kobietami, dla mieszkan-
cow a takze organizowaly wie-
le imprez integrujacych rodzi-
ny i lokalna spotecznos¢, braty
udzial w réznych akcjach cha-
rytatywnych.

Waznym partnerem dla KGW
jest Czarnkowsko-Trzcianecka
Lokalna Grupa Dziatania i re-
alizowany przez nig program
,Dziataj Lokalnie” i ,,Aktywni
Mieszkancy”. ”Dziatajmy eko-
logicznie, zdrowo i1 mi¢dzypo-
koleniowo” a takze ,,Aktywna
jesien” to projekty, ktére zo-
staly zrealizowane w ubieglym
roku przez KGW w Kuznicy
Czarnkowskiej i Jedrzejewie
w ramach programu Dziataj
Lokalnie, a w ramach ,,Aktyw-
nych Mieszkancow” Stowa-

rzyszenie Na Rzecz Odnowy

i Rozwoju Wsi Bukowiec
,,Bukowisko” zaprositlo na-
szych mieszkancoéw na rodzin-
ny rajd rowerowy na orienta-
cj¢. Czarnkowsko-trzcianecka
LGD to jeden z najwazniej-
szych partneréw, gdyz taczy
nas bowiem jeden cel: rozwoj
odmieniany we wszelkich moz-
liwych przypadkach. A jest on
niewatpliwie mozliwy, kiedy
do wspolpracy zapraszani sa
mieszkancy.

Wieloletnia juz tradycje ma
wspoélpraca z druhami gmin-
nych OSP. Jako gmina jeste-
$my m.in. wspotorganizatorem
gminnych zawodéw  sporto-
wo-pozarniczych, a kiedy jest
taka potrzeba, dokladamy si¢
tez do strazackich zakupow.
Z kolei my mozemy liczy¢
na obecno$¢ naszych druhow
podczas gminnych wydarzen
i uroczystosci. Sg wierni swojej
tradycji, a jednocze$nie czgsto
sg tymi, ktorzy decyduja o tym
jak silna jest ich wspdlnota.
Nieprzypadkowo mowi sig,
ze serce wsi bije w strazy.

Dla nas jako samorzadu na-
turalnym partnerem sg oczy-
wiscie solectwa, ktore maja
do dyspozycji Fundusz Sotecki
wspierany czgsto zaangazowa-
niem i praca spoteczng na rzecz
swoich wspdlnot. W tym roku
do Funduszoéw Soteckich na za-
dania, ktoére mieszkancy sami
wybrali, trafi z gminnej kasy
blisko 950 000 ztotych. Sotec-
twa najczgsciej przeznacza te
$rodki na utrzymanie i dopo-
sazenie sal wiejskich, ale jest
tez calkiem spora lista inwe-
stycji: budowa wiaty na placu
zabaw w Brzeznie, moderni-
zacja budynku po bylej szko-
le w Ciszkowie, zakup szatni
kontenerowej w  Gebicach,

budowa chodnika oraz skatepar-
ku w Kuznicy Czarnkowskiej,
modernizacja drogi gminnej
w Gorze Nad Notecia, budowa
chodnika na cmentarzu w J¢-
drzejewie, przebudowa wiat
w Romanowie Dolnym, rewita-
lizacja stawu w Marunowie, re-
mont sceny na boisku w Hucie
oraz duze remonty sal wiejskich
w Romanowie Géornym i Sarb-
ce. Warto wspomnie¢, ze poza
funduszem soteckim nasi sotty-
si 1 ich rady soteckie sa bardzo
zaangazowani na rzecz swoich
mieszkancOw organizujac roz-
nego rodzaju aktywnosci i wla-
czajac si¢ w niezwykle wazne
akcje charytatywne.

Gmina Czarnkéw wspiera
solectwa rowniez w ramach
programu Wielkopolska Od-
nowa Wsi. W 2023 r. dotozy-
ta 30 tys. ztotych do projek-
tu zrealizowanego w Hucie
— ,,ChcieliSmy mie¢ boisko,
gdzie mozna dostownie zro-
bi¢ wszystko”. Srodki finan-
sowe byly mala cegietka,
bo powodzenie projektu zale-
zato od aktywnosci mieszkan-
cow, dzigki ktorej udalo sie¢
osiaggna¢ zamierzony cel.

Gmina jest rowniez wspotor-
ganizatorem wielu wydarzen
kulturalnych. Wyjatkowym
wydarzeniem podczas ubie-
glorocznych Dni Ziemi Czarn-
kowskiej byt Koncert polsko
— ukrainski z udzialem gosci
z Ukrainy. Byt to jeden z tych
koncertow, ktore nie koncza sig,
gdy konczy si¢ muzyka, tylko
wraca si¢ z nimi do domu i jesz-
cze dhugo nosi si¢ je w sobie.

Sztandarowa juz impreza na-
szej Gminy jest Festiwal Pio-
senki w Gorze Nad Notecia,
ktéry w ubieglym roku miat
swoja jubileuszowa edycje.

Przez 25 lat historii festiwalu
scena w Goérze goscita wielu
fantastycznych mlodych arty-
stow. Sporo dzieje si¢ rowniez
w Bibliotece Publicznej Gmi-
ny Czarnkéw, ktora organizuje
wiele konkursow i warsztatow
dla dzieci i mtodziezy. Prawdo-
podobnie réwniez jako jedyna
bibliotecka w kraju otwierata
w minionym roku swoja $ciezke
edukacyjna, ktora biegnie przez
Romanowo Dolne i Sarbke¢ na
terenach nadle$nictwa Sarbia.
W ubieglym roku zapraszala
nas rowniez wraz z wspotorga-
nizatorami na koncert muzyki
mysliwskiej w ramach XXIX
Wielkopolskiego Festiwalu
Kultury Lowieckiej Goraj-Za-
mek 2023 oraz byta wspotorga-
nizatorem Narodowego Czyta-
nia "Nad Niemnem".

Warto roéwniez wspomniec,
ze wiele ciekawych inicjatyw
jest tez zrealizowanych przez
szkoty. Niewatpliwie do jednej
z nich nalezy wydarzenie mu-
zealne zorganizowane przez
Szkote Podstawowa i KGW
w Jedrzejewie. Dzigki tej
wspolpracy Gmina Czarnkow
goscita ,,Muzeum na koétkach” -
mobilng wystawe Muzeum Hi-
storii Zydow Polskich POLIN,
ktora w pazdzierniku zawitata
do Jedrzejewa.

Wsrod sprawdzonych part-
ner6w jest rowniez wyjatkowa
mtodziez z Centrum Wolonta-
riatu w Gminie Czarnkéw ,,Po-
magamy Razem”. Maja wiele
talentow organizatorskich, sa
wsréd nich réwniez $§wietni
animatorzy. Trudno juz wy-
obrazi¢ sobie bez nich gminne
i soteckie imprezy. W ubiegltym
roku w Radolinku pomagali
rowniez sadzic las.

Nieocenionym partnerem sg
réwniez nasi harcerze ze Srodo-
wiska Harcerskiego "Nomada"

w Romanowie Dolnym. Ubie-
gloroczne gminne obchody
Swigta Niepodlegtosci  byly
tak wyjatkowe w duzej mie-
rze dzigki nim. To zresztg byto
wyjatkowe §wigto calej naszej
spotecznosci, w ktore byly za-
angazowane liczne stowarzy-
szenia i organizacje.

Nikogo chyba nie trzeba prze-
konywac¢ o wptywie sportu na
rozwdj lokalny. Z tego tez po-
wodu wspieramy nasze kluby
— Sokét Ggebice, LZS Wenus
Jedrzejewo, Biekitni Kuznica
Czarnkowska i Gryf Zofiowo,
a takze Klub Karate Shotokan
oraz naszych reprezentantow
w siatkowce plazowej. Wspie-
ramy roéwniez organizowane
w gminie zawody wedkarskie.

Warto przypomnie¢, ze w ra-
mach Programu Wspolpracy
Gminy Czarnkéw z Orga-
nizacjami Pozarzadowymi
wspotpraca ta moze odbywac
si¢. w formach finansowych
i pozafinansowych. Jako jedna
z nielicznych gmin posiadamy
réwniez Wieloletni Program
Wspoélpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w ramach,
ktorego Centrum Ushug Spo-
fecznych powierzato do re-
alizacji zadania w zakresie
dziatalnos$ci Lokalnego Klubu
Rodziny, Stacjonarnego Klu-
bu Seniora, a takze Mobilnych
Klubow Senioréw. W ramach
wieloletniej juz wspolpracy
z Centrum Integracji Spotecz-
nej realizujemy program reinte-
gracji spotecznej i zawodowe;.
Dzigki mozliwosciom anga-
zowania $rodkow unijnych na
rzecz rozwoju ustug spotecz-
nych Gmina Czarnkéw wspot-
pracowata rowniez z Fundacja
»Irzecia Przestrzen”, Fundacja
,»Gebiczyn” oraz z Spoétdziel-
nig Socjalng ,,Ré6wne Szanse”.
od wielu lat wspdlpracujemy

réwniez z Spoétdzielnia Socjal-
ng ,,Stoneczko”, ktora realizuje
ustugi opiekuncze dla naszych
mieszkancow. Wspotpraca
z podmiotami ekonomii spo-
tecznej mozliwa jest dzigki za-
wartemu juz prawie 15 lat temu
Partnerstwu na Rzecz Rozwoju
Przedsigbiorczosci  Spotecznej
w Miescie i Gminie Czarnkow,
a takze Partnerstwu na Rzecz
Rozwoju Ustug Spotecznych
w Gminie Czarnkéw, ktore
funkcjonuje od 2022 roku.

Podmiotéw, organizacji oby-
watelskich, aktywnych miesz-
kancow i innych jest tak wielu,
Ze nie sposob ich opisaé¢ w tym
artykule. Pamigtajac o nich,
a takze serdecznie dzigkujac
wszystkim wyzej wymienio-
nym zapraszamy wszystkich
chetnych do  rozszerzania
wspolpracy na rzecz rozwoju
lokalnego naszej Gminy. Juz
od wielu lat podejmujemy dzia-
fania na rzecz budowania
wspoélnoty lokalnej i realizacji
dziatan dla dobra mieszkancow
w oparciu o partnerstwo lokal-
ne, wspolprace, a takze party-
cypacje spoteczng. Laczymy
zasoby, mozliwosci 1 potencja-
1y, bo wiemy, ze razem mozemy
wigcej, a wspolpraca wszyst-
kim si¢ optaca.

Monika Piotrowska
Zastepca Wéjta
Gminy Czarnkéw
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Masowe odejscia komendantow strazy pozarnej.
W Czarnkowie pusty fotel po Macieju Kubackim

STRAZ 18 komendantéw powiatowych w Wielkopolsce pozegnato sie ze stuzba i stanowiskiem. Odeszli na wtasna prosbe. Ich obowiazki przejeli zastepcy, a w sytuacji, gdy ci réwniez
odeszli, to dowodcy jednostek. Fala odej$é przetoczyta sie przez cata pétnocng Wielkopolske. Odszedt réwniez st. bryg. Maciej Kubacki, komendant powiatowy PSP w Czarnkowie. Byt

jednym z najlepiej ocenianych komendantéw w Wielkopolsce.

grudnia w Miej-
2 8 skim Centrum Kul-

tury w Czarnkowie
odbyla si¢ uroczysta zbidrka
z okazji zakonczenia stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej
przez st. bryg. Macieja Kubac-
kiego, komendanta powiatowe-
go Panstwowej Strazy Pozarnej
w Czarnkowie.

Maciej  Kubacki  shuzbg
w Panstwowej Strazy Pozarnej
rozpoczat we wrzesniu 1993
roku jako kadet w Szkole Aspi-
rantow PSP w Poznaniu. Stuzbe
stala rozpoczat juz w Komen-
dzie Rejonowej PSP w Pile. Po-
czatkowo zajmowat stanowisko
dowddcy zastgpu w Jednostce
Ratowniczo-Gas$niczej w Pile,
aod 1 listopada 1998 r. stanowi-
sko dowodcy sekcji. Od 1 lipca
2000 r. do 30 kwietnia 2001 r.
byl Dyzurnym Operacyjnym
Powiatu.

1 maja 2001 r. zostal miano-
wany na stanowisko zastep-
cy dowddcy JRG w Pile, a 28
grudnia 2012r. zostal dowddca

tej jednostki i jednoczes$nie do-
wodca specjalistycznej grupy
ratownictwa chemiczno-ekolo-
gicznego ,,Pita-1”. We wrze$niu
2016 r. zostal powotany przez
Wielkopolskiego Komendanta
Wojewodzkiego na stanowisko
Komendanta Powiatowego PSP
w Czarnkowie.

Kierowal wieloma skompli-
kowanymi akcjami ratowniczo
gasniczymi. Swoje do$wiad-
czenie wykorzystal m.in. pod-
czas powodzi w czerwcu 2010
r., kiedy to zostal powotany na
Dowddcg Kompanii Wielkopol-
skiej wyznaczonej do likwida-
cji skutkdow powodzi na terenie
wojewodztwa mazowieckiego,
a takze w 2012 r. podczas akcji
powodziowej w Ujsciu w po-
wiecie pilskim, kompleksowej
ewakuacji Szpitala Specjali-
stycznego w Pile oraz pozaru
duzego hali produkcyjnej firmy
Northstar w Trzciance, kata-
strofy budowlanej w Smieszko-
wie czy koordynowaniu dziatan
jednostek na terenie powiatu

czarnkowsko-trzcianeckiego po
przejsciu przez Polske Orkanu
Dudley na poczatku 2022 roku.

Za osiagnigcia stuzbowe zo-
stal wyrdzniony Srebrnym Me-
dalem Za Dtlugoletnia Stuzbe,
Brazowa Odznaka Zashuzony
Dla Ochrony Przeciwpozaro-
wej, Ztotym Medalem Za Za-
stugi Dla Pozarnictwa oraz
Dyplomem Komendanta Glow-
nego PSP.

W swoim ostatnim juz wysta-
pieniu komendant podzigkowat
funkcjonariuszom i pracow-
nikom komendy za wspdlng
stuzbg, gosciom, w tym sa-
morzadowcom, za wspoOlprace
i wsparcie, a rodzinie za wspar-
cie i wyrozumiato$¢.

Obowiazki komendanta po-
wiatowego peti dotychczaso-
wy zastepca komendanta mt.
bryg. Patryk Zielinski.

Decyzja Macieja Kubackiego
o0 odejsciu po 30 latach nie dziwi
tak jak w przypadku jego mtod-
szych stazem kolegow. Fala
odejs¢ komendantow, z ktora

mierzy si¢ teraz wielkopolska
straz pozarna, to poklosie ostat-
nich o$miu lat, ktore w tej for-
macji do najlepszych raczej nie
nalezaty. PiS i ich nominaci wy-
rzadzili tu sporo szkod. Bardzo
szybkie $ciezki awansow nie-
ktorych komendantow, tacznie
z glownym, raczej obnizyly niz
podwyzszyly morale.

I chociaz nie kazdy awans
w tych ostatnich latach byt
awansem na skroty i nie kazda
nominacja byla z politycznego
nadania, to rykoszetem obe-
rwato jednak wielu $wietnych
i doswiadczonych oficerow,
ktorzy teraz rowniez odchodza.
Wystarczylo, aby jeden stopien
w karierze przeskoczyli obiek-
tywnie zbyt szybko, zeby straz
tracita teraz dobrych komen-
dantow, ktorzy nie chcg znalezé
si¢ na cenzurowanym.

Tak duzej fali odejs¢ komen-
dantow w wielkopolskiej stra-
Zy pozarnej jeszcze nie bylo.
Wigcej niz potowa z 31 foteli
komendantéw  powiatowych

Fot. KP PSP Czarnkéw

Komendant Maciej Kubacki z koricem roku odszedt ze stuzby. Byt jednym

z najlepszych komendantow w Wielkopolsce

zostato pustych. W catej pot-
nocnej Wielkopolsce nie ostat
si¢ zaden komendant. Wszyscy
odeszli na wlasng prosbe. W gre
nie wchodza zadne czystki.
Kiedy podejmowali decyzje

0 odejsciu nowego komendanta
glownego, ktory moglby z nich
,zastyna¢” jeszcze nie bylo,
a wojewodzki odszedt razem
Z nimi.

Agnieszka Swiderska

POLITYKA Decyzje o powotaniu Agaty Sobczyk na stanowisko Wojewody Wielkopolskiego premier Donald Tusk podpisat w §rode, 27 grudnia. Jest pierwsza kobieta na tym stanowisku.

gata  Sobczyk ma
35 lat. Pochodzi ze
Skérzewa, a obecnie

mieszka w Poznaniu. Ukonczy-
fa Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu, posiada roéwniez
dyplom z zakresu zarzadza-
nia uzyskany w City Institute
w Sydney w Australii.

Agata Sobczyk byta dzia-
faczka Stowarzyszenia Polska
2050 Szymona Hotowni - prze-
wodniczacg stowarzyszenia
w Wielkopolsce i jego liderka
w Poznaniu.

W pazdziernikowych wybo-
rach parlamentarnych byta kan-
dydatka Trzeciej Drogi - Polski
2050 do Sejmu. Mandatu jed-
nak nie zdobyta.

- Chce pokazaé, ze mtoda
kobieta, opierajac si¢ na swo-
im do$wiadczeniu, pasji i de-
terminacji, moze zmienia¢
otaczajaca ja rzeczywisto$¢
przez aktywng dzialalno$¢ po-
lityczna. Chceg, aby moja corka
i kolejne pokolenia wiedziaty,
Ze nic nie stoi na przeszkodzie,
aby dziata¢ na rzecz swojego
kraju, niezaleznie od ptci, wie-

ku czy pochodzenia — mozna
przeczyta¢ n stronie interneto-
wej Agaty Sobczyk. - Przez lata
moja pasja i praca zawodowa
prowadzily mnie przez wiele
krajow w Europie i na $wie-
cie. Do$wiadczenie zdobywane
w dyplomacji oraz w migdzy-
narodowym biznesie nauczyly
mnie, jak wazne jest budowa-
nie mostéw, a nie muréw - na-
pisata o sobie Agata Sobczyk.

Zgodnie z decyzja premiera
Donalda Tuska, Agata Sobczyk
na stanowisko Wojewody Wiel-
kopolskiego zostala powotana
z dniem 28 grudnia 2023 roku.

W swoj pierwszy dzien pracy
przyjechata do urzgdu autobu-
sem. Jak sama mowi sprawy
ekologii i ochrony $rodowiska
sa jej szczegoblnie bliskie. Pod-
czas konferencji prasowej mo-
wita o planach i priorytetach.

— Cheg panstwa zapewnic,
ze bedzie to urzad otwarty,
przyjazny dla wszystkich oby-
wateli 1 obywatelek, niezalez-
nie od ich pogladow — méwita
wojewoda. — W swojej dotych-
czasowe] pracy stawiatam za-

Fot. WUW

Agata Sobczyk, wojewoda wielkopolski

wsze na relacje i na zespot. Be-
dzie to niezmiennie moj model
pracy w tym miejscu jako wo-
jewoda, czyli reprezentantka
naszego rzadu — dodata.

Na stanowisku Wojewody
Wielkopolskiego Agata Sob-
czyk zastgpita Michata Zielin-
skiego z Prawa i Sprawiedliwo-
$ci. W historii wielkopolskiego
urzgdu jest pierwsza kobietg na
tym stanowisku.

Weczesniej, wsrod kandy-
datow na wurzad wojewody
wymieniany byl tez m.in.
burmistrz  Chodziezy, Jacek
Gursz z Platformy Obywatel-
skiej. Ostatecznie stanowisko
to przypadio dziataczce Polski
2050. Jak informowaty od ja-
kiego$ czasu media - zastoso-
wano zasadg, w mysl ktorej
w wojewodztwach w ktorych
marszatkiem jest reprezentant
Platformy Obywatelskiej wo-
jewoda zostaje przedstawiciel
innego ugrupowania, a w Wiel-
kopolsce na czele Urzedu
Marszatkowskiego stoi Marek
Wozniak z PO.

RED
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tukasz Biatoskorski: jestem optymista.

Juz nim zostane

ROZMOWA Gulcz to fenomen, ktory z pewnoscig warto nagtasniac. We dwoéjke czy w tréjke nie dalibySmy jednak rady. Potrzeba byto catej spotecznosci, ktéra w wielu miejscowosciach
pozostaje jeszcze u$piona. Jakby brakowato jej wiary w to, ze moze by¢ sprawcza. W przypadku Gulcza wszystko zagrato - -méwi tukasz Biatoskorski, wtasciciel firmy AgroLider,
ktéry przez ostatnie lata zmieniat Gulcz.

ok temu o tej porze
odbieral Pan statuetke
ukces - Nagrod¢ Bur-

mistrza Wielenia w dziedzinie
kultury fizycznej i turystyki.
Jak zaczela sie ta historia,
ktorej finalem byl wlasnie ten
moment.

Wszystko zaczgto si¢ w 2005
roku kiedy to Robert Ciesidtka
zaprosit mnie do wspdlnego
dzialania w zarzadzie nowo
reaktywowanego klubu MKS
Orzel Gulcz. Ztapalismy wspol-
ny jezyk. Pojawilo si¢ tez wokot
mnoéstwo ludzi, ktdrzy chcieli
co$ zmienic, zrobi¢ co$ dobrego.
W tym samym czasie zostalem
tez prezesem Stowarzyszenia
Odnowy i Rozwoju Wsi ,,My,
Gulcz”. Poswigcitem temu 7 lat
mojego zycia. Nie zaluje. War-
to bylo. ZostawiliSmy po sobie
obiekt  sportowo-rekreacyjny
My Gulcz Arena”, wizytowke
naszej miejscowosci. A ta histo-
ria zaczyna si¢ od przywiezie-
nia na stare boisko 10 tys. ton
ziemi. To bylo co$ niesamo-
witego; prawdziwe pospolite
ruszenie. Najpierw przyjechaty
trzy ciagniki z przyczepami, po-
tem bylo juz osiem zestawow,
fadowarki, cala masa ludzi.
To nas uniosto. I niosto nas
przez kolejne cztery lata w cia-
gu ktorych powstat caty obiekt
sportowo-rekreacyjny:  boisko
z odnowiong murawa, trybuna-
mi, linig nawadniajaca, budyn-
kiem szatni z prawdziwego zda-
rzenia, placem zabaw i sitownia
pod chmurka a na koncu oswie-
tlenie sztuczne obiektu. Ten
kompleks udato si¢ stworzyc
dzigki zaangazowaniu wielu lu-
dzi, a takze pomocy gminy Wie-
len, urzgdu marszatkowskiego
i Czarnkowsko-Trzcianeckiej
Lokalnej Grupy Dziatania.

Gulez  jest wyjatkowy,
ale czy jest takze wyjatkiem?
Czy mozna podobny poten-
cjal obudzi¢ w innych miej-
scowosciach?

Klucz do sukcesu to lider,
ktory potrafi = zorganizowaé
i zmobilizowaé ludzi. W Gul-
czu bardzo duza rolg odegrat
prezes klubu Robert Ciesidtka,
ktéry ma niestworzone pomysty
i che¢ do pracy. Potrafi przycia-
gac jak magnes swoja otwarto-
$cia, serdeczno$cia i pracowi-
toscia. Taki czlowiek rodzi si¢
raz na 100 lat. I dlatego wazne
jest, zeby kto$ taki najpierw po-
trafit odkry¢ potencjal w sobie,
a potem, zeby znalazl innych
lideréw. To jak kompletowa-

Fot. Agnieszka Swiderska

nie druzyny w dobrych opo-
wiesciach. W Gulczu drugim
takim jej mocnym punktem jest
Krzysztof Mantaj, kierownik
klubu i skarbnik w jednej oso-
bie. Mysle, ze kazda miejsco-
wo$¢ ma swoj potencjal. Trzeba
go tylko odkry¢. Znalez¢ te nié
porozumienia migdzy ludzmi.
Otwarto$¢ na dziatanie. W Gul-
czu to jest zarazliwe. Obok
klubu i stowarzyszenia bar-
dzo aktywnie dziata tez Koto
Gospodyn Wiejskich, ktore jest
doceniane i nagradzane na are-
nie wojewoddzkiej. To kolejna
wizytowka naszej spotecznosci.
Jest si¢ czym chwalic.

Czy teraz jest dobry czas
na rozwdj takich matych spo-
lecznosci?

Nigdy nie jest na to za poz-
no. Gulcz to fenomen, ktory
z pewnoscig warto nagtasniac.
We dwojke czy w trojke nie da-
libySmy jednak rady. Potrzeba
byto catej spoteczno$ci, ktora
w wielu miejscowosciach po-
zostaje jeszcze uspiona. Jak-
by brakowato jej wiary w to,
ze moze by¢ sprawcza. W przy-
padku Gulcza wszystko zagrato.
Ludzie i urzedy, urzedy i ludzie.
Nigdy nie byliSmy sami z pro-
blemami. Zawsze mieliSmy
otwarte drzwi do pani burmistrz
Elzbiety Rybarczyk. To tez mia-
o znaczenie. A wigc mieszkan-
cy, sponsorzy, przychylni wlo-
darze i widoczne efekty, ktore
mobilizuja do dalszego dziala-
nia. Tak si¢ to robi. Kazda miej-

scowos¢ moze mie¢ swoja ,,My
Gulcz Areng” czymkolwiek
to dla niech bedzie. Trzeba mied
tylko odpowiednich ludzi, bo to
ludzie tworza historig.

Co was jako spolecznos$¢ na-
pedzalo przez te ostatnie lata?

Gulcz liczy sobie niespetna
500 mieszkancow. To tyle co
mate osiedle w duzym mie-
scie. Trudno byloby jednak
znalez¢ takie osiedle, ktorego
spora cz¢$¢ mieszkancow idzie
na przyklad wspolnie sadzi¢
tuje. A my to zrobiliSmy. Posa-
dziliSmy wspolnie z mlodzieza
ponad 250 sztuk. Przy okazji
mogliémy si¢ spotka¢, poroz-
mawiac, zjes¢ kielbaske z ogni-
ska. Po takim czym$ zostaje
$lad. Takze w ludziach, ktorzy
czuja si¢ bardziej wspolnots.
I jak udaje ci si¢ jedno dziata-
nie, to myslisz juz o kolejnym.
Tak to dziata. Z czasem nabra-
lismy doswiadczenia. Wiedzie-
lismy juz do jakich drzwi zapu-
kac. Jak napisa¢ dobry wniosek.
Jak go rozliczy¢. MieliSmy tez
grupg o0sob, ktore w tym wszyst-
kim pomagaly. W najbardziej
intensywnym okresie to byto kil-
kadziesigt osob. Uwienczeniem
tego wszystkiego byt pierwszy
od 1948 roku awans Orta Gulcz
do A Kklasy i zaraz rok pozniej
do okregowki. Potrzebowalismy
tego sukcesu. Nie spodziewali-
$my sie¢ jednak, ze przyjdzie rok
po roku. Za sukcesem organiza-
cyjnym poszedt sukces sporto-
wy. Mamy wszystko.

To brzmi jak spelnienie.
Moéwi to jednak juz byly
wiceprezes klubu MKS Orzet
Gulez i byly prezes Stowa-
rzyszenia Odnowy i Rozwoju
Wsi ,,My Gulcz”. Nie bylo zal
przekaza¢ paleczke komus$
innemu?

Polowa segregatorow w fir-
mie dotyczy stowarzyszenia
oraz klubu. To najlepiej odda-
je czas poswigcony na pisanie
1 rozliczenie wnioskow, za kto-
re bytem odpowiedzialny. A nie
mialem przeciez tego czasu
wigcej niz inni. Jezeli dziatalem
spotecznie to kosztem czasu
zabranego na biznes. Intensyw-
na praca po kilkanascie godzin
pozwalata mi to nadrobié. Jak
tadowatem baterie? To byt suk-
ces, ktory wspoélnie osiggalismy
i krotkie urlopy z rodzina, ktorej
chcialbym podzigkowa¢ za wy-
rozumiatos$¢ przez te wszystkie
lata. To byt czas, kiedy czesto
nie byto mnie w domu. Za kaz-
dy sukces placi si¢ jaka$ ceng.
Dlatego teraz chcg poswiecic
wigcej czasu rodzinie i na roz-
woj firmy.

Klub i stowarzyszenie to byt
kawat dobrej historii. Co$ sig
zaczyna, co$ si¢ jednak kon-
czy. ZaczgliSmy fantastycznie,
skonczylisSmy bardzo dobrze.
Dzigkuje wszystkim, z ktorymi
mialem okazj¢ wspdtpracowac
przez te siedem lat. Nie cal-
kiem tez odchodze. Zostalem
z klubem jako sympatyk i jako
sponsor, i ciesze si¢, ze w taki

sposob moge mu pomoc. A sta-
tuetke  Sukcesu  chciatbym
zadedykowaé wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do powstania
obiektu sportowo — rekreacyj-
nego ,,My Gulcz Arena”. My-
slg, ze zostawiliémy po sobie
slad, ktory moze by¢ inspiracja
dla innych.

Jaka lekcja zycia te siedem
lat bycia spolecznikiem?

Z pewnoscig utrwalito moja
wytrwato§¢ 1 konsekwencje.
Nauczyto wspotpracy z ludzmi.
Dato wiedz¢ na temat ubiega-
nia si¢ i rozliczania $rodkow.
Zacie$nily sie tez moje relacje
z mieszkancami. Nasz dom stat
okoto kilometra od centrum
wsi, co nie sprzyjalo specjal-
nie integrowaniu sie. Stowa-
rzyszenie to zmienito. Budo-
wanie tych relacji bylo czyms
fajnym i satysfakcjonujgcym.
Widzac zaangazowanie ludzi
poczawszy od chwycenia to-
paty skonczywszy na pisaniu
i rozliczaniu wnioskow, miato
si¢ poczucie sensu.

W tym samym czasie, w kt6-
rym powstawala My Gulcz
Arena, budowal Pan rowniez
pozycje swojej firmy.

Wiasny biznes prowadze
od 2007 roku. Plany biznesowe
od poczatku szty w kierunku
agro czyli sprzedazy $rodkow
do produkcji rolnej. W 2012
roku  zdecydowaliSmy  si¢
na poszerzenie naszej oferty
o opal - wegiel, pellet, brykiet,
drewno opatowo. Z czasem sta-
fo si¢ to glownym kierunkiem
dziatalno$ci. Jestesmy liderem
sprzedazy wegla opatowego
w regionie. W 2022 r. otworzy-
lismy oddziat w Pile i z pewno-
$cig nie powiedzieliSmy jeszcze
ostatniego stowa.

Ostatnie dwa lata wywrocily
jednak krajowy rynek wegla
do gory nogami.

Do 2022 roku byt to bardzo
stabilny i przewidywalny biz-
nes. Moze nawet zbyt spokojny,
gdyz ostatnie dwa lata nauczyty
mnie wigcej niz dziesigé¢ tych
wezesniejszych. Po agresji Ro-
sji na Ukraing stat si¢ to trud-
ny i nieprzewidywalny biznes.
Weczesniej mozna bylo mieé
perspektywy na  prowadze-
nie firmy w kolejnych latach
i planowa¢ inwestycje. Razem
z wojng pojawila si¢ na rynku
niepewnos¢, duze zawirowania
cenowe i1 rozchwiane decyzje
konsumentow. Te dwa lata za-
burzyly proces inwestycyj-
ny i planowania. Perturbacje

na rynku byly znaczne. Wiele
firm wypadto z rynku. A za tymi
upadkami staty czyje$ dramaty.

Jak udalo wam si¢ nie tylko
przetrwadé, ale réwniez zacho-
wacé pozycje lidera?

Kosztowalo to wiele nie-
przespanych nocy. Trzeba byto
znalez¢ pomyst na utrzymanie
biznesu. Byli$my przez krotki
czas autoryzowanym sprzedaw-
ca Polskiej Grupy Gorniczej.
Potem podpisalismy umowe
z Tauronem, ktora realizujemy
do dzisiaj na dostawy polskiego
wegla. Zajmowali$my si¢ row-
niez dystrybucj¢ wegla gmin-
nego oraz organizowaniem
transportu wegla bezposrednio
z kopalni do klientow indywi-
dualnych. Tak naprawdg to ten
mix biznesowy spowodowat,
ze dwa ostatnie lata udato nam
si¢ przetrwaé. Dal nam czas,
by pozbiera¢ sily i wzmocni¢
sic. W tym roku planujemy
otwarcie sklepu internetowe-
go i wprowadzenie sprzedazy
online. Pojawi si¢ tez alterna-
tywa handlowa dla wegla, ktory
nadal bedzie nr 1. Alternatywa
w tych niepewnych czasach jest
jednak mile widziana.

Czy to juz Koniec epoki
weglowej?

Z pewnoscig nie jest to juz
biznes na pokolenia. Odchodze-
nie od wegla jest nieuniknione.
Nie powinno by¢ jednak za szyb-
kie. Alternatywa dla wegla
sa chotby pompy ciepla, ale
nie kazdego na nie stac. Trzeba
da¢ ludziom czas, a nie stawiaé
ich pod murem. Odpowiedzial-
no$¢ za klimat réwniez powinna
by¢ zbiorowa. W Niemczech uru-
chamiaja kopalnie wegla brunat-
nego, ktorego sprzedaz w Polsce
jest zakazana. W Chinach maso-
wo otwieraja si¢ kopalnie wegla
kamiennego. Nie powinno by¢
tak, ze interes niektorych panstw
jest wazniejszy. Nie trujemy
wszyscy albo podejmujemy inng
decyzje, ktora jest spojna.

Jak Lukasz Bialoskorski
widzi przyszlo$é?

Jestem optymista. I juz nim
zostang. Szukamy nowych alter-
natyw i oszczednoscei. Patrzymy
w przysztos¢ z podniesiong glo-
wa. Te zawirowania na rynku
powoduja, ze cztowiek szuka no-
wych rozwigzaf. Zyjemy moze
w trudnych czasach, ale w wol-
nej Polsce, z nowymi perspekty-
wami, w ktorej mozemy si¢ spet-
niaé, mamy mozliwo$¢ wyboru
i rozwoju osobistego.

Agnieszka Swiderska
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Budzety gmin na 2024 rok.
Najwiecej pieniedzy samorzady wydadza na drogi

SAMORZADY ZajrzeliSmy do tegorocznych budzetéw gmin w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim. tacznie na inwestycje wydadza ponad 186 milionéw ztotych, najwiecej na drogi,
ale tez sporo na inwestycje oswiatowe i na infrastrukture sanitacyjna.

rzcianka startuje z bu-
dzetem w wysokosci
ponad 154 mln zlo-

tych. Zaplanowane wydatki sg
o 10 mln zlotych wyzsze,
a deficyt bedzie pokryty z po-
zyczek 1 wolnych $rodkow.
Na inwestycje gmina przezna-
czy w tym roku 50 min zto-
tych. Chce m.in. wybudowac
i zmodernizowac 4,5 kilometra
drog. Najwigksze planowane
przedsigwzigcie to uzbrojenie
terenow przemystowych i bu-
dowa drogi w strefie "Trzcian-
ka-Potudnie” taczacej ulice Si-
korskiego z Wielenska. Koszt
tej inwestycji to 10,4 min zlo-
tych, z czego 5 mln ztotych
sfinansowane jest z rzadowego
programu Polski Lad. Na li-
$cie drogowych inwestycji jest
rowniez budowa ulicy Ponia-
towskiego, Orzechowej i So-
bieskiego. Gmina planuje tez
budowe kanalizacji na ul. Fa-
tata i ul. Swictego Wojciecha,
a takze przy Nowej Plazy.

Ponad 8,2 mln ztotych
bedzie kosztowato dokoncze-
nie budowy hali przy Szkole
Podstawowej nr 3 potaczona
z zagospodarowaniem terenu
i termomodernizacja Przed-
szkola Publicznego nr 4.
Na liscie o$wiatowych inwe-
stycji jest rowniez moderniza-
cja Szkoly Podstawowej nr 1
oraz termomodernizacja Szko-
ly Podstawowej w Siedlisku
za 2,7 min zlotych. Na obie
o$wiatowe inwestycje gmina
pozyskata 9,3 mln ztotych dofi-
nansowania z Polskiego Ladu.
Powstanie tez kryte boisko
w Rychliku.

Czarnkow

W 2024 r. miasto planuje
wyda¢ ponad 95 min zlotych,
w tym ponad 26 min ztotych
na inwestycje. Najwigkszym
planowanym  przedsigwzig-
ciem bedzie przebudowa i re-
witalizacja Parku im. Stani-
stawa Staszica za ponad 6 min
ztotych. Blisko 8 mln ztotych
trafi na drogi. List¢ inwestycji
otwiera przebudowa pierwszej
cze$ci ul. Poznanskiej za 5
min ztotych. W planach jest
rowniez kolejny etap budowy
ulicy Lewandowej, przebudo-
wa ulicy Orzechowej, Ortow-
skiego i Kwaska, Wisniowej
oraz opracowanie projektu
rozbudowy ulicy Towarowe;.
Ponad 6,7 mln ztotych pochto-

nie termomodernizacja miej-
skich przedszkoli. Miasto zdo-
bylo na ten cel 6 min ztotych
dofinansowania z Polskiego
Ladu.

Na liScie inwestycji jest
rowniez wart 1,3 mln ztotych
pierwszy etap rewitalizacji
Dworku Swinarskich, ktory
docelowo ma by¢ przeznaczo-
ny pod dziatalno$¢ spolecz-
no-kulturowg. Miasto planuje
takze urzadzenie przestrzeni
rekreacyjnej i miejsca Wypo-
czynku na zboczu Gory Krzy-
zowej za 104 tys. zlotych,
a w ramach Budzetu Obywa-
telskiego budowg Laweczki
Adama Stodowego za 100 tys.
ztotych. Ponad milion wyda
na nowe o$wietlenie ulic,
w tym blisko 800 tys. ztotych
na przebudowe¢ oswietlenia na
ulicy Kos$ciuszki. Droga jest
wojewddzka, wigc miasto nie
moze wyda¢ tych pienigdzy
bezposrednio, tylko przez do-
tacje celowa dla samorzadu
wojewddzkiego, ktory w przy-
sztym roku rusza z przebudo-
w4 arterii.

Gmina Czarnkéw

W tym roku gmina Czarn-
kow planuje wydaé ponad 81
min zlotych. Dochody gminy
zaplanowane sg na poziomie
ponad 72 mln ztotych, a de-
ficyt bedzie pokryty z wol-
nych $rodkow oraz z kredytu.
Na inwestycje w gminnej kasie
przeznaczono 18 mln zlotych.
Ten rok bedzie stat pod zna-
kiem inwestycji w infrastruk-
ture sanitacyjng czyli taka,
ktorej celem jest podniesienie
jakosci zycia i standardu sani-
tarnego miejsca zamieszkania.
Sa to przede wszystkim insta-
lacje do zaopatrzenia w wodg,

kanalizacja oraz skladowi-
ska odpadéw pochodzenia
gospodarczego oraz rolni-

czego. W przypadku gminy
Czarnkow bedzie to inwestycja
polegajaca na budowie oczysz-
czalni $ciekow w Gajewie,
ktora pochtonie 12,3 mln zto-
tych. Gminie udato si¢ zdoby¢
na to przedsiewziecie ponad 11
mln ztotych z Polskiego Ladu;
z wlasnej kasy dotozy nie-
wiele ponad milion. Kolejna
inwestycja w infrastrukture
sanitacyjng bedzie moderni-
zacja oczyszczalni $ciekow
w Brzeznie za 250 tys. zlo-
tych, budowa sieci kanaliza-
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cyjnej dla Gajewa, Bukowca,
Zofiowa, Jedrzejewa i Kuzni-
cy Czarnkowskiej oraz budo-
wa sieci kanalizacyjnej wzdhuz

drogi wojewoddzkiej w Je-
drzejewie za ponad 340 tys.
ztotych.

Ponad 870 tys. zlotych
przeznaczono na  remont
dachu na ,,Domu Nauczycie-
la” w Goraju, a ponad 400
tys. ztotych na remont dachu
zabytkowego budynku Szko-
ly Podstawowej w KuZnicy
Czarnkowskiej. Nowe dachy
na zabytkach gmina sfinansu-
je w catosci ze srodkow, ktore
pozyskata z rzadowego progra-
mu. Podobnie jak warta ponad
400 tys. ztotych modernizacje
o$wietlenia na terenie gminy.
Z wlasnych juz $rodkow sfi-
nansuje montaz instalacji foto-
woltaicznej na budynku Ztob-
ka w Gajewie i przedszkola
w Jedrzejewie. Na te inwesty-

cje zabezpieczono w budzecie
ponad 430 tys. ztotych. Wsrod
mniejszych  inwestycji  jest
m.in. budowa szatni kontene-
rowej na boisku w Ggebicach
za 40 tys. ztotych oraz budowa
chodnika w Kuznicy Czarn-
kowskiej od al. Wyzwolenia
do ul. Rézanej za blisko 40 tys.
ztotych.

Wielen

Wydatki w  tegorocznym
budzecie Wielenia to 86,4
min zlotych, z czego 20 min
ztotych przeznaczonych
na inwestycje. Budzet inwesty-
cji drogowych to 16 mln zto-
tych, z czego 15,2 mln to $rod-
ki zewnetrzne, ktore gmina
pozyskata z Polskiego Ladu.
List¢ otwierajg dwie duze in-
westycje w Wieleniu - przebu-
dowa drog na osiedlu Poétnoc
za ponad 5,8 mln zlotych oraz
przebudowa ulic: Tegczowa,

Cmentarna, Kwiatowa, Stud-
niowa i Jarzgbinowa za ponad
5,5 mln zlotych. Przeznaczono
tez 4 mln ztotych na przebudo-
we ulic w Rosku.

Na liscie duzych inwestycji
jest rowniez rozbudowa sali
wiejskiej w Gulczu za 1,2
min ztotych oraz remont da-
chow kosciota parafialnego
pw. Wniebowzigcia Matki Bo-
zej za 900 tys. ztotych. Na sale
w Gulczu gmina otrzymata
blisko milion dofinansowania
z Polskiego Ladu, a remont
koscielnych dachow w catosci
bedzie sfinansowany z dotacji.

Ponad 820 tys. zlotych be-
dzie kosztowalo skanalizo-
wanie al. Zamkowej i Pilskiej
w Wieleniu. W tym roku gmina
planuje réwniez przebudowe
Osrodka Kultury "Strzelnica"
w Wieleniu za 400 tys. zlo-
tych, blisko 300 tys. ztotych na
kolejny etap budowy przystani

na Noteci oraz 200 tys. zlotych
nawymian¢oswietlenia. Gmina
wyda tez 80 tys. zlotych na
opracowanie projektow bu-
dowy chodnika w Debogo-
rze oraz na ulicy Lakowej
w Wieleniu.

Lubasz

Lubasz startuje z budzetem
w wysokosci 55,6 mln ztotych.
Planuje wyda¢ 3 min zlotych
wigcej, a deficyt sfinansowad
z obligacji. Na inwestycje
w tym roku przeznaczono po-
nad 19 mln ztotych, z czego
najwiecej, bo 6,7 min zlotych
na infrastrukture wodocia-
gowg. Dwie duze inwestycje
to budowa sieci wodociggowej
do Debe i Krucza, przebudo-
wa sieci wodociggowej i mo-
dernizacja stacji uzdatniania
wody w Stajkowie i budowa
stacji podnoszenia  cisnie-
nia w Slawienku za blisko



LLRCRLILEN 17 stycznia 2024 | Gtos Czarnkowsko-Trzcianecki

| NABIEZACO

=

2,8 mln zlotych, a takze bu-
dowa sieci wodociggowej
w Kruczu i Kruteczku oraz
zbiornika retencyjnego w Sta-
wienku za 4,5 min zlotych.
Gmina zdobyla na te inwesty-
cje 4,4 min zlotych z Polskie-
go Ladu.

Na inwestycje na drogach
Lubasz wyda w tym rok
2,1 mln zlotych, a liste przed-
sigwzie¢ otwiera przebudowa
ulicy Ogrodowej w Lubaszu
za 1,6 mln ztotych. W tegorocz-
nym budzecie przeznaczono tez
200 tys. ztotych na przebudo-
we drog dojazdowych do podl
w Kamionce, 100 tys. zlotych
na utwardzenie drég w Degbe,
a takze 75 tys. zlotych na opra-
cowanie dokumentacji budowy
drogi Lubasz — Antoniewo.

2,4 min zlotych trafi na mo-
dernizacje¢ infrastruktury spo-
fecznej w Lubaszu, a 300 tys.
zlotych na likwidacje barier
architektonicznych oraz re-
monty budynkéw publicznych.
Na inwestycje w oswiacie gmi-
na wyda 240 tys. zlotych, z cze-
go 130 tys. ztotych na wymia-
n¢ dachu na budynku szkoly
w Lubaszu, a 110 tys. zlotych
na dach przedszkola w Mitko-
wie. Zabezpieczono takze 140
tys. zlotych na dokumentacje
budowy ztobka w Lubaszu.

1,2 mln ztotych gmina wyda

na remont zabytkowego bu-
dynku starej szkoty w Goraju,
na ktory zdobyta 1,1 mln zlo-
tych dofinansowania z Rza-
dowego Programu Odbudowy
Zabytkow. Z tego samego pro-
gramu sfinansuje réwniez na-
prawe $cian, tynkow zewnetrz-
nych i malowanie cokotu oraz
czyszczenie elewacji kosciota
w Lubaszu. Warto$¢ tej inwe-
stycji to 250 tys. ztotych.

W sporcie  najwigksza
inwestycja bedzie przebudo-
wa stadionu pitkarskiego oraz
budowa boiska treningowego
w Lubaszu oraz budowa pit-
karskiego i boiska wielofunk-
cyjnego do recznej, siatkowki
i koszykéwki w Milkowie.
Wartos¢  tych  inwestycji
to 5,2 mln zlotych, z czego
4,5 mln ztotych to dofinanso-
wanie z Polskiego Ladu.

Polajewo

Tegoroczny budzet Potaje-
wa to blisko 56,5 mln zlotych.
Wydatki beda o 3 mln ztotych
wigksze, a deficyt bedzie po-
kryty z kredytow. Na inwesty-
cje gmina przeznaczy w tym
roku 26 mln zlotych. Liste naj-
wigkszych inwestycji otwiera
przebudowa uktadu komu-
nikacyjnego, ktoéra obejmie
ul. Szkolna, Lipowa, Nowag
i Stoneczng 1 bedzie kosztowaé

5,6 min ztotych. Kolejne
na liscie sa: przebudowa drogi
gminnej w Boruszynie, kto-
ra pochtonie 2,5 min zlotych
oraz budowa odcinka ul. Le-
$nej wraz z ul. Spokojna w Po-
tajewie za 2,1 min zlotych.
Na te trzy inwestycje gmina
pozyskata 9,6 mln zlotych
z Polskiego Ladu.

Kolejng duza inwestycja
z duzym zastrzykiem z Pol-
skiego fadu bedzie budowa
sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej im. Jana Paw-
fa II, ktéra bedzie kosztowac
5,1 mln ztotych. Gmina dotozy
do niej niespetna 100 tys. zto-
tych. Tylko symbolicznie doto-
zy réwniez do budowy przed-
szkola i ztobka. Inwestycje
wartg 3,7 mln ztotych niemal
w catosci sfinansuje z dotacji
z Polskiego Ladu, podobnie
jak modernizacje o$wietlenia
na terenie gminy. Warto$¢ tej
drugiej inwestycji to blisko
1,2 min ztotych. W 100 pro-
centach z rzadowego pro-
gramu zostana sfinansowane
prace remontowe w koSciele
pw. $w. Andrzeja Apostota
w Boruszynie, ktorych warto$é
to 350 tys. ztotych oraz remont
cokotu i elewacji koSciota
pw. $w. Michata Archaniota
w Potlajewie, ktory pochlonie
847 tys. zlotych.

W tym roku gmina wyda tez
1,5 mln ztotych na rozbudo-
wa sieci kanalizacji sanitarnej
w Krosinie oraz blisko 500
tys. ztotych na poprawg gospo-
darki  wodno-kanalizacyjnej
na terenie gminy.

Drawsko

W tym roku gmina Drawsko
planuje wyda¢ 48,4 mln zlo-
tych. To niemal dwa miliony
wigcej niz planowane docho-
dy, a roznicg zamierza pokry¢
z wolnych $rodkow oraz z ob-
ligacji. Budzet na inwestycje
to rekordowe 18 miln zlotych.
Az 7,3 mln zlotych pdjdzie
na drogi. Liste najwickszych
inwestycji otwiera warta blisko
3,2 mln ztotych przebudowa in-
frastruktury drogowej i miejsc
parkingowych przy stacji PKP
oraz przebudowa ul. Noteckiej
w Drawskim Mlynie. Ponad
2 miln zlotych przeznaczono
na poprawe stanu gminnych
drég w Moczydtach, Kamien-
niku, Kwiejcach Nowych oraz
w Marylinie. Tyle samo bedzie
kosztowata przebudowa ulicy
Koscielnej w Drawsku i remont
elewacji budynku Urzedu Gmi-
ny Drawsko. Na te inwestycje
gmina zdobyta blisko 7 mln
zlotych z Polskiego Ladu.

Z tego samego programu
dotozy rowniez 2 min zto-

Wielkopolska z budzetem.
Miliony na Kosciuszki

SAMORZAD Podczas poniedziatkowej sesji Sejmiku Wojewédztwa Wielkopolskiego radni przyjeli uchwate budzetowa na
2024 rok. Za byto 27 gtosujacych, a wstrzymato sie 7 radnych. Wydatki w przysztorocznym budzecie to 3,3 miliarda zto-

tych, natomiast dochody stanowia 2,8 miliarda ztotych. Najwazniejsza informacja dla Czarnkowa jest taka, ze w budzecie :

zabezpieczono blisko 14,7 mln ztotych na przebudowe ulicy Kosciuszki.

udzet na 2024 rok
jest budzetem bez-
piecznym i stabilnym,

zawierajacym rozwinigcie
wszystkich kierunkéw, ktore
do tej pory realizowali$my.
Potozylismy bardzo silny ak-
cent na inwestycje, zaréwno
w opiece zdrowotnej, edu-
kacji, jak i infrastrukturze
drogowej. Duzy udzial maja
tez doptaty do przewozow re-
gionalnych, ktore siggaja 300
milionow zlotych. Budzet jest
rowniez prospoteczny, ponie-
waz odpowiada na potrzeby
naszych wszystkich partnerow,
od samorzadow po organizacje
pozarzadowe. Bedziemy je
konsekwentnie wspieraé tak,
jak do tej pory przy realizacji
ich projektow, przede wszyst-
kim w formie konkursowej
- powiedziat Marek Wozniak,
Marszatek Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

Wydatki ogétem maja wy-
nie$¢ 3,3 mld zl, z czego wy-
datki majatkowe 1,4 mld zt
i stanowi¢ beda 41,7 proc.
wydatkdéw ogodtem. Warto pod-
kresli¢, ze bedzie to szdsty rok
z rzedu, w ktorym wydatki ma-
jatkowe beda ksztaltowaty sie
na poziomie ok. 40 proc.

W zakresie wydatkow 56,2
proc. zostanie przeznaczonych
na kluczowe obszary dotycza-
ce drog, przewozow kolejo-
wych oraz ochrony zdrowia.
Pozostale $rodki przeznaczone
bedg na kulture, oswiate, ad-
ministracje czy ochrong $ro-
dowiska. Warto podkreslié,
ze Wielkopolska rozpoczy-
na realizacj¢ przedsiewzigé
z nowej perspektywy unijnej
Fundusze Europejskie dla
Wielkopolski 2021-2027, ze
wsparciem UE w wysokosci
2,1 mld euro.

Na inwestycje drogowe zo-
stanie przeznaczonych 511,2
mln zi, w tym 14,7 mln zto-
tych na przebudowe ulicy Ko-
Sciuszki w ciggu drogi nr 178.
Samorzad wojewodzki dotozy
takze 190 tys. ztotych Trzcian-
ce opracowanie koncepcji pro-
jektowej wschodniej obwodni-
cy miasta w ciggu DW nr 178.
Biezace utrzymanie drog wo-
jewoddzkich i mostow bedzie
kosztowa¢ 190 mln zt.

Na wydatki inwestycyjne na
ochrong zdrowia zaplanowa-
no 245,6 min zt. W ramach tej
kwoty nalezy wymieni¢ inwe-
stycje w Wielkopolskim Cen-
trum Onkologii w Poznaniu
(m.in. poprawa dostepu do pro-
filaktyki i do ambulatoryjnej
opieki onkologicznej poprzez
rozbudowe zakresu i moder-
nizacje sposobu udzielania
$wiadczen onkologicznych).

W zakresie  inwestycji
w kulturze w 2024 r. kon-
tynuowana bedzie

polskiego 1918-1919 (reali-
zowana wspolnie w Minister-
stwem Kultury i Dziedzictwa
Narodowego), nowoczesnego
obiektu muzealnego o znacze-
niu narodowym, upamigtnia-
jacego najwieksze zwycieskie

powstanie w historii Polski. :
Laczne naktady na te¢ budowe

maja wynie$¢ 376,2 min zt
z czego w 2024 r. 122,5 mln zt.

W ramach wydatkoéw bieza-

cych, 350 min zt bedzie prze-
znaczonych na organizowanie
i dofinansowanie wojewodz-
kich kolejowych przewozow

pasazerskich. Dotacje podmio- :

towe dla 23 marszatkowskich
instytucji  kultury wyniosa
182,5 mln ztotych.

UMWW, TR

budowa
Muzeum Powstania Wielko-

tych do termomodernizacji
dwoch budynkéw uzytecz-
nosci publicznej:  budynku
w Drawsku, w ktérym mie-
$ci si¢ przedszkole i poradnia
Ginekologiczno-Potoznicza
"K" oraz $wietlicy wiejskiej
w Kwiejcach. Warto$¢ tego
przedsigwzigcia to 2,2 min
ztotych,

Blisko 3,2 min zlotych
przeznaczono na rozbudowg
infrastruktury wodociagowej
na terenie gminy oraz 870 tys.
ztotych na rozbudowe kana-
lizacji sanitarnej w Drawsku,
Drawskim Mtynie i Pgckowie.
Na t¢ pierwsza inwestycje
gmina dostala 3 mln zlotych
z Polskiego Ladu. Z tego sa-
mego zrodta dostata 500 tys.
ztotych na wymiang ogrzewa-
nia w budynkach uzyteczno-
$ci publicznej. Z wlasnej kasy
dotozy do tej inwestycji nie-
wiele ponad 10 tys. ztotych.

Inwestycja w 100 procen-
tach sfinansowang ze $rodkow
gminnych bedzie budowa zada-
szonego boiska wielofunkcyj-
nego przy Szkole Podstawowej
w Peckowie, ktora pochionie
ponad 2,7 mln ztotych. Gmina
nie dotozy za to ani zlotow-
ki do rewitalizacji koscio-
fla pw. Najswigtszego Serca
Pana Jezusa w Drawsku oraz
do remontu elewacji kosciota

R E K

JH PILAONLINE

Stowarzyszenie

pw. Najswigtszej Maryi Pan-
ny Wniebowzigtej w Pilce.
Milion ztotych, ktory zostat
po rowno rozdzielony miedzy
oba koscioty, pochodzi w cato-
$ci z rzadowego programu.

Krzyz Wielkopolski

W 2024 r. gmina planuje wy-
da¢ 47,7 mln zlotych, z czego
ponad 9,1 mln zlotych na in-
westycje. Najwigksza pozycja
w budzecie to inwestycje dro-
gowe — ponad 5,3 mln zlotych,
z czego blisko 5,2 mln zlotych
pochlonie przebudowa i bu-
dowa dréog w Lokaczu Matym
i Hucie Szklanej, a 180 tys.
zlotych  zostanie wydanych
na przebudowe drog dojazdo-
wych do pol w Lubczu Matym.
Krzyz dotozy tez 150 tys. zto-
tych samorzadowi powiatowe-
mu na rozbudowe ul. Wojska
Polskiego w Krzyzu Wikp.

2,1 mln ztotych gmina planuje
przeznaczy¢ na budowe i prze-
budowe sieci kanalizacyjnej
w rejonie ulicy Storczykowej
w Krzyzu Wlkp. Na t¢ inwe-
stycje pozyskata 2 mln ztotych
z Polskiego Ladu. Wyda takze
milion na remont Zespotu Szkot
Ogolnoksztatlcagcych w  Krzy-
zu Wlkp. oraz 400 tys. zlotych
na remont elewacji i dachu bu-
dynku Urzedu Miejskiego.

Agnieszka Swiderska

A M A

Ksiegowych w Polsce

Oddziat w Pile, ul. Sikorskiego 33 p. 212

Zapraszamy na kursy stacjonarne

24.02.2024
Kurs Specjalista
ds.kadr i ptac

(95 godzin zajec)

Formularz zgtoszeniowy i informacje na stronie
www.skwp.pila.pl
Informacje: tel. 601-497-690
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stracji pojazdow

Wraz z poczatkiem roku, ulegaja zmianie przepisy w zakresie rejestracji pojazdow. Zmiany dotycza kwestii zwigzanych z nabywaniem i zbywaniem pojazdéw, obowigzkow z tego wyni-
kajacych oraz kar w przypadku niedopetnienia obowigzkow wynikajacych ze zmiany przepisow.

otychczasowy  obo-
wigzek zawiadomienia
o nabyciu pojazdu, za-

stapiono obowiazkiem zareje-
strowania pojazdu.

Wriasciciel pojazdu jest zo-
bowigzany zlozy¢ wniosek
0 jego rejestracje w terminie
30 dni od dnia:

1. nabycia pojazdu na tery-
torium Rzeczypospolitej Pol-
skiej;

2. dopuszczenia do obrotu
przez organ Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej pojazdu
sprowadzonego z terytorium
panstwa niebedacego pan-
stwem cztonkowskim Unii Eu-
ropejskiej;

3. sprowadzenia pojazdu na
terytorium  Rzeczypospolitej
Polskiej z terytorium panstwa
cztonkowskiego Unii Europej-
skiej.

W przypadku nabycia po-
jazdu, przez przedsigbiorce
prowadzacego dziatalnos¢
gospodarcza w zakresie obro-
tu pojazdami, wniosek o reje-
stracj¢ pojazdu nalezy zlozy¢
w terminie 90 dni. W przypad-
ku nabycia pojazdu w drodze
spadku termin 30 dni, biegnie
od dnia prawomocnego orze-
czenia sadu o stwierdzeniu
nabycia spadku albo sporza-
dzenia aktu poswiadczenia
dziedziczenia.

Nieztozenie wniosku o reje-
stracje pojazdu, w wymaganym
ustawowo terminie:

1.nieprzekraczajacym 180
dni, podlega karze pieni¢znej
w wysokosci 500 zt za wy-
jatkiem przedsigbiorcéw pro-
wadzacych dzialalno$¢ go-
spodarczg w zakresie obrotu
pojazdami, dla ktorych kara
pienigzna wynosi 1 000 z;

2.przekraczajacym 180 dni,
podlega karze pieni¢znej w wy-
sokosci 1 000 zt za wyjatkiem
przedsigbiorcow prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarcza w za-
kresie obrotu pojazdami, dla
ktorych kara pienigzna wynosi
2 000 zt.

Ponadto, nadal na wilascicielu
pojazdu zarejestrowanego na
terytorium  Rzeczypospolitej
Polskiej spoczywa obowiazek
zawiadomienia starosty, w ter-
minie 30 dni, o:

1.zbyciu pojazdu;

2.zmianie stanu faktycznego
wymagajacej zmiany danych
zamieszczonych w dowodzie
rejestracyjnym.

Niezawiadomienie  starosty
o zbyciu pojazdu, w wymaga-
nym terminie (bez wzgledu na
ilo$¢ dni przekroczenia), podle-
ga karze pienigznej w wysoko-
$ci 250 zt.

Zgloszenie zbycia pojazdu
przez jednego ze wspotwlasci-

cieli pojazdu, wypeknia jedno-
czesnie obowigzek wszystkich
wspotwlasceicieli.

Kar nie stosuje si¢ w przy-
padku gdy przed uplywem
terminéw na ztozenie wniosku
o rejestracje pojazdu, wiasci-
ciel pojazdu nabytego na tery-
torium RP dokona zbycia tego
pojazdu.

Zgodnie z ww. przepisami,
od 1 stycznia 2024 r. zawia-
domienia o zbyciu pojazdu
dokonuje si¢ u starosty wiasci-
wego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania (siedzibg) lub
czasowego zamieszkania.

Przypominamy tez naszym
Mieszkancom, ze zawiadomie-

nie o zbyciu pojazdu nie wyma-
ga wizyty w Wydziale Komuni-
kacji i mozna je:
1.przesta¢ drogg elektronicz-
ng za posrednictwem platformy
ePUAP (zawiadomienie musi
by¢ podpisane profilem zaufa-
nym lub podpisem kwalifiko-
wanym),
2.przesta¢ droga pocztowa na
adres Starostwa Powiatowego
w Czarnkowie, ul. Rybaki 3, 64-
700 Czarnkow,
3.ztozy¢ w biurze obshlugi
klienta Starostwa Powiatowe-
go znajdujacym si¢ w budynku
przy ul. Rybaki 3 w Czarnkowie
Starostwo Powiatowe
w Czarnkowie

Zgodnie z ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej od 1 stycznia 2024r. na terenie powiatu
czarnkowsko - trzcianeckiego funkcjonuja 3 punkty, w ktorych udzielana jest nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz edukacja prawna, swiadczona
przez adwokata, radce prawnego, doradce podatkowego lub osobe, ktora spetnia zapisy art. 11 ust. 3 pkt. 22 ww. ustawy.

Nieodptatna pomoc prawna
obejmuje:

1. poinformowanie osoby fi-
zycznej, zwanej dalej ,,0sobg
uprawniong”, o obowigzujg-
cym stanie prawnym oraz przy-
shugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajacych na niej
obowiazkach, w tym w zwigz-
ku z toczacym si¢ postgpowa-
niem przygotowawczym, ad-
ministracyjnym, sadowym lub
sadowo administracyjnym lub

2. wskazanie osobie upraw-
nionej sposobu rozwigzania jej
problemu prawnego, lub

3. sporzadzenie projektu pi-
sma w sprawach, o ktorych
mowa w pkt 11 2, z wylacze-
niem pism procesowych w to-
czacym si¢ postgpowaniu przy-
gotowawczym lub sgdowym
i pism w toczacym si¢ postepo-
waniu sagdowo administracyj-
nym, lub

4. nieodplatng mediacje, lub

5. sporzadzenie projektu pi-
sma o zwolnienie od kosztow
sadowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzgdu w po-
stepowaniu  sgdowym  lub
ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowe-
go lub rzecznika patentowego
w postepowaniu sgdowo admi-
nistracyjnym oraz poinformo-
wanie o kosztach postepowania
i ryzyku finansowym zwiaza-
nym ze skierowaniem sprawy
na drogg¢ sadowa.

Nieodptatnej pomocy praw-
nej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego udziela osobi-
$cie adwokat lub radca prawny,

a w szczegolnie uzasadnionych
przypadkach z ich upowaz-
nienia aplikant adwokacki lub
aplikant radcowski.

W przypadku $wiadczenia
nieodptatnej pomocy prawnej
przez osoby nie bedace ad-
wokatem lub radcg prawnym,
osoba uprawniona przed uzy-
skaniem nieodptatnej pomo-
cy prawnej sklada pisemne
o$wiadczenie, ze jest Swiadoma
uzyskania nieodptatnej pomocy
prawnej od osoby nie bedacej
adwokatem, radca prawnym
albo doradcg podatkowym.

Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje:

Dziatania dostosowane do indy-
widualnej sytuacji osoby upraw-
nionej, zmierzajagce do podnie-
sienia $wiadomosci tej osoby
o przystugujacych jej uprawnie-
niach lub spoczywajacych na niej
obowigzkach oraz wsparcia w sa-
modzielnym rozwigzywaniu pro-
blemu, w tym, w razie potrzeby,
sporzadzenie wspolnie z osoba
uprawniong planu dziatania i po-
moc w jego realizacji.

Nieodptatne poradnic-
two obywatelskie obejmuje
w szczegbOlnosci porady dla
os6b zadluzonych i porady
z zakresu spraw mieszkanio-
wych oraz zabezpieczenia spo-
lecznego. Nieodptatne porad-
nictwo obywatelskie obejmuje
réwniez nieodptatng mediacje.

Nieodptatna mediacja obejmuje:

1) poinformowanie  osoby
uprawnionej o mozliwosciach
skorzystania z  polubownych
metod rozwigzywania Sporow,

w szczegolnosci mediacji oraz
korzysciach z tego wynikajacych;
2) przygotowanie projektu
umowy o mediacj¢ lub wniosku

o przeprowadzenie mediacji;

3) przygotowanie projektu
wniosku o przeprowadzenie
postgpowania  mediacyjnego
w sprawie karnej;

4) przeprowadzenie mediacji;

5) udzielenie pomocy w spo-
rzadzeniu do sadu wniosku
o zatwierdzenie ugody zawartej
przed mediatorem.
Nieodptatna mediacja nie
obejmuje spraw, w ktorych sad
lub inny organ wydaty postano-
wienie o skierowaniu sprawy
do mediacji lub postgpowania
mediacyjnego; oraz gdy zacho-
dzi uzasadnione podejrzenie,
ze w relacji stron wystepuje
przemoc.

Od 1 stycznia 2024 r. z nie-
odplatnej pomocy prawnej oraz
nicodptatnego poradnictwa
obywatelskiego na terenie po-
wiatu czarnkowsko-trzcianec-
kiego mozna skorzystaé wy-
tacznie po dokonaniu zapisow:

1.telefonicznie : 67 253-01 60
wew. 8 rejestracja telefonicz-
na czynna w godzinach pracy
Urzedu Starostwa Powiatowe-
go w Czarnkowie

2.przez Internet pod adresem:
npp@pct.powiat.pl

3.samodzielna rejestracja na
stronie  Nieodptatna Pomoc

Prawna /https://np.ms.gov.pl/
wielkopolskie/czarnkowsko-
-trzcianecki/

Starostwo Powiatowe
w Czarnkowie

Lokalizacja i harmonogram dyiuréw nieodptatnej pomocy prawnej,

nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz nieodptatnej

mediacji na terenie Powiatu Czarnkowsko-Trzcianeckiego w 2024 r.

Udzielajacy
Punkt Lokalizacja Dni i godziny otwarcia
pomocy prawnej
adwokaci i radcy prawni
Poniedzialek 13*- 17**
wyznaczeni przez ORA
Czarnkdw Wrtorek 9"*- 13** w Poznaniu i QIRP
Punkt
Urzad Miasta Sroda 9™ -13" w Bydgoszezy
Nr1
Plac Wolnoici & Crwartek 9** -13** Nieodplatna pomec
prawna i nieodplatna
Pigtek 9** -13*
mediac)a
Ponledaialek §7°-12™ Fundacja Honeste Vivere
Trzcianka Wtorek 16%-20**
Punkt Warszawa
e Halla Sportowo-Widowiskowa Sroda 9**-13* asideiein pataine
ul. Zeromskiego 28 Crwartek 14 - 18** prawna i nieodplatna
sediac )
Piqtek 12:30 - 16:30 o
Polajewo
Poniedziatek 13* - 17 Stowarzryszenie Sursum
Gminny Ofrodek Kultury
Wtorek 9° - 13* “anie
ul. Obornicka 1
Punkt Nowy Sacz
Nr3 Sroda 14** - 18™ Nieodpiatne poradnictwe
Krzyt Wikp.
Crwartek 9** . 13* obywatelskie i niegdplatna
ul. Poznanska 53 mediacja
Piatek 17:00 - 21:00
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Noworoczna konferencja burmistrza Trzcianki

W piatek, 12 stycznia br., w trzcianeckim ratuszu odbyta sie noworoczna konferencja prasowa burmistrza Trzcianki, na ktéra zaproszone zostaty lokalne media. Spotkanie rozpoczeto
sie od podania zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych danych liczbowych podsumowujacych rok 2023, i tak: Trzcianka wzbogacita sie 0 171 matych obywateli, natomiast utracita ich
az 264. W Trzciance w minionym roku zawarto 105 matzenstw, jubileusze 50-lecia pozycia matzenskiego obchodzito 10 par, zas jubileusze setnych urodzin Swietowaty dwie mieszkanki

0 C Y

gminy.

astepnie wlodarz
Trzcianki podsumo-
wal projekty zamy-

kajace rok 2023, a mianowi-
cie budowe wyciagu do nart
wodnych nad jeziorem Logo
i biezni lekkoatletycznej
przy Stadionie = Miejskim
w Trzciance oraz rewitaliza-
cje Parku Seniora.

Krzysztof W. Jaworski pod-

sumowal rowniez szereg in-
westycji terytorialnych, ktore
zostang wykonane w najbliz-
szej przysztosci m.in. przy
ul. Ogrodowej, ul. Wielen-
skiej, ul. Lakowej czy tez
remont ul. Kopernika\Chet-
monskiego oraz Trzcianka
Potudnie.

Burmistrz poinformowat
takze o planach inwestycyj-
nych gminy na najblizsze
miesigce, ktéorych  taczna
kwota wyniesie prawie 50
mln ztotych, a 2\3 tej sumy
stanowi¢ beda pozyskane
srodki zewngtrzne. W gmi-
nie Trzcianka z pozyskanych

srodkéw powstanie 4,5 km
drég, m.in. w okolicy Trzcian-
ka-Potudnie, ul. Sobieskiego,
ul. Poniatowskiego, a odre-
montowane zostang ul. Orze-
chowa, ul. Lelewela oraz ul.
Piotra Skargi. Planowane sa
roéwniez inwestycje sportowo-
-edukacyjne, czyli wyczeki-
wana od wielu lat bieznia przy
Orliku Szkoly Podstawowej
Nr 1 w Trzciance oraz termo-
modernizacja Szkoly Podsta-
wowej w Siedlisku.

Rok 2024 bedzie rokiem
Muzeum Ziemi Nadnotec-
kiej. Procz tego, ze placowka
obchodzi swoje 100-lecie ist-
nienia, ktoremu przez caly rok
towarzyszy¢ beda rézne wy-
darzenia, to udato si¢ rowniez
miastu pozyska¢ fundusze na
rozwdj instytucji. Dzieki nim
powstanie przy muzeum par-
king oraz zaplecze magazy-
nowe, a jedna z siedzib, tzw.
,,Burmistrzowka”,  zostanie
odremontowana 1 zostanie
W niej utworzona jedna ze
stalych wystaw, ktora juz by¢

Statystyki
Urzedu Sta
Cywilnego

moze na jesien mieszkancy
beda mogli odwiedzié.

Krzysztof ~W. Jaworski
przedstawit takze inwestycje,
ktorych najbardziej oczekuja
mieszkancy Trzcianki, a ktore
nie znalazty si¢ w budzecie
gminy na rok 2024. Sa to defi-
brylatory AED, o ktére wnio-
skowano w wygranych projek-
tach Budzetu Obywatelskiego
2024 oraz szalet miejski, kto-
rego przyltacze przy ul. Chel-
monskiego/Sikorskiego  po-
wstato juz w ubieglym roku.
Burmistrz obiecal, ze postara
si¢ o znalezienie funduszy na
realizacje¢ powyzszych przed-
siewzigC.

Goracym tematem podczas
konferencji byta Straz Miej-
ska. Rada Miejska Trzcianki
wielokrotnie wspominata o li-
kwidacji tej jednostki, jednak
Burmistrz zaznaczyl, ze jej
funkcjonowanie jest bardzo
istotne w gminie. W tym roku
planowana jest jej reorganiza-
cja, w celu jej usprawnienia,
rozwoju 1 wdrozenia nowych
dziatan, ktore sprawia ze bg-
dzie ona bardziej wydajna.

Na zakonczenie spotka-
nia zgromadzeni dziennika-
rze oraz internauci obecni
na transmisji on-line zadali
Burmistrzowi nurtujace ich
pytania, dotyczace m.in. stra-
zy miejskiej, ubiegania si¢
o reelekcj¢ i drogowe plany
inwestycyjne. Krzysztof W.
Jaworski zadeklarowal swo-
ja kandydature na burmistrza
Trzcianki w nadchodzacych
wyborach i bedzie starat sig¢
o reelekcje, prowadzac przy
tym kampani¢ pozytywna.

Udalo si¢ rowniez dowie-
dzie¢ od burmistrza o kilku
ciekawostkach, ktore moga
by¢ nie lada gratka w Trzcian-
ce. Na tzw. ,,Dolinkach mito-
$ci” planowane jest utworze-
nie Pamptrack’u, w Rychliku
powstanie juz trzecie w gmi-
nie kryte boisko, w miescie
utworzone zostang jeszcze
dwa nowe ronda oraz poja-
wig si¢ tez nowe murale. Za-
chgcamy do spacerowania po
Trzciance oraz obserwowa-
nia fanpage’u Miasto i Gmi-
na Trzcianka na facebook’u,
w celu wyszukiwania infor-
macji o realizacji zapowie-
dzianych inwestycji.
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Potrojne Ztote Gody

JUBILEUSZ Pét wieku mitosci. Takim stazem moga pochwalié sie trzy pary matzenskie, ktére 27 i 28 grudnia w Urzedzie Stanu Cywilnego w Trzciance Swietowaty Ztote Gody.

urmistrz Trzcianki
Krzysztof W. Jaworski
udekorowat jubilatow

nadanymi im przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Me-
dalami za Dlugoletnie Pozycie
Malzenskie zyczac im zdrowia
i mitosci na kolejne wspdlne
lata. Do zyczen dolaczyta Kie-
rownik Urzgdu Stanu Cywil-

Medal za Dlugoletnie Po-
zycie Malzenskie to jedyne
odznaczenie, ktére mozna
otrzyma¢ wylacznie we dwoje.
Jedna z mozliwosci zainicjo-
wania procedury nadania jubi-
latom Medali za Dlugoletnie
Pozycie Matzenskie jest zgto-
szenie do Urzedu Stanu Cy-
wilnego. Zgloszenia jubileuszu

nego Renata Banasiak. Oprocz  moga dokonaé¢ jubilaci lub
medali jubilaci otrzymali pa-  czlonkowie ich rodzin (dzieci,
miatkowe listy gratulacyjne  wnuki, rodzenstwo) za zgoda

Fot. UM Trzcianka x5

oraz bukiety kwiatow. jubilatow. TR
R E K L A M A

9:00 - 10:00 rejestracja uczestnikow

ORGANIZATORZY
| CWRKDiZz

| Cantigm Wepdetia Rrdmisrili, KEraloenig
| Dualeego | Tawvedowego wibile

JKONFERENCJA NASTAWIONA NA PRZYSZtOSC
— O WARTOSCI KOMPETENCJI MIEKKICH
W SWIECIE PEENYM TECHNOLOGII”

8 LUTEGO 2024
GODZ. 10:00-14:00

10:00-10:15 otwarcie konferencji, powitanie Gosci

wystapienia wprowadzajace, zarysowujace plany na przysztos¢ dot. naszego
regionu, w obszarach: edukacji, szkolnictwa wyzszego, biznesu/przemystu

» 10:15-10:30 — Dorota Kinal - Dyrektor Departamentu Edukacji i Nauki
Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Wielkopolskiego w Poznaniu

¢ 10:30-10:45 — dr hab. Donat Mierzejewski, prof. ANS — Rektor Akademii
Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w Pile

« 10:45-11:00 — Mariusz Tomaszewski — Cztonek Rady Izby Gospodarczej
Po6tnocnej Wielkopolski / Prezes Fundacji GPW / wtasciciel firmy Grupa MTC

10:15-11:00

| panel - dotyczacy migkkich kompetencji przysztosci w aspekcie
kompetencji poznawczych
11:00 = 11:45 Zawezenie tematyki kompetencji poznawczych do: umiejetnosci krytycznego
: * myslenia (zdolnos¢ do weryfikacji informacji i ich zrédet, wnioskowanie i analiza
danych, umiejetnos¢ wyszukiwania informacji).
PRELEGENTKA: dr Anna Michniuk (UAM w Poznaniu)

PROGRAM KONFERENCIJI:

11:45-12:15 przerwa kawowa/networking

Il panel - dotyczacy miekkich kompetencji przysztosci w aspekcie

kompetencji spotecznych

Zawezenie tematyki kompetencji spotecznych do: inteligencji spotecznej
12:15-13:00 (umiejetnosci budowania relacji, pracy zespotowej, wspotdziatania

i komunikowania sie).
DOROTA KINAL ANNA MICHNIUK PRELEGENT: Leszek Orzechowski (zatozyciel, CEO Space is More,
dyr. Placéwki Badawczej LunAres)
DONAT MIERZEJEWSKI LESZEK ORZECHOWSKI
MARIUSZ TOMASZEWSKI ROMUALDA KOSMATKA ;,"s;’:,:':lt,;?c‘;f;y"g;s;;k,:f;'c}‘:,,"; AR przysztosci w aspekcie kompetencji
:00 — 13:45 ZaWQIZenie tematyki kompetencji psychologicznych (emocjonalnych) do:
8 LUTEGO 2024 KOMPETENCJE : ¢ stabilnosci psychicznej (Swiadomos¢ emocji, dojrzatosc i inteligencja
emocjonalna, umiejetnos¢ funkcjonowania w $wiecie przepetnionym bodzcami).
PRELEGENTKA: dr Romualda Kosmatka (ANS w Pile)
AUDITORIUM MAXIMUM SpOl’ eczne
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH 13:45-14:00 podsumowanie i zamkniegcie konferencji
IM. STANISLAWA STASZICA W PILE poznawcze
X PATRONAT PARTNERZY PATRONAT
UL. PODCHORAZYCH 10, : HONOROWY MEDIALNY
RAZYCHIO. | psychologiczne | ‘
Szczegé kdiz.pila.pl W e
WwWwW T e
zczegoty na .cwrkdiz.pila.p W tvBsta
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Nowa dyrektor CUS

SAMORZAD Justyna Przytucka-Gania nowga dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Gminie
Czarnkoéw. Zastapita na tym stanowisku dotychczasowa dyrektor Monike Piotrowska.

ustyna Przylucka — Gania
Jpe}niia w CUS funkcje

Organizatora Ustug Spo-
fecznych. Od 1 stycznia jest
nowym dyrektorem Centrum.
Wojt Gminy Czarnkéw po-
dzigkowat ustepujacej dyrektor
Pani Monice za zaangazowanie
w proces tworzenia Centrum
Ustug Spotecznych w Gminie

Czarnkow. Nastepnie wreczyt
Pani Justynie akt powotania
na to stanowisko, zyczac wy-
trwatosci i sit w kierowaniu
placowka.

Z konficem roku CUS zakonczyt
ponad dwuletni okres pilotazo-
wy. Dziatalnos¢ Centrum w 100
procentach byla sfinansowana ze
srodkéw unijnych. Tak bedzie

rowniez w nastgpnych latach. :

W ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Wielkopolski
Gmina Czarnko6w zdobyla pierw-

sze miejsce na liScie rankingowej
otrzymujac kwote 4 969 248, 46 i

z} na realizacj¢ projektu ,,Paleta
Pokolen — kompleksowy system

ustug spofecznych w gminie

Czarnkow”.
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‘W $wiatecznym czasie

WYDARZENIA Okres $Swigteczno-noworoczny w gminie Czarnkéw obfitowat w wiele

radycyjnie juz grudnio-
Twy kalendarz byt wypet-
niony wieloma spotka-
niami wladz samorzadowych

i z mieszkancami. Swigtowanie
rozpoczglo si¢ od wspolnego

ubierania choinek w Sotectwie
Romanowo Dolne, gdzie od-

i byl si¢ rowniez konkurs 0zdob
i $wigtecznych dla dzieci.

15 grudnia Wojt Gminy
Czarnkow wraz z Zastgpca
Wojta Gminy Czarnkéw Mo-

: nikg Piotrowska wzieli udziat
i w spotkaniu wigilijnym zor-

ganizowanym przez Seniorow
w Gminie Czarnkow.
Rowniez w sali  wiejskiej

w Mikotajewie zapanowata

$wigteczna atmosfera. Ubie-
ranie choinki, pieczenie pier-
nikow 1  przygotowywanie
wigilijnego poczestunku wpro-
wadzilo wszystkich w  wy-
jatkowy nastr6j.  Spotkanie
zwienczyla $wiateczna kolacja
z udziatem Swictego Mikota-
ja, ktory obdarowat wszystkich
stodkimi niespodziankami.

Nie mogto rowniez zabraknaé
Jasetek w wykonaniu najmtod-
szych mieszkancow naszej gmi-
ny, ktore przygotowatly Publicz-
ne Przedszkole w Brzeznie oraz
w Szkota Podstawowa w Hucie.

Z kolei w Miejskim Centrum
Kultury w Czarnkowie odbyt si¢
koncert "Swiateczne Koledo-

wanie " pod patronatem Wojta
Gminy Czarnkéw. Artysci wy-
stapili ze $wigtecznym reper-
tuarem, a cudowny klimat na
widowni stworzyta publicznos¢
wypetniajac sale po brzegi.
Wspolne  $piewanie  koled
to jedna z najpigkniejszych
polskich tradycji, ktora zbli-
za wszystkich dajac poczucie
wiezi. Tak tez bylo 7 stycznia
w Ciszkowie, gdzie artysci
wspolnie z mieszkancami $pie-
wali koledy i pastoratki.
Wszystkie $wiateczne spo-
tkania byly niepowtarzalne
dzieki zaangazowaniu i obec-
nosci mieszkancow ~ Gminy
Czarnkow.

POWSTANIE - Zwycieskie Powstanie Wielkopolskie to nie tylko wspomnienie minionych lat. To przede wszystkim nasze DNA. Gmina Czarnkéw jak i Powiat Czarnkowsko-Trzcianecki
to miejsce wielu niesamowitych historii, ktére tworzyli nasi dziadkowie, walczac o wolna Polske, tu na naszych ziemiach z lepiej wyposazonym i liczebniejszym wrogiem oraz wiara
w sercach w ostateczne zwyciestwo - podkreslita zastepca Wéjta Gminy Czarnkéw Monika Piotrowska.

6jt Gminy Czarnkow Bolestaw Chwar-

s }s / $cianek wraz z Zastgpcg Wojta Gminy

Czarnkow Monika Piotrowska w dniu

rocznicy wybuchu Powstania Wielkopolskiego

ztozyli hold oraz kwiaty pod pomnikiem Po-
wstancow w Walkowicach.

"Zwycigskie Powstanie Wielkopolskie to nie
tylko wspomnienie minionych lat. To przede
wszystkim nasze DNA. Gmina Czarnkow jak
i Powiat Czarnkowsko-Trzcianecki to miejsce
wielu niesamowitych historii, ktore tworzyli
nasi dziadkowie, walczac o wolna Polske, tu na
naszych ziemiach z lepiej wyposazonym i liczeb-
niejszym wrogiem oraz wiara w sercach... w osta-
teczne zwycigstwo" — Zastepca Wojta Gminy
Czarnkow Monika Piotrowska.

W Muzeum Ziemi Czarnkowskiej odbyla si¢
konferencja organizowana przez Stowarzyszenie
Geodetow Polskich oddziat Wielkopolski w Po-
znaniu i Gtéwna Komisja Historii i Tradycji SGP.
Organizatorzy przygotowali rdwniez wystawe,
ktorej tematem przewodnim byta delimitacja i de-
markacja zachodniej granicy Polski w Wielkopol-
sce wg Postanowien Traktatu Wersalskiego.

W miejscowosci Pianowka miata miejsce szcze-
gblna uroczystos¢ wbudowania aktu erekcyjnego
pod budowe Pomnika Powstancow Wielkopol-
skich w urokliwym miejscu nad rzeka Noteé,
oficjalne odstonigcie Pomnika zaplanowano na
dzien 15 lutego 2024 roku w 105 rocznicg zakon-
czenia Powstania Wielkopolskiego.
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Nocny pozar w Rychliku.

Rodzina stracita dom

POZAR Do rana strazacy walczyli z pozarem, ktéry wybucht w nocy ze $rody na czwartek,
z 11 na 12 stycznia, w Rychliku. W ogniu staneto poddasze jednorodzinnego domu.

traz otrzymata zgloszenie
So pozarze o godz. 2.10.
w nocy. Palito si¢ pod-
dasze jednorodzinnego domu.
Dyzurny skierowat do Rychlika
zastepy z JRG Trzcianka i OSP
Siedlisko.
Kiedy pierwsze jednostki do-
tarly na miejsce byto juz wiado-
mo, ze trzeba wysta¢ wigcej sit

L

— w ogniu stato cale poddasze.
Lacznie w akcji gasniczej brato
udziat 10 zastepow.

Jak relacjonuje, str. Joanna
Kowalczyk, rzecznik czarnkow-
skiej strazy pozarnej, akcje ga-
$nicza oprocz duzej powierzchni
pozaru utrudniata rowniez niska
temperatura. Dziatania prowa-
dzono do godz. 6.00. rano.

A M A

Przyczyny pozaru ustali poli-
cja. Trwa szacowanie strat. Dom
po pozarze nie nadaje do za-
mieszkania; ogien wyrzadzit
zbyt duze szkody. Pogorzelcy
z pewnoscig beda potrzebowali
pomocy. W serwisie pomagam.
pl. trwa zbiorka na odbudowg
domu - "Pozar zabral wszystko
pomézmy." TR

Fot. OSP Biata

Grozny pozar na Sikorskiego

POZAR Jedna osoba ucierpiata w pozarze budynku wielorodzinnego przy ul. Sikorskiego
w Krzyzu Wielkopolskim. Do zdarzenia doszto we wtorkowe popotudnie 9 stycznia.

ilka minut przed godz.
16.00 do  Stanowiska
ierowania  Komendan-

ta Powiatowego w Czarnkowie
wplyneto zgloszenie o pozarze bu-
dynku mieszkalnego Kiedy straza-
cy dotarli na miejsce ogien szalat juz
na poddaszu budynku. Jeszcze
przed przyjazdem strazakéw z bu-
dynku ewakuowato si¢ pie¢ doro-
stych os6b z dwojka dzieci.

- Dziatania polegaly na podaniu
pradow wody na dach budynku
przy pomocy drabin przeno$nych
i podno$nika hydraulicznego oraz
wewnatrz budynku. Po opanowa-
niu sytuacji pozarowej przystapili
do czgs$ciowe]j rozbiorki pokrycia
dachowego i dogaszania zarzewi
ognia — relacjonuje mi. kpt. Damian
Majewski, dowoddca Jednostki Ra-
towniczo-Gasniczej w Trzciance.

W dziataniach trwajacych prawie
8 godzin udzial wziglo 11 zastgpow
PSP i OSP w sile 55 strazakow.
Osoba poszkodowang byt 28-letni
mezczyzna, ktory doznat lekkich
poparzen.

W budynku zawalita si¢ cze$é
stropu. Nie nadaje si¢ do zamiesz-
kania.

TR

Fot. KP PSP Czarnkow

E| Komat h
MONTER URZADZEI'I ELEKTRYCZNYCH / CHLODNICZYCH | GRZEWCZYCH

SZLIFIERZ /| SLUSARZ

ZAPEWNIAMY
- wysokie wynagrodzenie - przyjdz na rozmowg, a dowiesz si¢ ile zarobisz
j sie firmie bedgcej liderem na rynku europejskim
« poczucie integracji z firma - wyjazdy integracyjne, imprezy firmowe
- nowoczesny park maszynowy i atrakcyjne warunki pracy

« prace w dynamicznie rozwi

s &

Producent mebli ze stali nierdzewnej dla gastronomii
poszukuje kandydatow na stanowiska:

© 64704 Romanowo Dolne 105

“D" 672559820/21
P4 kadry@komat.com.pl
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Rozszerzone ustu

P

0

gi M - GOPS w Gminie Wieler

na ktore w latach 2017 - 2023 pozyskano 7.939281,65 zt. Na dodatkowe ustugi spoteczne ( w tym opiekuncze ) w roku 2024 pozyskano 2.644107,75 zt.

ostatnich  latach
Miejsko-Gminny
Osrodek  Pomocy

Spotecznej w Wieleniu zna-
czaco rozszerzyt swoje ustugi.
Obok realizowanych zadan
statutowych, dzigki pozyskiwa-
nym $rodkom zewnetrznym na
realizacj¢ programow, mozliwe
jest budowanie oferty z wila-
czeniem wolontariatu i akty-
wizacji lokalnego $rodowiska.
Zadania te nie wynikaja bez-
posrednio z obowiazkow stuz-
bowych, ale poprzez skuteczne
dziatania Dyrekcji i Pracowni-
kow sprzyjaja wszechstronnym
ustugom $wiadczonym na rzecz
lokalnej spolecznosci, w tym
dla najbardziej potrzebujacych
w ich domach. Sg to m.in. za-
jecia psychologiczne, logope-
dyczne, rehabilitacyjne, opieka
wytchnieniowa. Osrodek uru-
chomit takze bezptatny wyna-
jem sprzetu rehabilitacyjnego,
organizuje dozywianie dzieci

w szkole, pozyskuje produk-
ty z Banku Zywnoéci, a takze
zalozyl nowe kluby seniora,
nad ktérymi sprawuje opie-
ke. Projektami objeto rowniez
przygotowanie Klubu Senior
+, czy mieszkan socjalnych.
W ramach prowadzonego wo-
lontariatu pracownicy Os$rodka
organizuja imprezy S$rodowi-
skowe adresowane do dzieci,
rodzicoOw,  senioréw,  0sOb
samotnych oraz uczestnicza
w innych wydarzeniach orga-
nizowanych na terenie Gminy
Wielen. Dodatkowo wielenski
M-GOPS prezentuje stoiska
warsztatowe podczas wydarzen
powiatowych oraz przedstawia
wlasny dorobek na wyjazdach
studyjnych, panelach dysku-
syjnych czy konferencjach.
Za zaangazowanie na rzecz
lokalnej spotecznosci Osrodek
zostal uhonorowany w 2023 r.
nagroda Wojewody Wielkopol-
skiego.

Pomoc osobom starszym i niepetnospraw-
nym z Srodkéow Europejskiego Funduszu

Spotecznego

Wsparcie os6b niesamodzielnych i niepetnospraw-

nych w Gminie Wielen

Wielen

Okres realizacji projektu 01.09.2018 do 28.02. 2021
Kwota dofinansowania 1 055 971,70 zt
Wsparciem w ramach projektu obj¢to 120 0s6b z terenu Gminy

Niesamodzielni w Gminie Wielen

Wielen otwarty na osoby niesamodzielne i niepetno-
sprawne

Opieka wytchnieniowa

ieka
wybtchnieniowa
Frogram wsparcia dia rodzicow | opiekuncw

os6b z gleboka niepeinosprawnoscia

Okres realizacji 01.2023 i nadal

Kwota dofinansowania 66.585,60zt

Wsparciem w ramach programu objeto 9 0séb w tym 4 dzieci
z terenu Gminy Wielen

Okres realizacji projektu 01.01.2021 do 31.12.2022

Kwota dofinansowania 1 310.239,26 zt

Wsparciem w ramach projektu objeto 100 0s6b z terenu Gminy
Wielen

Aktywizacja osob bezrobotnych

Program aktywnej integracji w Gminie Wielen
- ; .

Pomoc osobom starszym i niepetnospraw-
nym z projektow rzadowych Senior +

Otwarcie Klubu Senior +, w budynku po dawnej sie-
dzibie Przedszkola przy ul. Sosnowej w Wieleniu

Okres realizacji 01.06.2018 do 31.12.2019

Kwota dofinansowania 752.360,28z1

Wsparciem w ramach projektu objeto 60 0sob bezrobotnych
z terenu Gminy

Aktywna integracja w Gminie Wielen

Okres realizacji projektu 01.01.2022 i nadal

Kwota dofinasowania na remont budynku 199.828,00zt
Kwota dofinansowania na dziatalno$¢ 7309,00

Wsparciem w ramach programu objeto okoto 60 0séb w tym
20 0s0b uczestniczy w codziennych

Korpus wsparcia Seniora

Okres realizacji 30.09.2021 do 31.03.2023

Kwota dofinansowania 814 461,50zt

Wsparciem w ramach projektu objeto 60 0sob bezrobotnych
z terenu Gminy

Pomoc dzieciom , mtodziezy i osobom star-
szym przez Lokalne Centrum wolontariatu

Positek w szkole i w domu
- -

"3 —_— L
A~
]

2 B |

Okres realizacji projektu 01.01.2022 i nadal

Kwota dofinansowania 68.167,39z1

Wsparciem w ramach programu objeto 40 oséb samotnych p
owyzej 65 roku zycia

|

P‘ . ‘: . Y
Ris ’ A el

Program 75+

Wielen

Okres realizacji projektu 01.2019 do 31.12.2021
Kwota dofinansowania 943 675,50 zt
Wsparciem w ramach projektu objgto 85 0séb z terenu Gminy

Program realizowany od kilku lat

Kwota dofinasowania w 2023 roku wyniosla 510.856,05z1/
w 2022 400.461,21

Okres realizacji 01.2018 i nadal
Kwota dofinansowania 308.900,16
Wsparciem w ramach programu objeto 95 0séb powyzej

75 roku zycia z terenu gminy Wielen Liczba os6b korzystajacych z programu 431 osob
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M A T E R [ A t P R 0 M 0 C Y J N Y
Swiagteczna zbiérka zywnosci dla potrzebujacych, Pomoc zywnosciowa z Pilskiego Banku Zywnosci
Pomoc w formie paczek zywnosciowych, y .

Imprezy integracyjne

Co dalej? Jakie plany?

Wsparcie oséb niesamodzielnych i niepetnospraw-
nych w Gminie Wielen

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wieleniu nadal
zabiega o nowe $rodki finansowe przystepujac do kolejnych projek-
tow konkursowych z wlasnymi opracowanymi:

Projekt ,,Wsparcie os6b niesamodzielnych w Gminie
Wielen

Okres realizacji 12.2023 -05.2025
Kwota dofinansowania 1.715.871,65zt
Planowana liczba 0sob do objecia wsparciem 115

» Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”

Okres realizacji 01.2024 do 12.2024
Kwota dofinansowania 723 236,10 zt
Planowana liczba 0s6b do objecia wsparciem 30

» Opieka wytchnieniowa”

Okres realizacji 01.2024 do 12.2024
Kwota dofinansowania 367 200,00 zt
Planowana liczba os6b do objecia wsparciem 25

Pozyskane $rodki pozwola na rozbudowanie oferty M-GOPS i
poszerzenie §wiadczonych ustug, ktére odpowiadaja na potrzeby
lokalne i w $rodowisku sa pozytywnie odbierane.

Opracowanie: Lucyna Nawrot

Dyrektor Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Wieleniu

Fot. Archiwum M-GOPS Wielen

Wybierz lekarza z sercem

KONKURS Ruszyta kolejna edycja konkursu ,,Wielkopolski Lekarz z Sercem im. Kazimierza
Hotogi”, ktory promuje dziatalnos¢ charytatywnga i spoteczng lekarzy. Laureatem konkursu
jest m.in. Pawet Wiszniewski, twérca pilskiego Hospicjum.

onkurs jest wspdlng
inicjatywa Samorzadu
Wojewodztwa Wielko-

polskiego i Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej. Organizowany jest
od 2017 roku. Jego celem jest
uhonorowanie lekarzy zwigza-
nych z Wielkopolska, ktorzy
w pracy zawodowej angazuja
si¢ w dzialania o charakterze
charytatywnym i prospotecz-
nym na rzecz osob chorych,
ciesza si¢ autorytetem w §rodo-
wisku lekarskim oraz lokalnym
i swoja postawa mobilizuja in-
nych do dzialania.

Patronem konkursu jest Ka-
zimierz Hologa, wywodzacy
si¢ z Wielkopolski niezwykty
lekarz, spotecznik i filantrop,
dyrektor Szpitala Powiatowe-
go w Nowym Tomyslu, ktory
w praktyce realizowal ideaty
lekarza bez reszty oddanego
pacjentom.

Fot. Pixabay

Obwieszczenie Publiczne:

rozpoczeto procedure likwidacji:

jednostki organizacyjnej
Kosciota Naturalnego:
Gmina Wyznaniowa Rosko

ul. Powstancow Wielkopolskich 11

termin na zgloszenie wszelkich roszczen

zgloszenia nalezy kierowac listem

Likwidator Magdalena Czubek

w dniu 15.12.2023 r.

adres 64-730 Rosko

wzgledem jednostki
do dnia 20.02.2024 r.

pod adres:

Nabér kandydatow do IV
edycji Konkursu Wielkopolski
Lekarz z Sercem potrwa do 15
lutego. Kandydatury do kon-
kursu moga zglaszaé: samorza-
dy, podmioty lecznicze, orga-

nizacje spoleczne i zawodowe.
Zwycigzca konkursu oraz jego
laureaci otrzymaja nagrody
finansowe, ktore przekaza na
wybrany cel charytatywny. Re-

gulamin konkursu i formularz
zgloszeniowy mozna znalezé
na stronie urz¢du marszatkow-
skiego i Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej. TR

80-172 Gdansk ul. Edisona 62
lub email:
kanclerz@kosiolnaturalny.pl
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W depresji nie mozna czekac, az ,samo przejdzie”

ZDROWIE Leczenie depresji to doswiadczanie nieSwiadomych uczuc. Niekiedy jest potrzebna bardzo skrupulatna, spokojna i cierpliwa praca z opanowaniem leku, zeby méc wreszcie
uchyli¢ drzwi i wpusci¢ uczucia. Mozna je uleczy¢ zmieniajac spos6b funkcjonowania pacjenta wynikajacy np. z niezdrowego stylu przywigzania” - moéwi Justyna Pronobis-Szczylik,
psycholog kliniczny, psychoterapeuta psychodynamiczny ISTDP.

Przychodzi do pani pacjent
z podejrzeniem depresji i...?

Zaczynam od pytania, co go
sprowadza i jaki jest problem,
w ktorym potrzebuje mojej
pomocy. Stucham, przygla-
dam si¢, patrze rowniez na
reakcje na poziomie ciala.
W rozumieniu pacjenta po-
maga mi podejScie psycho-
dynamiczne, ISTDP, wedlug
ktorego przyczyng depresji sa
thumione uczucia przykryte
Iekiem i obronami. Te jesli sa
niewyrazone i nieprzezyte, sa
przekierowywane przeciwko
sobie. Zaréwno uczucia, lgk
jak i obrony w postaci ataku na
siebie, sa nie§wiadome. Osoba
nie dostrzega, ze atakuje siebie
i robi to nieumyslnie. Nato-
miast obrony powoduja skutek
odwrotny od zamierzonego
- powoduja problemy, np. ob-
jawy depresyjnie. To wilasnie
one motywuja pacjenta do po-
szukiwania pomocy. Przy-
chodzi wigc do terapeuty lub
psychiatry, ktory ordynuje psy-
chofarmakologiczng  terapig,
konieczng w depresji. Bada-
nia potwierdzaja, ze w depre-
sji najlepiej dziata polaczenie
psychoterapii z leczeniem far-
makologicznym.

Tak wigc w podejsciu psy-
chodynamicznym chodzi
o ulatwienie do$wiadczenia
nieswiadomych, ztozonych
uczu¢ wobec znaczacych o0sob,
ale tym razem z dobrym za-
konczeniem. Czlowiek, aby
przetrwaé, musi wystrzegac
si¢ utraty zwiagzku. Dlatego
kazde uczucie, ktore zagraza
naszemu pierwotnemu zwigz-
kowi, podwaza przetrwanie
i wzbudza I¢k. Drugg sprawa
jest opanowanie Igku i utatwie-
nia do$wiadczenia zlozonych
uczu¢ wobec znaczacych osob
w terazniejszosci i przesztosci,
w tym w stosunku do terapeu-
ty.

Co pani robi, zeby pomoéc
pacjentowi?

Choroba jest przezywana
przez chorego jako doswiad-
czenie szeregu utrat, to nie
tylko utrata zdrowia, ale tez
przypomnienie o innych do-
$wiadczeniach utraty z prze-
sztosci, o traumach, pozornie
zapomnianych urazach, byciu
zranionym przez kogos bliskie-
go. Jednak na poczatku terapii
nie czas na to. W przypadku
depresji, wazne jest, aby naj-
pierw pomoc pacjentowi radzi¢
sobie z nieswiadomym Igkiem,

tak, aby nauczyt si¢ regulowac
go w zdrowy sposob, zauwazad
nawyk kierowania zlosci prze-
ciwko sobie. To wymaga stop-
niowej pracy, krok po kroku.
Tak wiec, odpowiadajac na
pani pytanie: pomagam pacjen-
towi poradzi¢ sobie z Igkiem
i przezy¢ stlumione uczucia,
ktore sa powodem jego cier-
pienia. Pacjent nie wie, ze te
tlhumione uczucia przykrywa
Iek, czasem wszechogarnia-
jacy, masywny. Moze by¢
zdezorientowany,  poniewaz
nie uswiadamia sobie ani tych
uczué, ani leku, ani swoich re-
akcji obronnych. To powoduje
bol i cierpienie, czyli objawy

depres;ji.
Jak pracuje si¢ z tymi thu-
mionymi, nieu$wiadomymi

uczuciami, obronami?

Najogolniej moéwiac - krok po
kroku. Obserwuj¢ uwaznie cia-
to pacjenta, poniewaz lek ma-
nifestuje si¢ na poziomie ciata,
W postaci roztadowania §ciez-
ka biofizjologiczng. Staram si¢
nauczy¢ pacjenta rozpoznawac
nieswiadome uczucia, impulsy,
Iek 1 obrony, ktdre stosuje na-
wykowo. Z czasem jest w sta-
nie dostrzec ich szkodliwy
wplyw na siebie. Uczg, jak to
wszystko zauwazac, jak sobie
z tym radzi¢, czyli §wiadomie
wybiera¢ funkcjonalne sposo-
by radzenia sobie z problema-
mi, zamiast stosowa¢ dawne,
dysfunkcjonalne mechanizmy
obronne niszczace jego zycie.

Jakie to sa mechanizmy?

Wyuczone w  przesztosci
i dzialajace automatycznie, na-
wykowo. Uzywamy ich szcze-
gblnie w sytuacji zagrozenia.
Nawet wtedy, kiedy juz w do-
rostym zyciu nauczyli$my sig,
ze np. krzyczenie na szefa nie
poptaca, w momencie zagroze-
nia reagujemy lgkiem i zdarza
si¢, ze krzyczymy. Te niezdro-
we nawyki moga pochodzi¢
z niezdrowego stylu przywia-
zania, z braku do$wiadczenie
bezpiecznej wigzi.

W kazdym z nas istnieje bio-
logicznie wdrukowany styl
przywiazania, stanowigcy in-
stynktowne komponenty na-
szego zachowania. Mamy czte-
ry style przywigzania: jeden
bezpieczny oraz trzy niezdro-
we: lekowo-unikajacy, lgkowo
ambiwalentny i zdezorganizo-
wany.

Wiele os6b zglaszajacych sig
na psychoterapi¢, nie miato
w przeszto$ci na tyle konstruk-

Fot. pixabay

tywnych rodzicow/opiekunow,
by uczyli dziecko, ze uczucia
i Zzwracanie uwagi na przejawy
leku sa wazne. Widzac swo-
je dziecko w Igku, nie mowili
»kochanie widzg, Ze si¢ boisz,
chodz, usiagdZ mi na kolanach
i powiedz, czego si¢ boisz.”
Wielu nie miato doswiadczenia
bezpiecznej wigzi.

Z tego, co pani mowi wyni-
ka, ze w gabinecie terapeuty
mozliwe jest rzeczywiste do-
Swiadczenie tych uczué?

Tak, jest mozliwe, ale tym
razem z dobrym zakoncze-
niem. Psychoanalitycy méwia,
Ze ponowne przezycie starego,
nierozstrzygnigtego konfliktu,
ale z nowym zakonczeniem, to
sekret trwatego efektu terapeu-
tycznego.

Uzywam okreélenia ,,z do-
brym zakonczeniem”, bo wcze-
$niej te uczucia budzily lek.
Tak duzy, ze dziecko nauczyto
si¢, ze lepiej byloby ich nie
czu¢. To pozwalalo zachowaé
wigz. Ale teraz, jesli jako do-
rosty blokuje przeptyw uczué,
sprawia, ze ma problemy,
szczegolnie w relacjach. Le-
czenie problemu to rzeczywi-

ste doswiadczenie tych uczué.
Niekiedy jest potrzebna bardzo
skrupulatna, spokojna i cierpli-
wa praca z Igkiem, zeby modc
wreszcie uchyli¢ drzwi i wpu-
$ci¢ uczucia, chocby przez
mala szparg.

Tak wigc za pomoca terapii
mozna problem nieuswiado-
mionych uczu¢ uleczy¢ i zmie-
ni¢ sposob funkcjonowania
pacjenta wynikajacy z niezdro-
wego stylu przywigzania. Te-
rapeuta ma utatwic ten leczacy
proces.

Chory na depresj¢ dokonu-
je na siebie atakow - zto$é
i wsciektos¢ przekierowuje na
siebie, w wyniku czego czuje
si¢ coraz gorzej. Jego ukiad
odporno$ciowy obniza swoje
funkcjonowanie. Pacjent jest
karany” przez ataki autoagre-
sywnych mechanizméw obron-
nych. Chyba wigc wazne, aby
osobie zmagajacej si¢ z depre-
sja, uswiadomié, na kogo tak
naprawde zlosci si¢, kierujac
zto$¢ na siebie?

Uswiadomi¢ - to brzmi lo-
gicznie. Chcieliby$my, zeby
wglad, thumaczenie, racjonalne
uzasadnienie, sprawiato ule-

czenie pacjenta. Ale tak si¢
nie dzieje, poniewaz wglad
jest wynikiem, a nie przyczyna
zmian. Dopiero pod wptywem
terapii pacjent powoli zaczyna
rozumie¢, w jaki sposob rani
siebie. To rzeczywiste do-
$wiadczenie nowego rozwia-
zania w kontakcie z terapeuta
lub w sytuacjach zyciowych
daje pacjentowi przekonanie,
Ze nowe rozwiazanie jest moz-
liwe.

A co sie¢ dzieje z cialem pod
wplywem leku i przejawow
zlosci?

Gdy zauwazam przejawy
Igku w ciele pytam pacjenta,
czy on tez je widzi. Czasem
poziom uczué pacjenta prze-
kracza jego prog tolerancji
leku. Wtedy robimy poét kro-
ku do tylu, zwalniamy tempo.
Przechodzimy do omoéwienia,
co sig stato si¢, zeby za kazdym
razem, kiedy co$ takiego wy-
darza si¢ - a wydarza si¢ wiele
razy w czasie sesji - dbac, aby
praca odbywata si¢ w obszarze
tolerancji i komfortu pacjenta.
Nalezy pracowac¢ dalej, jednak,
szanujac jego sposob i tempo
przezywania.

Czy z1lo$¢é, choéby byla za-
grozeniem dla chorego, prze-
jawia sie na przyklad w taki
sposob: ,,na zlo§¢ mamusi od-
mroze¢ sobie uszy”?

To jeden ze stosowanych
mechanizmow obronnych.
Czasem wolimy kara¢ siebie,
szkodzi¢ sobie, niz uswiado-
mi¢, ze jestem wsciekly na
mamg cho¢ jednoczesnie, prze-
ciez ja kocham. Dobrze byto-
by zamiast odmrazania uszu,
uswiadomi¢ sobie, jak bardzo
si¢ na nig wsciekam, co czuje
na poziomie fizycznym w ciele
w zwigzku z ta wsciekto$cia.

To trudne...

Bardzo. Pacjent nie mowi
wtedy, ze to jest za trudne,
zeby mozna bylo o tym poroz-
mawiaé, tylko reaguje wzro-
stem leku. Albo komunikuje
si¢ w dysfunkcjonalny sposob.

Pracuje pani z pacjentami
onkologicznymi, pewnie cze-
sto s to ludzie starsi.

Zdziwitaby si¢ pani. Moja
ostatnia pacjentka z zaawanso-
wanym rakiem o wysokiej zto-
sliwosci ma 28 lat. Przychodza
do mnie osoby mlode, ale na
szczeScie troche starszych tez.
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Juz na pierwszej sesji mowia:
W zyciu nie patrzylam/-em na
to w taki sposob. Nie widza po-
laczenia migdzy tym, ze choé
Iek zalewa ich od stop do giow,
to jednocze$nie ignoruja go,
staraja si¢ nie zauwazaé. Nie
widzg tego, ze ignorowanie, to
nie jest mile traktowanie siebie.
Co pani obserwuje u pa-
cjenta ogarnietego lekiem?
Le¢k moze si¢ przejawia¢ na
poziomie somatomotorycz-
nym, np. w migéniach po-
przecznie prazkowanych. Wi-
dz¢ wtedy, ze pacjent porusza
stopami albo dlonmi lub kciu-
kiem. To w miar¢ bezpieczny
sposob roztadowywania lgku.
W psychodiagnozie Igku
w staram si¢ odczytaé biofizjo-
logiczng droge roztadowania
poprzez autonomiczny system
nerwowy. To ewolucyjna ada-
ptacja systemu strachu u zwie-
rzat opisana w badaniach
Pankseppa. W ISTDP koncen-
trujemy si¢ na fizycznych prze-
jawach leku w ciele. Wazne
jest okreslenie, czy osoba ma
W zwyczaju monitorowanie
fizycznych objawdéw swojego
Ieku oraz to, czy lek regulowa-
ny jest w zdrowy czy niezdro-
wy sposob. Drugi rodzaj roz-
tadowywania lgku odbywa si¢
na poziomie migéni gladkich
sterowanych przez przywspol-

R E K

czulny uktad nerwowy. Wtedy
narzady wewng¢trzne sygnali-
Zuja, ze cos$ jest nie tak - osoba
moze odczuwaé nudnosci albo
bol brzucha. Tego, oczywiscie
w trakcie sesji chcemy unikng¢.
Trzeci sposob roztadowywania
Ieku mozna zobaczyé w po-
staci zaklocen percepcyjno -
poznawczych. Pacjent mowi:
»hie moge skojarzy¢, o co pani
pyta” albo: ,jestem taki skoto-
wany, ze zgubitem watek”. Py-
tam wtedy o inne zaklocenia:
czy widzi zamazany obraz, czy
styszy dzwonienie w uszach,
czy widzi mnie niewyraznie?
Jesli tak, przerywamy, robig
podsumowanie. I lgk norma-
lizuje si¢. Prac¢ mozemy pod-
ja¢ znowu dopiero wtedy, gdy
osoba nie cierpi z powodu zbyt
wysokiego leku.

A czy napady paniki w de-
presji sa czeste?

Owszem, pacjent moze cier-
pie¢ z powodu napadéw pani-
ki, jesli zachowania autoagre-
sywne sa silne, np. jesli ma
Zwyczaj straszenia siebie: ,,zy-
cie nie ma sensu, najlepiej jak-
bym skonczyt ze sobg”. Efek-
tem agresywnych, atakujacych
mysli pod swoim adresem jest
ich eskalacja: ,jestes zerem;
zycie ci nie wyszlo; jeste$ bez-
nadziejny.” Nie jest to serdecz-
ny, oparty na szacunku sposob

A M A

traktowania siebie. To dziala
samoniszczaco. Ale podcho-
dzenie do siebie z czutoscia nie
jest tatwe dla 0sob, ktore nawy-
kowo sa dla siebie surowymi
krytykami. Takie osoby obwi-
niajg si¢, atakuja, niesSwiado-
mie traktujac siebie okrutnie.
Jesli pacjent powtarza przeciw-
ko sobie tak silnie nienawistne
komunikaty, w efekcie poziom
jego leku rosnie, nastrdj jesz-
cze bardziej obniza si¢ i osoba
cierpi bol nie do zniesienia.
Moze wtedy doj$¢ do paniki,
do niszczacych dziatan, nawet
do zagrozenia zycia. Dlatego
leczenie psychofarmakologicz-
ne w depresji jest konieczne.
Nie mozna czekaé, az ,,samo
przejdzie”.

Czyli kolejnym etapem pra-
cy terapeutycznej jest przej-
Scie do zdrowego regulowa-
nia poziomu l¢ku?

Do regulowania wysokiego
Ieku przystgpujemy od razu,
jak tylko pojawi si¢. Nie chce-
my przedtuza¢ cierpienia pa-
cjenta. Czyli juz od pierwszej
sesji caly nieswiadomy Igk
chcemy zauwazac, po to aby-
$my mogli normowaé¢ sposob
jego przezywania. Ogolnie mo-
wiac, celem terapii jest zasta-
pienie objawéw zachowaniami
adaptacyjnymi, np. atakowanie
siebie - wspolczuciem dla sie-

bie. Wtedy depresja moze by¢
zastapiona poczuciem spoko-
ju, rownowagi i zadowolenia,
a sabotowanie samego siebie -
troska i dbaniem o siebie.

Pacjent uczy si¢, jak ma sobie
radzi¢ z dotychczas nieswiado-
mymi uczuciami, uczy si¢ mo-
nitorowania Igku i restruktury-
zowania go w zdrowy sposob.
Aby to si¢ stalo, musi sobie od-
powiedzie¢ tez na pytanie, czy
chce nauczy¢ si¢ rozpoznawaé
swoje obrony i wysoka ceng,
jaka ptaci w zyciu za ich sto-
sowanie. Chodzi o to, zeby zo-
baczyl, ze dysfunkcjonalne za-
chowania szkodza mu, a nie tak
jak przypuszcza - pomagaja.

Czasem, kiedy na pierwszej
sesji pytam, jakiej pomocy
ode mnie oczekuje pacjent
odpowiada: ,ja nie wiem, le-
karz mnie tu przystal, mam
diagnoze depresji.” Wtedy
widze, ze w nie§wiadomy spo-
sob deleguje mnie i lekarza,
do przejecia odpowiedzialno-
Sci za leczenie. Dopoki mysli:
niech oni tam robig ze mna, co
potrzeba, ja sobie poczekam,
dopéty proces terapeutyczny
nie bedzie dziatal. Potrzebne
jest zaangazowanie nas obojga.
Mowie wtedy: wiemy, czego
chce lekarz, a czego pan chce?

W takim razie, jak radzi¢
sobie z l¢kiem?

Pytam pacjenta, czy chcialby
wyzwoli¢ si¢ z tego, zeby nie
Iek tak bardzo go nie terrory-
zowal, a nastgpnie czy moze-
my przyjrze¢ si¢ uczuciom pod
tym lekiem, zeby nie musiat
tak cierpie¢. 1 wtedy czgsto
napotykam na opor, stysze :
,»,Mam 60 lat, w zadnych uczu-
ciach nie bede grzebal”.

Oczywiscie, pacjent ma prawo
wyboru i moze tak zdecydowac.
Jednak nie bedzie miat $wia-
domosci i nie rozpozna, ze np.
teraz, gdy dziata lgk, wiasnie
splyca oddech, a teraz zwilza

jezykiem zeschnigte wargi, albo

chrzaka, bo zaschto mu w gar-
dle, siega po wodg czy tez czuje
parcie na pecherz. Jesli nauczy
si¢ rozpoznawaé objawy lgku
w ciele, nauczy si¢ go regulo-
waé w zdrowy dla siebie sposob.

A jaki$ najbardziej uniwer-
salny sposob radzenia sobie
z lgkiem?

Roéznimy sig, kazdy z nas jest
inny. Kazdy potrzebuje czegos
innego. Ale wszystkim nam
potrzebny jest oddech, uwaz-
nos¢ i zyczliwe, z miloécia
traktowanie siebie.

Tak wigc w lgku, najbardziej
uniwersalna zasada: jesli za-
uwazasz, ze twdj oddech jest
krotki, sptycony, przyspie-
szony - rozprostuj ramiona,
wez gleboki wdech, zatrzymaj

i wypus¢ powoli powietrze
do samego konca. Powtorz to
10 razy, tylekroé, ile potrzebu-
jesz. Powoli. Jednoczes$nie kie-
ruj uwagg na fizyczne przejawy
leku w ciele. Poprzez praktyki
oddechowe zapewniaj odpo-
wiednig podaz tlenu do moézgu,
bo w leku krew nie jest wystar-
czajaco dotleniona.

Jak pani ocenia skutecznos$¢
metody psychodynamicznej?

Bardzo wierz¢ w skutecz-
no$¢ swojej pracy. Lubi¢ swoja
pracg i jednocze$nie czuje si¢
zaszczycona, dzielac z pacjen-
tem ten przejmujacy moment,
gdy staje si¢ jasne, zZe terapia
pomaga.

Pozytywne  doswiadczenia
moich pacjentow potwierdza-
ja badania, z ktorych wynika,
ze psychoterapia ISTDP jest
skuteczng forma pomagania
chorym, nie tylko z depresja.

Jestem psychoterapeutka
od wielu lat i znam rozne po-
dejécia terapeutyczne, jednak
od kilkunastu lat, od kiedy
pracuje w podejsciu psycho-
dynamicznym, widzg, ze moge
lepiej, glebiej i skuteczniej po-
magaé wielu osobom, by mogli
sta¢ si¢ tym, kim naprawdg sa,
aktywnie uczestniczy¢ w zy-
ciu, dzieli¢ si¢ soba z innymi,
tworzy¢ bezpieczne zwigzki.

Zrédlo: Serwis Zdrowie

Grupa Kapitalowa VOX to firmy zapewniajace oferte komplementarnych
produktéw do budowy i aranzacji mieszkan oraz domaow.
Trzon grupy stanowia trzy spolki, bedace liderami w swoich
braniach w Polsce — Skfady VOX, Meble VOX oraz Profile VOX.

Aktualnie do Wydziatu Tapicerni Meble VOX poszukujemy Osdb na stanowisko:

SZWACZKA

Lokallzacja: Czarnkdw, ul. Wieleriska 3

Zapraszamy do wspdlpracy, jeili brami dla Ciebie interesujgco i znajomo:

= sprawna obstuga urzadzen szwalniczych oraz wykonywanie innych zadan
zgodnych z zaimowanym stanowiskiem | posiadanymi kwalifikacjami;

* znajomosc roinych technik szycia, w tym obstuga maszyn do szycia typu overlock

* wykonywanie bieigcych zlecen produkcyjnych oraz zapewnienie ciggtesci produkeji

» wykorzystywanie materiatow i narzedzi podczas pracy i kontrolowanie ich zuiycia

+ podnoszenie wiasnych kwalifikacji | umiejetnoici w ramach szkolen.

* analiza zgodnosici wykonanych elementow z dokumentaci

Co jest dla nas kluczowe:

+ wyksztalcenie zawodowe obszarowe

+ doswiadczenie w pracy z dokumentacjg produkcying

» sprawna obstuga narzedzi | urzgdzen

» doskonate zdolnosci manualne

+ dokladnosé | sumiennoic

Co od nas:

* UMOWa o prace

* praca poniedziatek-piatek, systermn 1-zmianowy

* bardzo dobre warunki pracy

* motliwost rozwoju zawodowego

= wsparcie zgranego i statego zespolu

= pracodawca o stabilnej pozycjl rynkowej - na rynku od ponad 30 |at

A z niespodzianek:

= znizki na caty asortyment YOX — idealne, jesli cheesz wyremontowac,
urzgdzic, odswieive swoje wnetrze

* dofinansowanie do dalszego rozwoju (szkoby w ramach naszej Grupy, ale nie tylko)

Ardministratonsm daeych jest Sersoes VO 5p. 2 oup. 5p. i 2 shedriby w Crenwonalboy (52-004) prry ul. Goyrakie] 143, 2 ktdrym moina skontaltowad se
listowwrie pod wekazarym powyle] adresis lob elltronicznie na adnes iod malpa vopl

Pafistwa dane osolbovwe bady preetwarzane na pobrehy preeprowadzenia | Fozstroygniecia peocesu relnataci onz uwagisdnienia Pafistwa apl e

w przysehych procesach relmutady rowadzonych przez administraton, jebel wyrazithoe na to agods. Preyshugule Parfstwu prawo dostepu do darych,
Ich sprostowania, LSUNROE, OEFanicEna preetwarzania, wyoofanda zgody oraz wisesienia savpi do Prezesa Ursgdu Ochnomy Camych Osobowych.

Co od nas:
* UMOWa O Prace

Az niespodzianek:

Grupa Kapitalowa VOX to firmy zapewniajgce oferte komplementarnych
produktéw do budowy | aranzacji mieszkan oraz domow.
Trzon grupy stanowig trzy spotki, bedace liderami w swaich
braniach w Polsce — Sktady VOX, Meble VOX oraz Profile VOX,

Aktualnie do Wydziatu Tapmmu Meble VOX pnszukunmy Osah,
w zwigzku z wdrazaniem nowych produktéw meblowych, na stanowisko:

TAPICER - MODELARZ

Lokalizacja: Czarnkdw, ul, Wielenska 3

Zapraszamy do wepdipracy, jedli brzmi dla Ciebie interesujaco | znajomo:

* tapicerowanie - nakfadanie tkaniny na cate wyroby lub podzespoty

» mocowanie materiatow obiciowych do szkieletu mebla

* kontrola jakosci bryly przed przystapieniem do pracy

* prawidtowe przygotowanie powierzchni do obicia

+ manualne madelowanie elementow meblowych (nakladanie materiatu itp.)

+ analiza zgodnosci wykenanych elementéw z dokumentacia

+ transport miedzyoperacyiny (bryty, materiaty obiciowe)

* podstawowa konserwacja urzgdzen

Co jest dla nas kluczowe:

» wyksztalcenie zawodowe obszarowe

» doswiadczenie w pracy z dokumentacjg produkcying

« sprawna obstuga narzedzi | urzgdzen - pistolet pneumatyczny,
whkretarka pneumatyczna, stol tapicerski podnosnikowy

» doskonate zdolnosci manualne

* umigjetnosd samodzielnego oceniania gotowego mebla oraz proponowanie
ewentualnych poprawek wizualnych

» dokladnost | sumiennosé

* praca poniedziatek-pigtek, system l-zmianowy
* bardzo dobre warunki pracy

+ moiliwoic rozwoju zawodowego

= wsparcie zgranego i stalego zespolu

* pracodawca o stabilnej pozycji rynkowej - na rynku od ponad 30 lat

* znizki na caty asortyment VOX — idealne, jesli cheesz wyremontowac,
urzadzic, odswiedyé swoje wnatrze

*» dofinansowanie do dalszego rozwoju (szkoby w ramach naszej Grupy, ale nie tylko)
Admirisbratonem darsch jest Seneices WO s 2 oo, sp. i 2 shedoiby w Czenwonaloy (52-004) proy ul. Goyriske] 143, 2 kidrym motna shontaldowad se
lstrerie pod wekazarsm powyde| sdresks lub slskironcanie na adres od malpa wooopld
Pafistwa dane cuobovws bedy proebwarzane na pobrety preeprowadeenda | roestroygnieoa procesu relnurtscs crar wawaglsdnlensa Panstwa apl oo

W u-lz».uh'r.h procesach reimutec prowadzonych przez administraion, jerell wymazlisoe na to zgode. Preyslugule Pareteu prawo dostepu do darych,
bch sprostoswanda, usuneda, oprarizenia preetwarzania, wyoofanda zpody oz whlesienta skarpi do Prezesa Urpedu Ochiomy Dempach Oscbowsych.
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Na srebrnym ekranie

Wzruszajaca opowie$¢ o zna-
czeniu rodziny i zblizajacej si¢
przygodzie. Rodzina Mallar-
dow popadta troszke w rutyng.
Tata, Mack jest zadowolony
z powolnego zycia, W mamie,

Pam budzi si¢ jednak zew przy-  miejscach, Pam przekonuje
gody i chce pokaza¢ dzieciom  Macka do wyruszenia w po-
reszte $wiata. Kiedy na ich  dréz przez Nowy Jork na Ja-
stawie pojawia si¢ migrujaca  majke.

rodzina kaczek z ekscytujacy-
mi opowiesciami o odleglych

KINO OSIEDLOWE,
KINO ZA ROGIEM NCK

FERRARI

Byly kierowca rajdowy Enzo
Ferrari jest w najtrudniejszym
momencie swojego zycia. Jego
firma stoi u progu bankructwa,
a na szczesliwym dotad zyciu
rodzinnym tragicznym cieniem
kladzie si¢ $mier¢ syna. W tej
sytuacji Enzo decyduje si¢ po-
stawi¢ wszystko na jedna karte
i wziag¢ udzial w Mille Miglia,
jednym z najtrudniejszych
wyscigobw na $wiecie. Zwy-
cigstwo to szansa na ocalenie
firmy. Przegrana oznacza strat¢
wszystkiego.
KINO OSIEDLOWE,
KINO ZA ROGIEM NCK

Maciek jest bystrym i ogarnigtym
dwudziestolatkiem, cho¢ pieniadze
i samochod na randke¢ musi pozy-
czy¢ od taty. Jego ojciec w dniu
osiemnastych urodzin odpalit tadu-
nek wybuchowy, ukradt samochdd,
przyczynit si¢ do rozbicia dwodch
policyjnych radiowozow i stuknat na
grubg kase¢ szemranego biznesmena.
Jednoczesnie zdobyt serce pigknej
kobiety. Poprzeczke zawiesit zatem
wysoko, a juz niedtugo okaze sie,
czy syn odziedziczyt po nim brawu-
rowy charakter i sktonno$¢ do nie-
bezpiecznych intryg.
KINO OSIEDLOWE,
KINO SWIATOWID,
KINO ZA ROGIEM NCK

AKADEMIA PANA KLEKSA - CZESC |

Witajcie w catkiem nowej
bajce. Ada§ to teraz Ada,
Pan Kleks ma twarz Tomasza
Kota, a atmosfera Akademii
jest jeszcze bardziej magicz-
na. Nie zmienia si¢ jedno: tu

wszystko jest mozliwe. Kla-
syczna ksiagzka Brzechwy
powraca w nowej interpreta-
cji. Uwspolcze$niona wersja
przemawia do najmtodszych
i wchodzi w dialog ze starszy-

mi widzami, ktorzy pamigtaja
kultowg ekranizacje z lat 80.

KINO OSIEDLOWE,

KINO SWIATOWID,

KINO ZA ROGIEM NCK

Piotru$ — razem z Zona, te$cio-
wa oraz Leopoldem — przenosi
si¢ do zabytkowego dworku.
Marlenka postanawia przy
okazji znalezé pasujacego
do rezydencji przodka. Z kolei
Agnieszka robi na uczelni ka-
rier¢, ale tuz po obronie dok-
toratu odkrywa, ze jest w cia-
zy. A gdy na $wiat przychodzi
maty Kuba zaczynaja si¢ pro-
blemy. Marcin, $wiezo upie-
czony tata, wpada w panike
i znika. A w Brzézkach zjawia
si¢ tajemnicza Kamila, dziew-
czyna w zaawansowanej ciazy,
ktoéra szuka wlasnie Zawady..
KINO OSIEDLOWE,
KINO ZA ROGIEM NCK

EKIPA Z DZUNGLI. MISJA RATUNKOWA

Przebojowa i pelna $miechu
eko...media o bohaterskich
zwierzgtach bronigcych desz-
czowego lasu przez nieznanym
i iscie wybuchowym zagroze-
niem. Kiedy tajemniczy super-
otr pokrywa dzungle eksplo-
dujaca piana, ktéra wybucha
przy najmniejszym kontakcie
z woda, do akcji wkraczaja
zwierzaki. Aby uratowaé dzie-
wiczg przyrode dzielny goryl
Miguel i jego kumple wyrusza
balonem w zapierajaca dech
w piersiach podroz od Bieguna
Potnocnego po Daleki Wschod.
Przemierzajac gory, pustynie
i oceany w poszukiwaniu an-
tidotum, przezyja setki nieza-
pomnianych przygdéd i zrobia
wszystko, by powréci¢ na czas.
KINO OSIEDLOWE,

KINO SWIATOWID,

KINO ZA ROGIEM NCK
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Clay wiedzie spokojne zycie na

Swiat si¢ zmienil. Niedawno

PSZCZELARZ MOJ BRAT ROBOT

prowingcji, dogladajac pszczét i1 nie
rzucajac si¢ w oczy. Jednak, gdy na
skutek internetowego oszustwa jego
przyjaciotka odbiera sobie zycie, Clay
nie ma wyboru. Rzuca wyzwanie po-
teznej organizacji przestgpczej, ktorej
macki si¢gajg szczytow wiadzy.
Clay w przesztosci posiadl zestaw
unikalnych umiejetnosci, a lito$¢ nie
lezy w jego naturze, wigc nie zatrzy-
ma si¢, poki nie dotrze na sam szczyt
gangsterskiej piramidy. Niestety, jego
powrdt do gry zaniepokoi bardzo po-
waznych ludzi, ktérzy dobrze znaja
jego przeszto$¢ i gotowi sa zrobic
wszystko, by raz na zawsze si¢ go
pozby¢.

KINO OSIEDLOWE

Ztote Globy 2024 — cztery no-
minacje, w tym dla Najlepszego
Filmu. Mistrzowsko zrealizo-
wana intryga z brawurowa rola
Natalie Portman, w ktorej nic
nie jest takie, jakim si¢ wydaje.
Bohaterowie, dla ktérych praw-
da jest tylko gra pozoroéw, pro-
wadzg migdzy soba pelng napie-
cia, uwodzicielska rozgrywke:
kto jest tu obserwowanym, a kto
tak naprawde obserwatorem? To
historia, od ktorej nie da si¢ ode-
rwaé wzroku — nie tylko za spra-
wa gwiazdorskiej obsady.

Aktorka  Elizabeth  (Natalie

Portman) jest zafascynowana
Gracie (Julianne Moore): histo-
rig jej zycia, jej malzenstwem,
domem, dzie¢mi. Korzystajac
z zaproszenia, szczeg6towo
obserwuje jej zycie z bliska

i coraz odwazniej wkracza
w $wiat, w ktorym poczatko-
wo miata by¢ jedynie gosciem.
Zawodowa fascynacja z cza-
sem przeradza si¢ w niebez-

pieczna gre pozordéw, w ktorej
kazdy bedzie pilnie strzegt
swoich tajemnic — i swojej
wersji prawdy.

KINO ZA ROGIEM NCK

PRISCILLA

Kiedy mlodziutka Priscilla Beaulieu
spotyka Elvisa Presleya, on jest juz
gwiazda rock-and-rolla. W ich nie-
wielu wspolnych chwilach staje sig¢
dla niej kim$ zupehlie nieoczeki-
wanym: pierwsza wielka miloscia,
sprzymierzencem w  samotno$ci
i wrazliwym najlepszym przyjacie-
lem. Jednak z czasem jej zycie przy-
pudrowane i przykryte tong rozu
i brokatu zmienia si¢ w zlotg klatke.
Oczami Priscilli Sofia Coppola opo-
wiada o nieznanym obliczu najstyn-
niejszej love story — dtugich zalotach
i burzliwym malzenstwie Elvisa
i Priscilli, poczawszy od okresu, kie-
dy Elvis stacjonowatl w Niemczech,
az po czas, kiedy zamieszkali w wy-
marzonej rezydencji Graceland.
To gleboko prawdziwa, zachwycaja-
co czula i subtelna historia mlode;j,
zagubionej 1 naiwnej dziewczyny
bez pamieci zakochanej w gwiazdo-
rze rocka.

KINO OSIEDLOWE

zazegnano kryzys klimatyczny,
wigc wszystko jest ekologiczne
i zrbwnowazone. Ludzie maja
osobistych asystentow, ktorzy
sa robotami. 12-letnia Alber-
te dostaje na urodziny naj-
nowszy model robota. Robot
Konrad wyglada i zachowuje
si¢ jak cztowiek. Jest o wiele
lepszy od poprzedniej wer-
sji, ktora wygladem bardziej
przypominata misia. Wszyscy
zazdroszcza jej Konrada. Po-
pularnos¢ Alberte w szkole ro-
$nie, a ona coraz bardziej zbliza
si¢ do Konrada. Ale czy mozna
przyjaznic si¢ z robotem?
KINO ZA ROGIEM NCK

MATKA SIEDZI Z TYRU

Wyjatkowa czarna komedia
z oszalamiajagcym islandzkim
krajobrazem w tle. Jon jest
me¢zezyzng w Srednim wieku,
ktéry mieszka z matkg na is-
landzkiej prowincji. Przez lata
kobieta zdominowala t¢ relacje,
catkowicie podporzadkowujac
sobie syna. Kiedy matka nie-
spodziewanie umiera, Jon jest
zdeterminowany, by wypehnic
jej ostatnia wole, zwigzang
z miejscem pochowku.

Bohater starannie czesze i ubie-
ra zwloki kobiety, sadza je na

_ tylnym siedzeniu samocho-

% du, w ktérym znalazto si¢ tez
§ miejsce dla ukochanego psa
$ Brezniewa, i wyrusza w dluga
gdrogq na drugi koniec kraju.
= Podroz stanie si¢ dla niego nie
E tylko formg pozegnania z mat-

ka, ale tez okazja do przemy-
$lenia ich wzajemnej relacji
i wszelkich ograniczen, jakim
przez lata musiat stawia¢ czota.
To tez szansa na nowy start, bo
w trakcie drogi do Jona dociera,

Ze najwyzszy czas, by zaczaé
zy¢ na wlasny rachunek.

AKADEMIA FILMOWA

KINA SWIATOWID

25 STYCZNIA, GODZ. 19:00

OPR. TR

ZOBACZ NAS TAKZE
ONLINE!
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Gminy chciaty wiecej czasu na wymiane kopciuchow.
Sejmik nie zgodzit sie

SAMORZAD Rada Miejska w Wieleniu podobnie jak wiele innych wielkopolskich samorzadéw wystapita do Sejmiku z apelem o wydtuzenie zapiséw uchwaty antysmogowej. Pow6d?
Mieszkancoéw nie staé na rewolucje w ogrzewaniu. Sejmik jednak odmoéwit.

towna przestanka wy-
dluzenia terminow
wymiany starych ko-

thow jest to, ze mieszkancy
nie posiadajg wystarczajacych
srodkow finansowych na wy-
mian¢ starych piecow. Jest
to procedura, ktéra wymaga
dtuzszego czasu — tak radnych
Sejmiku probowata przekonaé
Rada Miejska w Wieleniu. Po-
dobnej argumentacji w swo-
ich apelach uzywali rowniez
inni samorzadowcy. Miesz-
kancow zwyczajnie nie stac
by sprosta¢ zapisom uchwaty
antysmogowej, ktora naktada-
ta wymiang starych bezklaso-
wych kottéw na wegiel 1 drew-
no do konca 2023 roku oraz
kominkoéw i piecow kaflowych
do konca 2025 roku. Sejmik
otrzymal tacznie kilkadziesiat
apeli w tej sprawie. Chodzito
glownie o przesunigcie ter-
minu wejscia w zycie zakazu
uzywania najgorszej jakosci
kottéw do ogrzewania tzw.
kopciuchow.

Fot. Pixabay
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ZOBACZ NAS TAKZE
ONLINE!

Skontaktuj sie r nami! Prowadzimy spreedar
na Lerenie cabega kraju.
tel.: 660-385-917

tel.: 609-935-976

tel.: (59) B33-45-16

“GO-STAL

Garaze blaszane
i bramy garazowe

Sprzedat standardewych modell garaty blaszanych oraz garaty na indywidualne
zamdwienie. Ofenjemy rdwriet petng oferts bram garabowych, kajoiw,
[ho kaddege zamdwienla w oferde dostppna jest szeroka gama
dodatkdw takdch jak okna plastikewe, rynery, zamkd, nyghe,
dodatkowe drzwl aleminiowe, fwietlik dachowy, dodatkowe
opcje orynkowania konstrubgi czy odeplenda garatu.
www.go-stal.pl Zapraszamy

Sejmik odmowil. Przyjecie
(niejednoglosne — 25 glosow
za, 7 przeciw) stanowiska
sejmiku poprzedzita dluga
i burzliwa debata. Cz¢$¢ rad-
nych proponowata wydtuze-
nie przywolanego terminu
o p6t roku, wskazujac na pro-
blemy ekonomiczne niekto-
rych mieszkancow regionu
i na fakt, ze zakaz wchodzi
w zycie w potowie sezonu
grzewczego. Z drugiej strony
padaty argumenty dotyczace
m.in. dlugiego, szeScioletnie-
g0 terminu na przygotowanie
si¢ do wchodzacej w zycie
zmiany, przyklady samorza-
déw gminnych, ktére odpo-
wiednio pomogly mieszkan-
com przejs¢ transformacje,
konieczno$¢ bycia fair wobec
tych osob i samorzadow, ktore
powaznie potraktowaty zbli-
Zajacy si¢ termin wyznaczo-
ny obowigzujacym prawem.
Przypomniano tez ogromng
skalg zagrozen zdrowotnych,
jakie przynosi na co dzien

zanieczyszczone — powietrze,
wskazujac, ze podtrzymanie
dotychczasowych  uregulo-
wan podyktowane jest troska
o zdrowie Wielkopolan.

Do stanowiska Sejmiku do-
dano jednak zapis, ze w przy-
padku przedstawienia przez
samorzady gmin przeszkod
popartych formalnymi i me-
rytorycznymi  przestankami
(np. wyniki ankiet, badan lub
ekspertyz) zostang one pod-
dane analizie przez ,,Zespot
do sprawy wprowadzenia
ograniczen lub zakazéw w za-
kresie eksploatacji instalacji,
w ktorych nastepuje spalanie
paliw" w celu wypracowania
rekomendacji i wnioskow dla
zarzadu wojewodztwa. Jak
podkreslali przedstawiciele za-
rzadu, to otwarte pole do dia-
logu z gminami, ktére po-
trzebuja wsparcia w zakresie
dostosowania si¢ mieszkancow
do zmian, ktore weszty w zycie
1 stycznia.

TR, WUW
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Kupie
URSUSY, ZETORY
FERGUSONY,MTZ,

PRONARY, BELARUSY

tadowarki
oraz przyczepy rolnicze.

tel. 6017294 83

Niemieckie
zasitki rodzinne,
ZWROT PODATKU
Holandia (dodatki), Niemcy, Norwegla,
Anglia, Austria, Idandia, Dania
KDF - Centrum Podatkowe
Mieczyslawa Zajac
77-300 Ztotdw, ul. Norwida 6
tel. 67 265 12 70

mﬁ

@Budme!;
OKNA DRZWI-ROLETY
Lo,

78-600 Watcz, ul. Kotobrzeska 37, tel. 605 548 500
e-mail: biuro@pw-budmet.pl _ www.pw-budmet.pl
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.'DOWOD OSOBISTY .J}c
I

I'PRAWO JAZDY

{® LEGITYMACJA
3 MINUTY

: . I
Pita, pl. Staszica 10,
[w budynku Urzedu Miasta Pity) |
tel. 504 833 658 '

1Z podglgdem na monitorze
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Pokojowy koncert
Macieja Obrebskiego

KONCERT Mayovka zapra-
sza w sobote, 20 stycz-
nia, na wyjatkowy koncert
Michata Obrebskiego.

oncertowa  ekspresja
ztozona z wielu ga-
tunkéw  muzycznych

Muzyczny jubileusz Harmonii

JUBILEUSZ 13 stycznia czarnkowski Chér Meski Harmonia Swietowat na scenie swoje 30-lecie

_}l}"""-.'.. R
Choru Meskiego Harmonia

Crarnkow zoz24

puzzli. Od brzmien czystego
rocka progresywnego, ambien-
tu poprzez rytmy flamenco
z elementami jazzu otrzymu-
jemy koncertowa wybuchowa
mixturg. Komponujac nowe
brzemienia wzbogacane elek-
tronicznymi efektami Michat
Obregbski  pozostaje  wierny
gitarze akustycznej. Na kon-
certach bedzie mozna ustyszeé
materiat z dwoch ostatnich ptyt
oraz nowe kompozycje.

Najblizsza trasa na przeto-
mie 2023/24 obejmie wiele
europejskich miast m.in. Lon-
dyn, Birmingham, Wakefield,
Warszawg, Poznan i wiele in-
nych miast.

W Mayovce zagra 20 stycznia
o godz. 20.00. Bilety w cenie
od 25 zt (kapelusz). Rezerwacje
SMS +48 608 297 629 (imi¢
i nazwisko, data / nazwa wyda-
rzenia, liczba biletow). Opr. TR

By 2y

muzycznym holdem zlozonym wieloletniemu dyrygentowi choru Michalowi Gorznemu i zawierata
przygotowane przez niego interpretacje utworow, w drugiej czgsci zaprezentowano utwory premierowe
i przygotowane przez obecnego dyrygenta Mariana Obsta specjalnie na jubileusz. MCK Czarnkow

: Jubileuszowy koncert zgromadzit petng salg. Muzyczna uczta sktadata si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza byta

Fot. Mat. prasowe

R E K L

50% ZNIZKI

NA SOCZEWKI
PROGRESYWNE

Z najszerszym polem
widzenia. Odwiedz nas
| skorzystaj z promoc;ji!

g

Czarnkﬁw, pl. Wolnosci 12 JAl
(f) visionoptykczarnkownowy
KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU

www.visionoptyk.eu/Salon/Czarnkow
To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiets.
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12 1 Turcs dem J. Sobieskiego nad Turkami skiego
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statku 3 laba | s PIONOWO: PRAWOSKOSNIE:

Litery nalezy przenies¢ do tabelki zgodnie z numeracja. 2) Opiata dla Charona 4) Kochanek me2atki
Rozwiazanie - tytul polskiej komedii, powstanie po przestawieniu kolejnosci wyrazéw. 3) Zawod, specjainosc 6) Do réwnania tynku
1 ] 3 4 5 ] 7 ] ] ] 1 12 13 14 15 1 17 W rozwiazaniu naleiy podat wszystkie wyrazy, w ktdrych
wystepuje litera H.

JAKA LITERA?

Jaka litera powinna zastapic znak zapytania?
Zadanie skonstruowano w oparciu o nastepujacy alfabet:

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

W K M
S N E
T Q@ C
Y 7 D
POLACZ

Polgcz dwa trzyliterowe czlony w nazwe drzewa.

GRU ION ELA OLI CYP
BRZ AKA JES SwWl JAB

CHOCHLIK

W znanym powiedzeniu zmieniono po jednej literze
w kaddym wyrazie. Preywrdé jego pierwotng forme.

DAR CIE TE ZNANI

INTRUZ

Jeden z ponizszych wyrazdw nie pasuje do pozostatyeh.
Kidry to wyraz?

DOWCIP, KOKARDA, REFREN, MINA, FABULA,
SOLISTA, LAMPA, SITOWIE, DOKUMENT

ANAGRAM
Dwa poni2sze slowa 53 anagramem jednego wyrazu
z branzy mediow. Jaki to wyraz?

KANISTER DZIWNO

JAKA LICZBA?

Jaka liczba powinna zastapié znak zapytania?

17
15

W KTORYM ROKU?

W ktdrym roku Stany Zjednoczone
l. zakupily Alaske od Rosji?

A) 1867 B) 1852 C) 1901 D) 1905

il przedstawily plan Marshalla?

A) 1945 B) 1950 C) 1947 D) 1952 17 B) 12 C)19 D) 21
KACIK DLA NAJMLODSZYCH
ROZSYPANKA QulZ
Z m._':sypar!:.rc:h wyrazdw uléz znane Z liter przy poprawnych odpowiedziach olrzymasz wyraz, kidry jest rozwigzaniem ql.nzu
powladzanbe. Zwierze o rudym Tropikainy owoe g
futrze, 2 puszysty z czupnyma’,
kita, to: : =3
A. kojot I. mango
6;&"‘ L. lis N. kiwi
K. wilk 0. ananas
-]
; Australijski torbacz, Ostona na lampe,
ﬂ ktory bardzo daleko czesto dekora-
i wysoko skacze, to: cyjna, fo:
D. kangur G. kotara
B. dingo U, stora
E. antylop Y. abak
ZNANE POLSKIE b 2. "
MIASTA POZIOMO:
3 1. Slynne uzdrowisko
R dziecigee SUDOKU
2. Mllr:,ﬁlp- n;d Edla,k;nane
2 z festiwall plosenki
(o] 3. Miasto w Tréjmiescie, il . A
w ktdrym znajduje sie w ten spostb
33 napwieksze molo w Polsce aby w kﬂidfﬂ:l
4. Miasto wojewddzkie, wharsnr T W fomd-
4 znane m.in.  Wawelu dej kelumnie
K 5. Rodzinne miasto Adama 2adna z nich
v 2. Al@
% Rozwiazanie powstanie po od- wiecaj niz jeden
czytaniu wyrddnionej kolumny. raz.
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Czas na emocje w play-offach

SIATKOWKA Wprawdzie nowy rok Volley kost-pol.pl Wielen rozpoczat od porazki z Zamkiem
Gotancz 1:3 (15:25, 25:20, 24:26, 23:25), to na koniec rundy taka przegrana juz nie boli. Trzecie
miejsce gwarantuje miejsce w play-offach i walke o mistrzostwo Wielkopolski. Cwieréfinaty
startuja juz 20 stycznia, a pierwszy meczy rok Volley kost-pol.pl Wielen rozegra u siebie z SPS
Volley Opatéwek. Rewanz dwa tygodnie p6zniej w Opatéwku. TR

e ) &
' icer REDBOX.PL VAL

Ruchu Drogowegoy” POSZUKUJEMY

w Pile N \ do pracy w stoczni w Niemczech/Francji

wwvw.word.pila.pl c o S SPAWACZY TIG

WORD w Pile realizuje

500 PLN

[ ety

egzaminy na prawo jazdy

wszystkich kategorii
zwieksz swoje uprawnienia

+48 67 212 07 77 sekretariat@word.pila.pl

badania psychologiczne kierowcow
peten zakres, dogodne terminy

+48 67 212 07 71 badania@word.pila.pl

Dokumenty aplikacyjne

szkolenia zawodowe kierowcow MW seakingcomp] nalezy przestaé na adres:
éWIadECtbvﬂ kwaliﬁka(:ji ZﬂWDdOWE] oraz ADR SEAKING POLAND LTD SF .0, IERFUTGCJG a seaking,net

+48 67 212 07 84 SZk'Dl enia @WD rd DI | a D' UL. NOWA 1B, 64-700 CZARNKOW lub dostarczyé osobiscie
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Notec Czarnkow na gali "Pitkarskie Orty”

PILKA NOZNA 19 grudnia na deskach deskach teatru Capitol w Warszawie rozdano nagrody w rankingu "Pitkarskie Orty", ktérego pomystodawca jest Polska Press Grupa. Note¢ na gali
reprezentowali prezes klubu Pawet Jagta oraz Wiktor Kacprzak.

itkarskie Orly” to ogol-
Pnopolski ranking, kto-

rego celem jest wyr6z-
nienie najlepszych strzelcow
i strzelczyn polskich boisk

Zasady sa bardzo proste.
Ranking co miesiac wytaniat
najlepszego strzelca miesiaca
zarowno w skali ogolnopol-
skiej, jak 1 wojewodzkiej oraz
najlepsza strzelczyni¢ miesiaca
w skali kraju.

Nagrody wregczono uroczy-
stej gali, na ktorej kibice z ca-
fej Polski poznali najlepszych
strzelcow roku w poszczegol-
nych wojewodztwach oraz
najlepszego strzelca i strzel-
czyni¢ w Polsce. W rankingu
uwzgledniane sg bramki strze-
lone w roku kalendarzowym
przez pitkarzy i pitkarki gra-
jacych w polskich klubach na
poziomie Ekstraklasy, Ekstra-
ligi I, II, III ligi oraz Pucharze
Polski, a takze europejskich
pucharach. Zdobyte bramki sa
pomnazane przez odpowiedni
wspotczynnik: Ekstraklasa naj-
wyzszy, IV najnizszy)

Fot. MKS Steico Note¢ Czarnkow

Wiktor Kacprzak to najlepszy
strzelec kwietnia w Wielkopol-
sce, kiedy to 8 bramek w IV
lidze uplasowato go na pierw-
szym miejscu tuz przed Artu-
rem Sobiechem i Kristofferem
Velde.

Napastnik biato-zielonych
w 2023 roku strzelit najwie-
cej goli w Wielkopolsce bo 37,
jednak w rankingu ze wzglgdu
na wyzszy wspotczynnik gola
strzelonego w Ekstraklasie czy
w europejskich pucharach mu-
sial uzna¢ wyzszos$¢ zawodni-
kow Lecha Poznan - Filipa Mar-
chwinskiego, Michaela Ishaka
oraz Zwyciezcy w naszym woje-
wodztwie Kristoffera Velde.

Klasyfikacje ~ ogodlnopolska
wygrat zawodnik Slaska Wro-
ctaw Erik Exposito.

Napastnikowi Noteci warto
pogratulowac wykreconych
statystyk w 2023 roku, ktore
pozwolily zestawi¢ jego nazwi-
sko wérad pitkarzy grajacych na
najwyzszym poziomie rozgryw-
kowym w kraju.

MKS Steico Note¢ Czarnkow, TR

Fot. MKS Steico Note¢ Czarnkéw

Przezyjmy to jeszcze raz! Zdjecia, ktore stychac

Fot. mbojnowski.pl



