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Zostan wolontariuszem Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

WOSP 24 stycznia 2024 r. Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagra pod hastem ,Ptuca po pandemii. Gramy dla dzieci i dorostych!”. Motto 32. juz finatu WOSP - ,,Tu wszystko gra OK!",
W powiecie czarnkowsko-trzcianeckim zarejestrowaty sie cztery sztaby, ktére czekaja na chetnych wolontariuszy.

akup sprzetu do diagno-
zowama, monttorowama
1 rehabilitacyi chordb plue

pacjentéw na oddzalach pul-
monologicznych dla dzieci 1 do-
rostych — taka jest cel 32. Finalu
WOSP. Fundacja plamuje kupié
urzadzama do diagnostyk: obrazo-
Wej ML rezZonanse magnetycz-
ne 1 aparaty ultrasonograficzne,
do diagnostykt czynnosciowe)
mm polisomnografy 1 przenosne
spirometry, do diagnostyla endo-
skopowe] m.m. systemy do badan
bronchoskopowych w nawigacn
wewnatrzoskrzelowe; 1 bron-
choskopy, sprzet do rehabilitacy
chorych po przeszczepie pluc oraz
do torakochirgurgn, m in_ systenmy
elektrokoagulac1 1 knosondy.

W ciagu 31 Finalow WOSP ze-
hr:a.la blisko 2 mihardy zlotych

1 kupila 715 tysiaca urzadzen
Oslatmq zbiorke dedykowano
walce z seps3. Zebrano na ten cel
243 259 387 25 zlotych.

W  powiecie czamkowsko-
-trzcianeckim 32. Final WOSP
beda organizowaly: Miejskie Cen-
trum Kultury w Czamkowie, sztab
przy Szkole Podstawowe; Nr 2
w Trzeiance, sztab przy Nadno-

R E K L

teckim Centrum Kultury w Wiele-
niu oraz sztab przy Zespole Szkol
Ogolnoksztalcacych w  Krzyzu
Wikp.

Jak zosta¢  wolontariuszem
WOSP? Wystarczy zglosié sig
do sztabu, w ktorym chee sie zo-
sta¢ wolontariuszem Jak znalezé
sztab? Wszystkie informacje moz-
na rnalez¢ na stronie wosp.org.pl.
Lista jest na biezaco uakivalnia-
na). Nie warto czekac z decyzja na
ostatma chwile.

- Sztaby maja ograniczonz pule
wolontarmszy, co bardzo czesto
oznacza, 1Z nie wszyscy chetm
zostang przyject Przed zloze-
niem dokumentéw, zastanow sie
dobrze, czy faktyczmie bedzesz
mogl poswiecié swoj czas na kwe-
ste w dniu Finalu Jesh nie jestes
tego pewien, zglos sie jako wo-
lontarmsz pomagajacy w pracach
orgamzacyjnych Sztabu — zacheca
Fundacja WOSP.

Jak zarejestrowac sie jako wo-
lontarusz? Mozna to zrobié
w sztabie. Mozna to zrobié row-
niez online za pomoca stromy
rwolontarsz wosp org pl. To naj-

szybsza forma rejestracyi.
Agnieszka Swiderska
A M A

For. Agnieszka Swiderska

——ﬂ

Drodzy Czytelnicy i Reklamodawcy
Z okazji

waaqi LBozego Narodzenia

zyczmy, aby ten wyjatkowy czas obfitowat w radosne i spedzone
w rodzinnej atmosferze chwile.

Niechaj Nowy Rok przyniesie zdrowie, spokoj, nadzieje i sity,
z ktorymi pokonacie wszystkie problemy!
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Tu, gdzie taczy sie kultura z edukacja, profilaktyka, ekologia i pomoca spoteczna. Tu, czyli w Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Czarnkow. To jeden z najlepszych projektéw spotecz-
nych w historii naszej gminy, ktéry kazdego dnia umacnia nas jako spotecznosc i tworzy nasza wspdlna tozsamosé. Nas, dzieci. Nas, rodzicéw. Nas, seniordéw. Nas, mieszkancdw Gminy

Czarnkow.

udujemy  tozsamosé.

.Rodzmy patrza na

to, co dzieje si¢ w ich
gminie, przez pryzmat wla-
snych potrzeb. Pragna szczesli-
wego zycia dla siebie i swoich
bliskich. I potrzebuja do tego
poczucia, ze samorzad dba
o kluczowe dla nich obszary:
podstawy materialne. zdrowie,
jakoéé edukacji 1 kultury oraz
silne  wiezi  miedzyludzkie.
Dbalos¢ o wszystkie te obszary
Wzmacnia poczucie tozsamosci
i dumy z bycia mieszkaicem
miejscowosci” — to idea Insty-
tutu Pokolenie, partnera wielu
naszych przedsiewzie¢, ktora
Uslug Spolecznych aktywizu-
jac, wspierajac, integrujac.

ktywizujemy. Przede

wszystkim  srodowi-

ska senioralne. Jak?
W najlepszy z mozliwych spo-
sob6éw czyli proponujac oferte
odpowiadajaca im potrzebom.
Taka oferta jest rozszerzona
dzialalnoé¢ Kola Polskiego
Zwiazku Emerytéw Rencistow
kowskiej w ramach Stacjonar-
ma naprawde duzo do zaofero-
wania: warsztaty artystyczne,
sportowe, kuliname, wyciecz-
ki, mprezy. Dziala rowniez
Mobilny Klub Seniora, ktéry
organizuje $wietne  zajecia
w Hucie, Sarbii. Jedrzejewie
i Romanowie Gémym. Dla-
czego to takie waine? Bycie
aktywnym to warunek po-
myslnej starosci a ta z kolei
gwarantuje nam wydluzenie
Spﬂ“"ﬂﬂéti psyChDﬁzqu
To rowniez najlepszy lek na
samotnosc, kiora . nmieleczona™
potrafi skrécié zycie. Tymcza-
sem MY w Gminie Czamkéw
cheemy cieszy¢ sie zyciem jak
najdiuze;.

spieramy. Nie
tylko najbardziej
potrzebujacych

mieszkancow IIBSZE.‘_‘F gﬂ]ﬂl‘_’f Je-
zeli jestesmy rodzicami, to pra-
gnieniem kazdego z nas jest to,
by nasze dzieci byly szczesliwe
1 pewne SWDjej wartoécl. Jak
ich madrze wspierac, jak radzi¢
sobie z trudnoséciami w wycho-
wanin — tego wszystkiego mo-
Zemy nauczyc si¢ z warsztatow
organizowanych przez CUS.
Wsparcie rodziny to réwniez
cieszacy sie dobra opinia i duza
frekwencja Lokalny Klub Ro-
dziny. ktéry oferowal rodzi-
nom z malymi dzieémi zajecia

edukacyjno-rozwojowe, kon-
warsztaty. A w planach mamy
wsparcie rodzin jeszcze przed
przyjsciem dziecka na $wiat -
Szkole Rodzenia.

Jako CUS jesteémy mie tylko
na te dobre, ale réwniez na te
z ktérych moga skorzysta¢
mieszkaricy naszej gminy, jest
opieka wytchnieniowa. To do-
razna pomoc dla opiekunéw
osoh =z mePehl'Jsprawnoscq
1 dlugotrwale chorych, ktérzy
potrzebuja odpoczynku, czasu
na zalatwienie swoich spraw
czZy wsparcia w sytuacji loso-
wej. CUS oferowal réwniez
specjalistyczne wsparcie dla
osob z chorobami onkologicz-
nymi i ich rodzin.

Na pomoc  specjalistow.
cho¢ z innych dziedzin, moga
rowniez liczyé osoby objete
gracji spolecznej i zawodowej
w Centrum Integracji Spolecz-
nej 1 Praktyk Kulturalnych.

Mapa wsparcia bylaby nie-
peina bez Gminnego Centrum
Wolontariatu , Pomagamy Ra-
zem”, bez ktérego nie odbedzie
sie zadna zbiérka, akcja, wyda-
rzenie. To prawdziwe centrum
ludzi wielkiego serca i dobrej
woli. I co najwazniejsze, wo-
lontariuszami sa mlodzi miesz-
katicy nasze] gminy, ktérzy kie-
dys moga wychowa¢ kolejne
pokolenia.

ntegrujemy. To  ludzie

tworza miejsca, ale tez

miejsca tworza ludzi. Im
silniej bedziemy sie czué zwia-
zani ze swoja mala ojczyzna,
tym chetniej bedziemy dziatac
na jej rzecz. Sita takich wza-
jemmych relacji to nasza sila
jako wspolnoty! To my o tym
decydwemy. Aby zachowac
1 wzmacnia¢ nasza tozsamosc
potrzebujemy byc ze soba. spo-
tyka¢ sie, wypelniaé miejsca
wspélnymi przezyciami. Dla-
tego jako CUS jestesmy part-
nerem wielu inicjatyw miesz-
kancéw i wspolorganizatorem
wielu wydarzen. Wspélpracu-
jemy z solectwami, z Kolami
Gospodyrn Wiejskich, Ochot-
niczymi Strazami Pozamymi,
ze Srodowiskiem Harcerskim
Nomada, szkolami, przedszko-
lami, biblioteka. fundacjami.
stowarzyszemiami,  aktywny-
mi lIIiﬁSZkaﬁC:l.lIl.i, Seniora_
mi 1 miodziezg. Wyjatkowym
wydarzeniem byly trzydniowe
Dni Otwarte Funduszy Eu-

il AR
.

ropejskich w Gebiczynie, na
ktorym udalo sie nam zgro-
madzi¢ wszystkich, do ktérych
jako CUS kierowalismy swoje
dzialama - od rodzin z malynu

dziecim do seniorow.

trum Uslug

Spolecz-
nych w Gmunie Czamkowie
Jeden z 50 prerwszych CUS-6w
w kraju w ramach pilotazowego
projektu Ministerstwa Rodziny
1 Polityki Spolecznej W czerw-
cu 2021 r przeksztaleihémy
osrodek pomocy spolecznej

y-
o
£

: #‘.

W nowoczesng instytucj¢ poli-
1 mtegryjaca  ushugt spolecz-
ne. Dla wszystkich. Pracujemy
blisko Was, realizuyjemy ushig
zaspokajajace Wasze potrzeby,
takze w dziedzime kultury, roz-
wiazwjemy kwestie spoleczne.
Cala nasza dzialalnosé, na ktora
przeznaczyh$my ponad 3 min
zlotych, byla w 100% sfinanso-
wana z Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Progra-
mu Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozwdj. Juz dzisiaj wie-
my. ze mozemy kontynuowac

EMERYT

-/

nasze dzialama w ramach Pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski. Gmina Czam-
kow zdobyla pierwsze miejsce
na liscie rankingowe) otrzymu-
jac kwote 4 969 248, 46 zI na
realizacje projektu _Paleta Po-
kolenn — kompleksowy system
ushig spolecznych w  gmime
Czamkow”. Lacznie w okre-
sie od 2021r do 20261 odpo-
wiadajac na potrzeby naszych
mieszkafic6w przeznaczamy na
rozwoj uslug spolecznych w na-
sze) gmmie kwote ponad 8 mln
zlotych!

i NV Lo
E"l.'ll‘s‘lll 11:\( |.‘!'T“‘“

0w IR

mu‘ml.[l:im

Kolo N1l

whuznicy Czarnkowskicy

Monika Piotrowska
Zastepca Wojta

Gminy Czarnkéw

Dyrektor Centrum

Uslug Spolecznych
w Gminie Czarnkéw
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Fot. MCK Caarnkdw

Setha rocznica urodzin Adama Stodowego

LUDZIE Czwartek, 23 listopada, uptynat w Czarnkowie pod znakiem Adama Stodowego. Mieszkaricy i zaproszeni goscie uczcili setna rocznice urodzin popularnego prezentera,

ktora przypadata 3 grudnia.

dam Slodowy, kto-

ry populamoéé zdo-
prowadzac  pro-

gram "Zrob to Sam", urodzil sie
w Czamnkowie 3 gmdma
1923 roku. Rodzina Slodowych
zaymowala mieszkame w kanue-
mcy naulicyEakowe). Tam Adam
spedzil prerwsze piec lat zycia,
po czym w 1928 r przeprowa-
dzil sie do nowo wybudowanego
domu przy dzisiejsze) aler Brze-

zinskie). Uczeszezal do czam-
kowslaej szkoly powszechne;, ale
w 1937 ol przeprowadzl sie
do Bydgoszczy, gdze shuzbowo
przemesiono jego ojca Antome-
go. W 1946 roku rodzma Slo-
dowych wrécila do Czamkowa.
Adam podal prace jako urzednik,
ale w 1951 roku zostal ponowme
wezwany do wajska, aby objac
funkeje wykladowey w Szkole
Artylern Przectwlotmczey w Ko-

szalme Wraz z Zzona 1 dwoma
synam opuscil grod nad Notecia,
thkac sie z rodzing 1 przyjaciobm
Stawe Adamowi Slodowe-
mu przymost autorski program
telewizyjny pt. "Zréb to Sam"
nadawany w Telewizj Polskie).
Byl rowniez autorem wieln po-
pulamych poradmkow poswie-
conych majsterkowanm, me tyl-
ko skierowanych do mlodziezy.

Duza popularoscia cieszyl sie
film ammowany jego pomyshu
pt.  "Pomyslowy Dobromur”,
do ktérego pisal réwniez scena-
riusze. Byl wielokrotnie nagra-
dzany za swojg prace jako edu-
kator 1 popularyzator: byl man.
kawalerem Orderu Usmuechu.
Zmarl w Warszawie 10 grudma
2019 roku w wiekn 96 lat.

Tuz rok pé#me) poswiecono nm
pracownie techniczne; w Szkole
Podstawowey nr 1 mm Henryka
Sienkiewicza w  Czamkowie,
gdzie w gablotach moima zoba-
czy¢ pamugta po mm podarowa-
ne przez zone Bozenng Kwiat-
kowska - Slodowy. W tym roku
projekt. | Taweczka Adama Slo-
obywatelskim

Laweczka - pommk stame
w przyszlym toku na skwerze
przy skrzyzowanmu ulic Ko-
scmszki 1 Kosdeielney. Tmie Slo-
dowego otrzyma takze rondo na
ul Sikorskiego.

23 hstopada uroczyscie odslo-
nigto tablice pamigtkowa wom-
rowana na elewacp wyremonto-
wane] kamienicy na ul Eakowe.

Fot. MCK Czarrkiw

| [ WORCA PROGRAMU TELEWIZYJNEGO

LZROB TO SAM" (9581583
W SETNA ROCDNCE URCDIN

CZARNKOWWNIE

CTARWROW 1 USTOPADA 3 R,

Kwiatkowska - Slodowa oraz
micjator wydarzema Andrze
Piechota. Po odslomecm tabli-
cy zebrami udali sie do sali kina
"Swiatowid", gdzie odbyla sie
konferencja pos$wiecona shyn-
nemu majsterkowiczows. W jej
trakcie rozstrzygmeto konkurs

dla uczmow Szkoly Podstawowe

or 1 1m Henryka Sienkaewicza
na projekt okolicznosciowey karty
pocziowe). Zwyciezyl Adam Ma-
zutkiewncz, a kartka jego projek-
tu jest uz dostepna w sprzedazy
w Urzedzie Pocztowym.
Mikolaj Kulakowski
Muzeum Ziemi Czarnkowskiej

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia.

To wyjatkowy czas dla kazdego.

Chciatbym aby ten czas uptynagt w atmosferze

rodzinnego ciepla, mitosci i wzajemne) serdecznosci.

Sprawmy, by nikt w tych dniach nie czut si¢ samotny.

Niech magiczna moc Wigilijnego wieczoru przyniesie spokoj

1 wytchnienie oraz moc wzruszen.

W nadchodzgcym 2024 roku niech nie zabraknie

pokoju, nadziei na pomyslne dni oraz radosci.

Wesotych Swigt oraz Szczesliwego Nowego Roku.

Adam Lubonski
Poset na Sejm RP.
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Swiat Bozego Narodzenia wypelnionych
miloécia i rado$cig,
niosgcych spokéj i wypoczynek,

E_ a w Nowym 2024 Roku
spelnienia wszelkich marzen,

\. chwil spedzonych w gronie rodzinnym

<

oraz realizacji wszystkich planow
zawodowych i osobistych.
Zyczy
Henryk Szopinski
Posel na Sejm RP

% CENTRUM .. 5.%
UBEZPIECZEN

ezyblbo, tanio, solidnie

TRZCIANKA, ul. Prosta 4
tel. 600 287 601 67 256 60 35

ubezpieczenia@frejus.pl = www.frejus.pl

Niechaj nadchodzace swieta
beda radosne, zdrowe i mile,

a Nowy Rok przyniesie
spelnienie najskrytszych marzen
i realizacje wszelkich planow!

N
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W nowy rok z nowym
budzetem

Za kilka tygodni powitamy Nowy Rok 2024. Sejmik Wojewddztwa Wielkopolskiego jest

przygotowany, aby podjaé¢ uchwate budietowa. Jakie beda dochody, jakie wydatki,

na co wydamy pieniadze?
ochéd budzetu to

2.8 mld zt, wydatkow
blisko 3.3 mid 2t Za-

z wolnych srodkdw z 2023 roku
1jezeli bedzie potrzeba to z kredy-
tu z Furopejskiego Banku Tnwe-
stycyjnego.

Az 65 % dochodow budzetu
stanowia udzaly w podatkach
CIT (od os6b prawnych) 1 PIT
(od osob fizyczuych).

Ile na co wydamy? Co waz-
ne dla funkcjonowama 1 roz-
wor na wydatks majatkowe
42 % budzetu, tj. blisko 1.4 min 7
W strukturze wydatkdw najwiece)
wydamy na transport 1 lacznosé
40 %, na ochrone zdrowia 16 %
oraz na kulture 1 sztuke 11 %.

MNiektore z wydatkow ksztal-
fiya si¢ nastepujaco: na biezace
uwirzymanie drog wojewodzkach
193 min 7zl oraz inwestycje 1 re-
monty 511 min 7} na pasazerskie
przewozy kolejowe 536 miln zl
W kulturze 238 min zl wydamy

R E K

na muzea, 82 min 7! na teatry,
15 min 7 na centra kultury 1 sztu-
k119 min 7! na bibliotela. W zdro-
mwydamy 359m1ﬂz!, ztegc:

tryczne 7 min z} programy poli-
tykt zdrowotne) 6.5 min zl.

Na drogi dojazdowe do pél
przeznaczamy blisko 27 min =i,
budowe sciezek rowerowych
5 mln zl, bezpieczefistwo na
drogach 7 min zl, hkwidacie
zagrozen na dojsciach do szkol
6 mln zl.

Beds nadal realizowane rézne
programy, np. In vitro 2 min z1,
Deszczowka 2,5 min 7t Wielko-
polska Odnowa Wsi 10 min zl,
Kulisy kultury 3 min z1, Wiel-
kopolski Lekarz z Sercem 400
tys. zl itd.

Co z wazmejszych zadan be-
dzie realizowane w polnocne)
Wielkopolsce? Min budowa
sciezkn rowerowe) ze Zloto-
wa do Blekwitu, budowa ob-
wodmey Rogozna, rozbudowa

A M A

ulicy Kosciuszki w Czamko- |
wie, rozbudowa skrzyzowania :
al Wojska Polskiego z ulica Bu- |
dowlanych w Pile, opracowame :
koncepcyn projektowe) cbwod-
nicy Trzeianki, modermzacja
swietlicy terapeutyczne] w Stra- |
duniu, opracowanie wstepnych
studidw rewrtalizacji hinu ko- |
lejowych Czamkow-Rogozno

oraz Miedzychod —Szamotuly.

To tylko mektére mformacje |
o budzecie Samorzadu Woje-
2024 rok. Ten budzet jest dobry,
tak po stronie dochodéw, jak |
1 wydatkéw oraz zadan do reali- :
zacyi oczekiwanych przez lokal-
ne spolecznoécy.

dr Miroslawa

Rutkowska-Krupka
: odpowiedzialnym za gospodar-
ke, srodowisko, sport 1 turysty-
Przewodniczaca Komisji
: czenie stanowiska w Zarzadzie
i Wojewodztwa z mandatem rad-
i nego. Zabramaja jedyme laczy¢

Sejmik Wojewodztwa
Wielkopolskiego

Planowania Przestrzennego
I Infrastruktury Technicznej

SWIETUJMY Z MIEOSCIA W SERCACH BOZE NARODZENIE,

BADZMY PRZYJAZNI, TOLERANCY]NI,

ODPOWIEDZIALNI W NOWYM ROKU 2024.

Serdecznie Paristwa pozdrawiam

MIROSEAWA RUTKOWSKA-KRUPKA

Sejmik Wojewddztwa Wielkopolskiego

Wicemarszatek radnym

SAMORZAD Jacek Bogustawski przejat w Sejmiku mandat radnego po Henryku Szopiriskim,
¢ ktéry zostat wybrany do Sejmu. Na listopadowej sesji ztozyt Slubowanie jako nowy radny.

acek Bogustawsla od h-
Jstapa.da 2018 roku jest
Czlonkiem Zarzadu Wo-
jewddztwa  Wielkopolskiego

ke Przepisy pozwalaja na la-

mandat radnego z praca w urze-
dzie marszalkowslkim oraz
funkcja kierownika wojewddz-
kiej jednostks organizacyjne)
oraz jego zastepcy. Z radnymi
wybranymi do zarzadu woje-
wodztwa stosunek pracy jest
nawiazywany na podstawie
wybor — dlatego mie podlegaja
tym ogramczeniom.

Tako radny Jacek Bogustaw-
ski bedzie pracowal w komu-
sjach: kultury fizyczne) 1 tury-
styki, gospodarki, srodowiska
1 gospodarki wodnej. Zade-
klarowal, ze mie bedzie po-
bieral diety. Za prace radnego
w trzech komisjach mialby
prawo do diety w wysokosci
ponad 2500 zi. TR

RAD@S NYCH SWIAT

e

BO G@ NARODZENIA
| DOBREGO NOWEGO
2024 ROKU

-

ZYCZY

Maria Maigorzata

For. UAMWW
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Pierwszy radiowoz
W nowych barwach

skiej komendy. To Skoda Scala w nowym oznakowaniu.

olicjanci z czamkow-
skiej drogowki otrzy-
mali nowy oznakowa-
ny radiowdz. Policyjna Skoda
Scala wyposazona jest w silnik
benzynowy o pojemmnosci 1.5
litra 1 mocy 150 KM oraz w au-
tomatyczna skrzynie biegow
DSG. Nowy radiowdz moina
Juz zobaczy¢ na ulicach powiatu
czarmkowsko-trzcianeckiego.
Wyroznia go przede wszyst-
kim nowe  oznakowanie
- srebme nadwozie z odbla-
skowym mniebieskim pasem
wyrdzniajacym z elementami
odblaskowymi kolorn biale-
go. Na aucie 53 umieszczone
dodatkowe elementy odbla-
skowe w postaci paséw barwy
zolto -zielone) o wlhasciwo-
$ciach fluorescencyjnych.
Skoda Scala. ktora trafi-
la do Czamkowa jest jedna
z 83, ktére policja kupila dla
jednostek terenowych. Z kole:
grupy speed w calym kraju
otrzymaja Skody Superb wy-
posazone w 2-litrowy silnik

Fai. KPP Czarnkiw

benzynowy o mocy 280 KM
z automatyczna skrzynig DSG
wspolgrajaca z napedem 4x4.
Jak zdradza policja, pojazd
w te] wersji rozpedza sie do
100 km/h w 5,3 sekundy.

Komenda Gléwna Policji wy-
brala sie na zakupy w ramach pro-
jektu "Bezpieczme) na drogach
— nowoczesny sprzet dla polskie
Policji etap II". Wartoé¢ projekin
to memal 22 4 min zlotych, z cze-

diowozdw policja kupila rowmez |
100 laserowych miemikéw pred- :

kosci z rejestracja obrazu.

Bitwa o remizy.
Lubasz wsréd zwyciezcow

STRAZ W akcji ,,Bitwa o remizy” wyrdzniono 214 gmin w ca-
POLICJA Do kohca roku do jednostek terenowych policji trafi 100 nowych radiowozéw. Jeden z nich trafit juz do czarnkow- {ej_ Po!sce, ktore w _pazdzlerrllkawycl_'l '.'_.rybaracp' .?dabyty
i najwyiszy frekwencja w swoim powiecie. Na liscie zwy-
i ciezcdw znalazly sie takie gminy z potnocnej Wielkopolski.

go ponad 19 min 71 to dofinanso- | .54, otrzyma do miliona ztotych na termomodernizacje,

wanie unijne. Oprocz nowych ra- |

remont lub wyposaZenie remizy.

aczory w powiecie pil-
skim, Zlotow w powie-
1e zlotowskim, Lubasz

w powiecie czarnkowsko-trzcia-
i neclim, Margonin w powiecie
! chodzieskim 1 Skoki w gminie
Wagrowiec to gminy, ktore zna-
i lazly sie na liscie zwyciezcow
i wakcji . Bitwa o remizy”.

Organizatorami kampani bylo

i Ministerstwo Klimatu 1 Srodo-
wiska oraz Ministerstwo Spraw
i Wewnetrznych 1 Adnumistracyi.
Celem bylo zwickszeme fre-
i kwencji wyborcze), 1 to sie uda-
i lo, cho¢ nickomiecznie dzieki
' samej akcji. Frelkwencja na po-
i ziomie 74.38% byla nie tylko re-
i kordowa, ale réwniez najwyzsza
¢ w listori wyboréw od 1989 ¢

W _.Bitwie o remizy” braly

udzial wylacznie gnuny do 20
| tys. mieszkancow. Na liscie

i zwyciezcow znalazlo sie laczme
3 314 gmin — po jedne) z kazdego
< | powiatu. W nagrode jednostki
- OSP z terenu zwycieskie) gmi-

AYYAS

ny otrzymaja do 1 min zlotych
dotacji na termomodernizacje,
remont lub wyposazenie remiz.
- Do wyznaczema jednostek
Ochotniczych  Strazy Pozar-
nych, ktére otrzymaja dofinan-
sowanie, w kazde; gminie zo-
stanie powolany zespdl zlozony
z przedstawicieli gminy, jedno-
stek OSP, PSP oraz Wojewadz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska 1 Gospodarki Wodne;.
Zespol zakonczy swoja prace
najpéznie] do 31 grudnia — in-
formuje Komenda Gléwna Pan-
stwowe] Strazy Pozarne;.

Dotacje beda wyplacane
w przyszlym roku. TR
Frekwencja

w nagrodzonych gminach
Kaczory — 75,60%

Zlotow — T0.53%

Lubasz —74,75%
Margonin — 76,34%

Skoki — 74.10%

nadziel, wiasnego skrawka nieba

1 zyczliwyceh ludzi,
na wsparcie, ktorych zawsze

mozna liczy¢é

S

Tadeusz

*

****
qum*
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Czotowka
dachowanie
z promilami

WYPADEK Nietrzeiwy kierowca bmw sprawca groinego
wypadku na drodze wojewddzkiej nr 178 miedzy Trzcian-
ka a KuZnica Czarnkowska. Mtody obywatel Chin, mieszka-
niec Poznania, miat we krwi blisko pét promila krwi i sporo

szczescia.

ypadek zdarzyl sie
w medzielny pora-
nr_k, 10 grudmia, na
DW 178 na wysokosc1 Karczmy.
Jak wynika ze wstepnych ustaled,
kierowea bmw zjechal na prze-
ciwlegly pas ruchu 1 zderzyl sie
czolowo z volkswagenem gol-
fem, kiorym podrozowalo mal-
zenstwo z Trzaianks w wieku 64
167 lat. Sprawca wypadku okazal
sie miody obywatel Chin. Byl nie-

trzezwy. Mial we krwi blisko pol
promula alkoholu. 7 cbrazeniamm
ctala trafit do szpitala. Dochodze-
nie w sprawie wypadku prowad=
czarnkowska policja.

W pomedzalek rano, 11 grud-
ma, kolepny obcokrajowiec spo-
wodowal wypadek na drogach
powiatu  czamkowsko-trzcianec-
kiego. W Kruczu dachowal oby-
watel Ukramy. Byl pyany.

TR

For. TV Trzcianka

Policjantka kuratorka
| kilogramy marihuany

POLICJA Ponad szes€ kilogramoéow marihuany znaleziono w mieszkaniu na jednym z pll— :
skich osiedli. Bytego juz wiasciciela narkotykéw nakryta kuratorka spoteczna, ktéra oka-
zata sie policjantka po stuzbie.

olicjantka shuzyla

wczesnie)] w Komen-

dzie Powiatowe) Policji
w Pile. Obecnie jest Oficerem
Dyzumym w Komendzie Po-
wiatowe] Policji w Czamkowie
1 nadal kuratorem spolecznym.
I w takim wlasnie charakte-
rze pojawila sie w mieszkaniu
32-latka. Ten najwyraZnie
zapommial o jej wizycie, gdyz

o -
]
:
B
<
g

STRAZ W czwartek, 23 listopada, nad powiatem czarnkowsko-trzcianeckim przeszia silna
wichura. Odcieta czes¢ mieszkancow od pradu. Sporo pracy mieli tez strazacy, ktorzy wyjez- :

{ Jak wynika ze wstepnych in-

nie zdazyl ukryé natkotykow.
Policjantka wezwala kolegow
z pilskie; jednostlka.

- Po dokladnym przeszukanm
mieszkama policjanc: zabez-
pieczyli ponad 6 kilogramow
marihuany, ktorej posiadaczem
okazal sie 32 letmt mieszkamec
Pily. Zabezpieczyl tez gotowke
w kwocie 2000 zlotych na po-
czet przyszle) kary — mformuje

Powiatowe) Policjt w Pile.

32-latek uslyszal na razie
zarzut dotyczacy mielegalnej :

uprawy konopi oraz wytwarza-

nia znaczne) iloéci érodka odu-
rzajacego. Grozi mu do 20 lat !
pozbawiema wolnosc1. Sprawa
jest rozwojowa 1 policja me |

wyklucza dalszych zatrzyman

dzali ponad 40 razy. W catej Wielkopolsce strazacy odebrali ponad 350 zgtoszen. TR

TR |

formacji,

Juzna state w policji

POLICJA Pozytywnie zakonczyli etap stuzby przygotowawczej i przeszli do stuiby statej.
Najm{odsi stazem policjanci w czarnkowskim garnizonie odebrali akty mianowania.

rzech policjantéw
z Komendy Powiato-
wey Polici w Czam-

! kowie zostalo mianowanych
: na poligantow w shuzbie sta-

Wojciech Zeszot z Komendy lej. Akty mianowania wreczyl

I Zastepca Komendanta Powia-
towego Polici w Czamkowie
nadkom. Jakub Namerla.
Otrzymali je: sierz. Marta
Nowak, policjantka Wydzaln
Ruchu Drogowego Komendy

Rowerzysta

ragedia rozegrala sie
w piatek, 24 listopada,
okolo godziny 7. rano
na ulicy Winiary w Polajewie.

62-letni rowerzysta

wyjezdzal z posesji 1 wlaczal
sie do muchu kiedy doszlo
do zderzenia z oplem. Pomimo
reamimacyi  62-letu  mesczy-
zna zmarl. Za kierownica opla
siedziala 27-letnia mieszkanka

Powiatowe) Polici w Czam-
kowie oraz sierz. Patryk No-
wak 1 sterz. Roland Konczak,
policjanct Ogniwa Patrolowo-
-Interwencyjnego Komisanatu
Policjt w Trzciance. TR

i
By
<
3

§zg|nqt przed domem

WYPADEK W piagtek, 24 listopada, w Potajewie na ulicy Winiary doszto do Smiertelnego po-
! tracenia rowerzysty. 62-letni mezczyzna zginat na miejscu.

gminy Polajewo. Trwa ustale-
nmia okolicznosci tragedii. Po-
stepowanie w te] sprawie pod
nadzorem prokuratury prowadzi
Komenda Powiatowa Policjt
w Czamkowie TR
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r
wieta to piekny, r1O-
dzmmny czas. W wielu
domach stanie bozona-

! rodzemowa choinka. Wazne,
by bylo to naturalne drzewko,
! pachnace lasem Proponujac ta-
kie drzewka, chcemy zacheeié
i ludzi, by w te éwieta podarowa-
\ |1 prezent szczegdlny, jakim jest
bezcenny dar Zycia w postaci
i krwi — zachecaja lesnicy.

Dawcy, ktorzy w patek od-

: dadza krew w Centrum Krwio-
! dawstwa 1 Krwiolecznictwa
{ w Czamkowie otrzymaja pre-
! zent w postaci Swiatecznego
drzewka Krew moze oddac

‘Oddaj krew,
dostaniesz choinke

AKCJA Kazdy, kto w piatek, 15 grudnia, weimie w Czarnkowie udziat w akcji honorowe-
{ go oddawania krwi dostanie choinke. To prezent od Laséw Paristwowych w ramach akcji
i ,Choinka za Zycie”.

kazdy kto ma od 18 do 65 lat,
wazy wiece; miz 50 kg, nie ma
objawoéw przeziebiema, nie byl
leczony w ciagu ostatnich sze-
$cm muestecy krwiag am prepa-
ratamu  krwiopochodnymi, me
mial wykonywanych zadnych
zabiegow operacyjnych, en-
doskopowych 1 mnych badan
diagnostycznych, a takze me
wykonywal akupunktury, tatu-
azu czy przeklucia uszu.
Centrum Krwiodawstwa
1 Krwiolecznictwa w Czamko-
wie miesci sie w budynku Szpi-
tala Powiatowego. Swiateczne
drzewka pochodza z planowa-

nych lesmkéw cieé¢ pielegna-
cyjnych oraz z plantacy chom-
kowych.

Krew jest lekiem, ktorego
mmo postepu medycyny, nie
mozna wyprodukowac. Jej Zro-
diem jest tylko drug, zdrowy
czlowiek. Jest mezbedna dla
dziec1 1 dorostych walezacych
z rakiem, dla pacjentéw ocze-
kwacych na zabieg chirurgicz-
ny, ofiar wypadkow. 10 minut —
tyle zazwycza) trwa pobieranie
krw1. Jednorazowo pobiera sie
tylko 450 ml pelnej krwi. Daw-
ca me musi znaé swoje] grupy
kw1 TR

Uhonorowali
krwiodawcow

W TRANSPORCIE OD_ 1986
S - ———

LATRUDNIE:

Kierowca kat. C+E

Trasy liniowe - tygodniowe (tzw. kétka)
Codzienne powroty
Zabka Komorniki

WYNAGRODZENIE
6500 - 7500 Zt NETTO

Pokrywamy koszty dojazdu do pracy

Za polecenie kierowcy gratyfikacja
finansowa 2000 =zt

Baza transportowa
62-095 Murowana Goslina
ul. Gnieznienska 40

TEL. 605 99 00 99

rzyskie kolo tereno-
we PCK bylo gospo-
arzem  obchodow

{ 65-lecia Honorowego Krwio-
{ dawstwa PCK w Krzyiu Wlkp.
Byla to okazja by docemc za-
: angazowanie 1 poswiecenie ho-
i norowych dawcow krwi wre-

PILAONLINE »

czajac najbardziej zasluzonym
pamiatkowe medale 1 odznaka
Zashizony Honorowy Dawca
Erwi”. Wérod odznaczonych
znalazl min st asp. Michal
Kmowski, policgant Opgniwa
Krymunalnego Konusanatu
Policji w Krzyzu Wikp., kio-

ry w ciagn 12 lat oddal ponad
13 litrow krwi.

Krzyskie kolo to najmlodsze
kolo PCK w Wielkopolsce.
Jego prezesem jest Kazimuerz
Winnick: Liczy 20 czlonkéw,
ktorzy w 2023 ¢ oddal: B89 k-
trow krwn. TR

ZOBACZ NAS
TAKZE ONLINE!
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MZyj swiadomie

Swiat od kilkudziesieciu lat stoi wobec problemu epidemiologicznego o ogromnej skali,
jakim jest choroba AIDS, wywotana przez wirusa HIV. Nieodtacznym elementem Swiato-

chorymi na AIDS i ich bliskimi. Jest ona w ksztatcie odwrdconego V, poniewaz jeszcze nie
odniesiono zwyciestwa nad epidemia HIV i AIDS.

d kilku lat, na poczatku

grudnia, Zespol Szkol

Leénych w Goraju oraz
Wydzial Zdrowia 1 Wspolpra-
cy Spoleczne) Starostwa Po-
wiatowego w Czamnkowie we
wspolpracy z Powiatowa Sta-
cja Sanitarno-Epidemiologicz-
na w Czamkowie organizuje
dla uczmoéw klas pierwszych
1 dmgich szkol ponadpodsta-

Momka Rzysko przeprowa-
dzila warsztaty dla miodziezy,
natomiast opiekunowie mieli
mozliwos¢ uczestnictwa w pre-
lekciji na temat czemniaka, ktora
poprowadzita Lidia Dylla — Dy-
mek — lekarz chirurg. Warto
w tym miejscu dodac, ze panie
mogly skorzysta¢ z konsultacji
dermatologiczne] 1 obejrzenia
zmian skérnych.

Zdobywey I migjsca - druzyna Zespolu Szkol Lesnych w Goraju

wowych Olimpiade Wiedzy na
temat HIV/AIDS oraz chorob
przenoszonych droga plciowa.
W tym roku odbyla sie ona
1 grudnia. czyli w Swiatowy
Dziefi Walki z AIDS. Celem
Olimpiady bylo podniesienie
poziomu wiedzy na temat HIV/
AIDS oraz chordb przenoszo-
nych droga plciowa, ksztalto-
wanie postaw prozdrowotnych
oraz postaw tolerancji wobec
zakazonych 1 chorych, zwiek-
szemie swiadomosct, Ze test na
HIV moina zrobi¢ bezplatnie,
bez skierowania i anonimowo
w punktach konsultacyjno-dia-
gnostycznych.

W czternaste] edycji Olimpia-
dv wzieli udzial laureaci elimi-
nacji szkolnych z o$miu szkol
ponadpodstawowych  powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego:
ZS w Trzciance, LO w Czam-
kowie, Szkoly im. L]. Paderew-
skiego — Edukacja Lubasz, ZS
w Czamkowie, LO w Trzcian-
ce, ZS w Krzyzu Wikp., ZSL
w Goraju oraz Prywatny ZS
w Czarnkowie. W czasie, kiedy
komusja sprawdzala testy, pe-
dagog Poradm Psychologiczno
- Pedagogiczne) w Czamkowie,

Uczestnicy zmagan musiel
odpowiedzieé zardwno na py-
tama zamkniete, jak 1 otwarte.
Na wypelnienie testu mueli 45
minut. Pytamia dotyczyly m.in.
pochodzema, budowy 1 bio-
logn wirusa HIV, patogenezy
zakazen HIV, drogi szerzenia
sie zakazen HIV, czynnikow
1 okolicznosc1 sprzyjajacych za-
kazeniu, a takze innych choréb
przenoszonych droga plciowa.
W tym roku nie obylo sie bez

Rzysko

a frzecie z Liceum Ogolno- :
Trzciance :
(Aleksandra Grzechnik, Barba- |
ra Jopek, Alicja Kolodziejczyk).
Nagrode za najlepiej napisany :
test otrzymal uczen z Zespohi !
Szkol Lesnych w Goraju Dawid
Romanowski. Wszyscy laureaci |
otrzymali atrakcyjne nagrody
ufundowane przez Starostwo

ksztalcacego w

Powiatowe w Czamkowie.

w Czarnkowie

gYFétgnga ficzny portret

! Nietatwo przedstawi¢ osobe na zdjeciu w taki sposob, aby oddaé¢ jej charakter, by poka-
i za€ jej nature, cechy charakteru, Zywiotowoéé. Z takim zadaniem zmierzyli sie uczestnicy
wego Dnia AIDS jest czerwona kokardka - symbol solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV,

Ogdlnopolskiego Konkursu Fotografii ,,Portret”, ktéry w tym roku odbyt sie juz po raz 28.

zamtereso-

wzgledem

wania uczestnikow. Na kon-
{ kurs wplynelo 2240 fotografit
i 332 autoréw. Jury w skladzie:
przewodniczacy — dr. hab.
! Zdzistaw Mackiewicz,
| UMK — ZPAF. czlonkini dr
| hab Anna Kola, prof UMK —
" ! ZPAF oraz czlonek — Wojciech
| | Beszterda — ZPAF. zapoznalo
: sie z rekordowa liczba prac
i 1 postanowilo wylomé 69 foto-
: grafi1 64 autoréw do wystawy.
Kilka etapéw oceny pozwolilo
! wybrac te, ktore w przekonaniu
{ jury reprezentua mnajwyzszy
poziom artystyczny. Wybor
Miodzie? podezas warsztatdw prowadzonych przez panig Menike
i niefi byl ogromnie trudny, gdyz

prof.

fotografii do nagréd 1 wyrdz-

zakwalifikowane  ostatecznie
do wystawy obrazy autorow
prezentya roznorodne pode)-
écie do tematu portretu w fo-
tografi.  Ostateczne  wynik
przedstawia)a s1e nastepujaco:
I nagroda - Dorota Sitmk
Jury przyznalo ja za cykl 6 prac
Miareczkowame czasu”. Au-
torka opowiada o czasie, przed-
stawia jego symbolicziy obraz.
Nalezy podkreshié wysoki po-
ziom artystyczny tego zestawu
oraz dojrzalosé tworcza autork:.
1T nagroda - Adam Fietkiewicz
za prace , Lokatorka Martyna™,
ktora opowiada o odrzucenm,
braku akeeptacy, pogardzie.
1T nagroda - Arkadmsz Ki-
kulska Jego praca _Fanka
Roxie” ukazuje samotnos¢ ma-

! W miniony piatek w Centrum Integracji Spotecznej w Trzciance nagrodzono wyréznione
prace, a goscie mogli podziwiac niezwykta galerie.
dogrywki, gdyz poziom byl bar-
dzo wysoki. Druzynowo najlep- !
szy wynik osiagneli ucznio-
wie z Zespolu Szkol Lesnych
w Goraju (Damian Bemdt,
Grzegorz Lewandowski, Dawid
Romanowski). Drugie miejsce :
wywalezyla druzyna z Licenm
Ogolnoksztalcacego w Czam-
kowie (Julia Lasocka, Blanka :
Wicher, Noemu Buchholz), :

Satoitnn Powiatowe Zwycigska praca - Dorota Sitnik z Wroclawia — 3 Miareczkowanie czasu — I migjsce

egoroczna edycja oka-
zala sie wyjatkowa pod

tey dziewczynki w gaszczu co-
dziennosci, zaplataniu w nim,
alienacjy, zapomnieniu.

Dwa réwnorzedne wyrozme-
ma otrzymal Elwira Kruszel-
nicka 1 Jacek Szlak Ich foto-
grafie obrazuyja wyobcowanie
jednostkn we wspolezesnym
Swiecie.

Tegoroczny wermsaz byl
wydarzeniem  wyjatkowym.
Przybylh goscie mieli okaze
porozmawiac z tworcami oraz
pozna¢ kulisy powstawania
fotografii. Wystawa czynna
bedzie do 12 styczmia w godz.
9:00 —19:00.

Biblioteka Publiczna i Cen-
trum Kultury im. Kazimiery
Makowiczowny w Trzciance

Red. Klandia Wieczorek
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Muzyczna gala
wolontariatu

Gminie Czarnkow
wolontariusze stano-

: wia szczegdlng sile,
! angazujac sie na roznych plasz-
! czyznach Zycia spolecznego.
: Dzieki mim wiele stowarzyszen,
orgamzacyi czy schromsk dla

W pigtek, 8 grudnia, w Centrum Integracji Spolecznej w Trzciance odbyla sie Muzycina Gala
Wolontariatu, w trakcie kiorej swietowano Miedmynarodowy Dzien Wolontariusza. Byla fo okazja '
do podziekowania tym wszystkim, kiorzy w minionym roku bezinteresownie angaZowali sie w pomoc
na rzecs innych. Wystapili dla nich trzcianecki zespol Saufer oraz gwiazda wieczorn Anfony Esca.

UM Trzcianka

POVAAT
CZARNKOWSMO-TRICINECK!
!‘_ o)

j’ =

v

Drodzy Mieszkancy
Powiatu Czarnkowsko - Trzcianeckiego

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia, ktére sg
tak szczegolne w polskiej tradyciji, skladamy zyczenia zdrowia,
radoéci i wzajemnego zrozumienia.

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Panstwu
spokdj, ciepto, optymizm i nadzieje na lepsze jutro,

a Nowy Rok bedzie rokiem wielu sukcesow,
nowych wyzwan i spetnionych marzen.

Przewodniczgcy
Rady Powiatu

wWieshaw Maszews

Starosta

Czarnkowsko-Trzcianecki

Fellbs baszez

Drzewka Szczescia
dla wolontariuszy

zwierzat funkcjonuje sprawnie
1 skutecznie, a $wiat staje sie
lepszym miejscem.

Z okazji ich $wieta wlodarze
gminy Czamkéw zaprosili ich
do urzedu gminy, by wspolnie
z Danielem Golebiewskim,

organizatorem  spolecznosci
lokalne) w Centrum Uslug
Spolecznych, podziekowac im
za prace oraz wreczyc Drzewka
Szczescia 1 dyplomy. Nie mo-
glo zabraknac tez tortu.

UG Czarnkow

Swieta Bozego Narodzenia
to czas ciepta, radosci | nadziei.
Na ten wyjatkowy, Swigteczny czas, zyczymy
wszystkim mieszkancom

| mieszkankom Gminy Lubasz
rodzinnej atmosfery przy wigilijnym stole,

Zaneta Andrzejewska

Przewodniczgca Rady Gminy

otuchy i optymizmu.

Niech swieta Bozego Narodzenia
beda wypetnione radoscia, bliskoscia
| zyczliwoscig, a nadchodzacy 2024 rok
przyniesie szczescie i realizacje osobistych

planow.

Marcin Filoda

Wojt Gminy Lubasz
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Jak (TZenthulmAUhslug &R‘;polecznyci'l Zmienia lokalng spotecznosc

W srode, 22 listopada, odbyto sie oficjalne podsumowanie pilotazowego projektu Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Czarnkéw. W konferencji “Tu, gdzie taczy sie kultura z edukacja,
profilaktyka, ekologig i pomocg spoteczna” wzieto udziat wielu gosci, ktérzy wprowadzili zebranych w ten innowacyjny projekt.

potkanie bylo podzielone

na trzy czesci. W pierw-

szej czesc1 Barbara Sa-
dowska, przewodniczaca Zarza-
du Fundacji Pomocy Wzajemnej
Barka, poruszyla wazny temat
roli partnerstwa w ksztaltowa-
nu ryoku uslug spolecznych
w srodowisku lokalnym.

Nastepnie Anna Kazorska
z Departamentu Wdrazania
Europejskiego Funduszu Spo-
lecznego Urzedu Marszalkow-
skiego podziehila sie cennymu
informacjami na temat finanso-
wamia centréw ushug spolecz-
nych ze srodkéw unijoych.
Kolenym prelegentem byla

Zofia Rutkowska, zastepczym
dyrektora ds. strategiczoych
Regionalnego Osrodka Polityka
Spoleczne; w Poznanm, ktéra
opowiedziala o centrach ushug
spolecznych z perspektywy re-
gionalnej.

W kolejnym bloku Lidia
Wesierska — Chyc z Funda-
cji Pomocy Wzajemnej Barka
1 koordynatorka projektu CUS
w Gminie Czamkoéw oraz Rafal
Jaworski, doradca prawny CUS
w Gminie Czamkow opowie-
dzieli o realnej zmianie w spo-
tecznosci lokalney, jaka daje
centrum ushug spolecznych.

Bardzo waznym punktem
konferencji bylo przemdéwie-
nie Moniki Piotrowskie), Za-
stepcy Wojta Gmuny Czarmn-
kow, jednoczesme dyrektor
CUS w Gmnie Czamkow,
ktora opowiedziala o rozwoju
ushug spolecznych w Gminie
Czamkéw, oraz podzickowala
wszystkim osobom zaangazo-
wanym w dzialalnosé CUS.

Trzeci blok to zapoznanie
zgromadzonych gosci z dziala-
niani CUS w Gminie Czam-
kéw. Daniel Gﬂlgblewslu, or-

ganizator spolecznosci lokalnej
1 koordynator wolontariatu
w Gminie Czamkow, opowie-
dzial o rozwijanin wzajemnej
pomocy w srodowisku lokal-
nym. Paulina Wojciechowska
ze Spoldzielm Socjalne) Rowne
Szanse opowiedziala o usludze

Prezes Fundacji ,.Gebiczyn™
Dorota Skucinska przyblizyla
orgamzacje ushig spoleczuych
takich jak reintegracja spolecz-
no-zawodowa, ushugi z zakresu
kultury oraz Mobilny Klub Se-
niofa.

Angela Kosicka-Skoczylas,
prezes Fundacj Trzecia Prze-
strzen, Agmeszka Placha, wi-
ceprezes Fundacji oraz Jakub
Placha opowiedzieli o organiza-
cji uslugt spoleczne; . Lokalny
Klub Rodzinny™ oraz o eduka-
cji zdrowotnej 1 obywatelskiej
w szkolach 1 przedszkolach.

Michal Bielecki, przewodni-
czacy Kola Polskiego Zwiaz-
ku Emerytoéw, Rencistow,
Inwalidéw w Kuznicy Czarn-
kowskie) przyblizyl dzialania
Stacjonarnego Klubu Senio-
ra, a Monika Wesolek-Wol-
ska, dyrektor Poradm Psy-
chologlczno Pedagog:cznq

w Czamkowie opowiedziala
o warsztatach psychologicz-
nych dia dzieci 1 dorostych.

Agnieszka Jaworska prze-
niosta cala konferencie na
tekst 1 obraz w czasie rzeczy-
wistym za pomoca techniki
zap15u graficznego graphic

Na zakoficzeme konferency
Wojt Gminy Czamkow Bole-
staw Chwarscianek 1 Zastep-
ca Wojta Gminy Czarnkow
Monika Piotrowska, podzie-
kowali wszystkim gosciom
za przybycie.

Centrum Uslug Spolecz-
nvch w Gmm.le Czarnkuw

Mikotajkowy turniej w Gebicach

2 grudnia w hali sportnwej przy Szkole Podstawowejim. Lesnikéw Polskich w Gebicach od-
byt sie Mikotajkowy Turniej Mitodziezowych Druizyn Pozarniczych w Halowej Pitce Noznej.
W turnieju wzieto udziat 6 druzyn.

ruzyny podzielono na

dwie grupy. Mecze roze-

grano systemem _ kazdy
z kazdym™. MDP Sarbka-Sarbia
I najmiodsza druzyna tumieju
MDP Huta spotkaly sie w me-
czu o V muejsce. Lepszy okazal
sig zespol z Sarbi, ktory wygrat
mecz 3:0. III nuejsce wywalczy-
la MDP z Ciszkowa, ktéra po
bardzo wyréwnanym meczu po-
kmalhﬂ}PIgdlzejewolﬂ

Mecz © pierwsze miejsce
mial niezwykle emocjonuja-
cy przebieg 1 stal na miesa-
mowicie wysokim poziomie.
Gospodarze, MDP Gebice
mimo prowadzenia do prze-
rwy 1:0 ulegli MDP z Roma-
nowa Dolnego 1:2, a zwycig-
ska bramka padia 30 sekund
przed koncem spotkania.

Trzy najlepsze druzyny tur-

nieju otrzymaty puchzrjr wWoj-

Drogajuz po remoncie

Z poczatkiem grudnia zakonczyt sie remont drogi gminnej w Sarbi.

ta gminy Czamkoéw oraz pa-
miatkowe medale, a wszyscy
uczestnicy zostali obdarowani
nagrodami. Ponadto kazda
druzyna otrzymala w prezen-
cie pilke noina.

Najlepszym  zawodnikiem
Mikolajkowego Turnieju zo-
stal Filip Rusin z Romano-
wa Dolnego, ktéry otrzymal
w nagrode puchar Wéjta Gmi-
ny Czarnkow.

rzynasta edycja konkursu
organizowanego w fa-
i mach Wielkopolskiej Od-
! nowy Ws1 przymiosla solectwnu

kancy - w

zwiekszyli o okolo 27.000 z! muesz-

w ramach wolontanatu.

Huta dofinansowame w wyso-
¢ kosci 64997 zI. W ramach za-
damia zagospodarowano jeszcze
: boisku — pojawily sie matenialy
i promujace solectwo. odnowiono
i lawki 1 stoly, odéwiezono scho-
i dy 1 elewacje sceny, zakupiono
{ 1 zamontowano kontener WC,
{ zagospodarowano na nowo zie-

. : len. doposazono astronomicz-

Pieniadze na remont gmina pozyskala z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog. Kwo-
ta dofinansowamnia wymosia 110 046,07 zL a calkowity koszt wymiost 243 385,29 z1
W ramach umowy wykonano nowa nawierzchnie drogi z betonu asfaltowego diugo-
$c1 258 m, nowe zjazdy do przyleglych posesji oraz utwardzone pobocze.

{ ny zaulek stworzono muejsce
. 2 ! do zabawy dla dzieci.
Wykonawca byl Rejonowy Zwiazek Spélek Wodnych z siedziba w Smieszkowie.

i projektu to 99990 zt- 64 997 zi
pochodzace z dofinansowama,
¢ 4993 7l pochodzace z funduszu
soleckiego oraz 30.000 z! wikla-

Calkowita finansowa wartosc

™ N

Huta jestJeszcze p|ekmejsza

Huta wypiekniata dzieki X1l edycji konkursu ,Picknieje Wielkopolska Wies”.

du wlasnego grmny. Wartos¢ projektu  Projekt  Pieknieje Whelkopolska Wies™
wspolfinansowany przez Samorzad Woje-

1e prace wykonali samu  wodztwa Wielkopolskiego w ramach pro-
gramu . Wielkopolska Odnowa Ws1 2020+
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W lasach zostaje wiecej wody. Ekolaur dla Sa rbi
“"""”“Xb

EKOLOGIA Nadlesnictwo Sarbia zdobywca prestizowego Ekolauru za budowe w lasach

obiektéw matej retencji.

onkurs Ekolaury or-
ganizowany — pIzez

lska Izbe Ekologii

to jeden z najstarszych 1 najbar-
dziej prestizowych konkursow
poswieconych ekologii. Pro-
muje najefektywmniejsze 1 eko-
innowacyjne dzialania 1 prace
podejmowane na rzecz ochrony
srodowiska. Wérod laureatow
tegorocznej 22. juz edyci kon-
kursu znalazlo sie Nadlesnic-
two Sarbia, ktére nagrodzono
w kategorui ,.Gospodarka wod-
no-sciekowa, gospodarka wo-
dami opadowymui 1 roztopowy-
mi” za budowe obiektéw male;
retencji. Retencjonowanie
wody to w skrocie przechwy-
tywanie wody, kiedy jest jej
w nadmiarze 1 oddawanie, kie-
dy panuje susza. Projekt zreali-
zowany na terenie nadlesnictwa
Sarbia byl czescia wiekszego
przedsiewziecia realizowanego
przez Lasy Panstwowe przy du-
Zym wsparciu unijoym - . Kom-
pleksowego projektu adaptacj
lasow 1 lesmictwa do zmian
klimatu — mala retencja oraz
przeciwdzialanie erozji wodnej

na teremach mizinnych™ Lasy
wydaly na niego ponad 230 min
zlotych, z czego na mala reten-
cje na terenie nadlesnictwa Sar-
bia — 2.7 mln zlotych.

- Za te pieniadze nasze nad-
lesnictwo wybudowalo obiekty
pietrzace wode lub spowalnia-
jace jej odplyw, w tym zbior-
miki retencyjne, zastawki oraz
przepusty. Efektem bedzie
retencjonowanie laczmie 44
221,80 metréw szesciennych
wody — nadlesniczy Damian
Szczesniak, nadlesniczy Nadle-
$nictwa Sarbia.

Zapobiegame suszy, ale takze
powodziom przez zatrzymanie
nadmiaru wod opadowych na
terenach lesnych. Odtworzenie
naturalnych warmunkéw wod-
nych na obszarach podmokhych.
Podtrzymywanie poziomu wod
gruntowych oraz podziemnego
zasilamia Zrodlisk. Utrzymanie
1 powstawanie osto1 flory 1 fau-
ny wodnej, wodno-blotnej lub
okresowo zwiazane] z woda.
Oczyszczame wody. Zwieksze-
nie liczby wodopojow dla dzi-
kich zwierzat. To lista zaslug

Gmina
Czarnkow

male) retencji, kidra wylicza
Centrum Koordynacji Projek-
téw Srodowiskowych Lasow
Panstwowych.

Retencja w lasach to uz ko-
mecznosc. Z jedne strony spo-
wodowaly to zmiany klimatu
— coraz czescie] w Polsce beda
wystepowal zarowno susze, jak
1 gwaltowne, miszczace ulewy
oraz powodzie. Z dmugie) stro-
ny, jak thimacza lesmcy, stoso-
wane w przeszlosci melioracje
odwadmajace w rolnictwie 1 le-
énictwie doprowadzily do ob-
nizema zwierciadla wod grun-
towych 1 powilerzchniowych.
W efekcie dochodzi do prze-
suszenia siedlisk lesnych.

Inwestycje zwiazane z reten-
cjonowaniem wody Lasy Pan-
stwowe prowadza juz od lat
dziewiecdziesiatych.

- Podeyjmowane dzialania
przyniosly wynmuerne korzysci
w postact zwiekszenia zasob-
noéci w wode siedlisk lesnych,
a takze odtworzenia zdegrado-
wanych ekosysteméw wodno-
-blotnych — podkreslaja lesmicy.

| For. Nadleinictwo Sarbia/Piotr Nowak

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i zbliZajgcego sie Nowego 2024 Roku,
skladamy najserdeczniejsze Zyczenia wszelkiej pomysinosci, mitosci i zdrowia.

Niech ciepto Betlejemskiej Gwiazdy i atmosfera Zyczliwosci,
wypelni Wasze domy oraz towarzyszy spotkaniom z rodzing i bliskimi.

Nadchodzqcy Rok niech spelni wszystkie oczekiwania i zamysty
oraz niech przyniesie rados¢, dobre samopoczucie i liczne sukcesy.

Przewodniczacy Rady Zastepca Wojta
Gminy Czarnkéw Gminy Czarnkéw Wojt Gminy Czarnkdw
Krzysztof Chyzy Monika Piotrowska Bolestaw Chwarscianek

Boze Narodzenie 2023 r.
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Zarzad Klubu Seniora ,Wigor” w Wieleniu, ktérego prezesem jest Barbara Sandecka zor-

ganizowat uroczyste spotkanie z okazji 5 - lecia dziatalnosci. 9 listopada 2023 r.

senio-

rzy i zaproszeni goscie spotkali sie w Restauracji ,Stoneczna” w Wieleniu. Przedstawiciele
Samorzadu Gminy Wielen zostali uhonorowani tytutem Przyjaciel Klubu Seniora ,Wigor”

w Wieleniu

imieniu Samorza-

du Gminy Wielen

skladam Paistwu
serdeczne gratulacje z oka-
zji jubileuszu 5-lecia Klubu
Seniora ,,Wigor”. Panstwa
zaangaZowanie numozliwia se-
niorom kreatywne spedzanie
wolnego czasu. Klub stwarza
jednoczesnie okazje do zawia-
zywania nowych zmajomosci
i rozwijania wlasnych pasji.
Wszystlkim seniorom Zycze,
dobrego zdrowia, udanej
wspolpracy, wzajemnego sza-
cunku, zrozumienia i satys-
fakcji z realizowanych zadan
ubogacajacych oferte kultu-

ralna Miasta i Gminy Wielen.
Zycze, aby Panstwa pracowi-
tos¢, motywacja, chec dosko-
nalenia sie oraz dobra organi-
zacja przynosily jak najwiecej
korzysci i dawaly wiele rado-
sci w codziennym Zyciu. Niech
czas zlotej jesieni Zycia bedzie
dla Panstwa okresem zaslu-
Zonego odpoczynku i relaksu
oraz radesci z roznorodnych
dokonan - powiedziala podczas
jubileuszu Elzbieta Rybarczyk
Burmistrz Wielenia

- We wrzesniu podczas IV
Forum Seniora w Pile otrzy-
malismy od Wojewody Wiel-
kopolskiego wyroinienie

za najbardziej preinie dzia-
lajacy Klub Senior + w Wiel-
kopolsce. Dziekuje wszystkim
seniorom Zza ZzaangaZowa-

i piecioletnia aktywnosc
Klubu - powiedziala Lucyna
Nawrot, dyrektor Miejsko-
-Gminnego Oérodka Pomocy
Spoleczne; w Wielenm. I do-
dala: - Aktualnie seniorzy
moga korzysta¢ z wyremon-
towanego obiektu po bylym
przedszkolu. Budynek zostal
przystosowany do potrzeb
seniorow staraniem samo-
rzadu i Miejsko — Gminnego
Osirodka Pomocy Spolecznej.
Dzis tetmi Zyciem, bo moga

korzystac z niego seniorzy
z calej gminy. Jest to szcze-
golna okazja do zawierania
nowych znajomosci i rozwi-
jania wspolpracy. Niech Klub
»Wigor” dalej rozwija swoja
dzialalnosc i pozostaje otwar-
ty na nowe inicjatywy.

uvhonorowalh tytulem Przyja-
ciel Klubu Senmtora ,Wigor™
w Wielemu: Burmustrz Wiele-
ma Elzbiete Rybarczyk, Prze-
wodniczacego Rady Miejskaey
Miroslawa Myszkowskiego, Se-
kretarza Gminy Wielen Krysty-

ne Heppner, dyrektor M-GOSP
Lucyne Nawrot, zastgpcg dy-
rektora M-GOPS Elzbiete So-
tek, koordynatora artystycznego
Nadnoteckiego Centrum Kultu-
ry w Wielenm Alicje Adamcezyk,
przewodniczacego Os.  Pélnoc™
Andrzeja Kme.

Uczniowie z wizytag w Urzedzie Miejskim

Ciekawi samorzadu - uczniowie wraz z wychowawczynia klasy Il b Szkoty Podstawowej nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Wieleniu spotkali sie 15 listopada 2023 roku w Urzedzie Miejskim
Z Burmistrzem Wielenia Elzbieta Rybarczyk.

zis  witamy  Was
w Urzedzie, gdzie za-
padaja najwainiejsze
decyzje w sprawie wszelkich
dzialan podejmowanych
w Gininie. Cleszg smg bardzo

z tej wizyty, jestescie naszymi
wyjatkowymi klientami- po-
wiedziala Elzbieta Rybarczyk
Burmistrz Wielema

Podczas  spotkamia  Pam
Burmstrz odpuwwﬂala tak-

Ze napytama zadawane przez
dzieci. - Czy duzo mwestycp
realizuje Pani w Wielenm? —
zapytal jeden z uczmow. — Tak,
ale nie tylko w miescie, bo -
westycje prowadzimy w calej
gminie — odpowiedziala Elz-
bieta Rybarczyk. Kazde dziec-
ko moglo sie tez przymierzyé
do fotela Burmistrza Wielenia.

Spotkanie

cyjnego 1 Techniczno- Inwesty-
cyjnego. Dzieci chetnie podjely !
temat: Co najbardzie) par:loba

Dzierh Pracownika Soqalnego

21 listopada 2023 roku Burmistrz Wielenia Elzbieta Rybarczyk spotkata sig z pracownikami

socjalnymi w Klubie Senior + w Wieleniu z okazji Dnia Pracownika Socjalnego.

imieniu Samorza-

du Gminy Wielen

chcialabym  wy-
razic ogromna wdziecznosc
i glebokie uznanie dla niezwy-
klego zaangaZzowania pracow-
nikow socjalnych. Panstwa
empatia i poswiecenie zmie-
niaja zycie wielu osob przynoe-
szac im mie tylko pomoc, lecz
takze nadzieje w najtrudniej-
szych chwilach. Zycze, aby
Panstwa determinacja i od-
danie byly zawsze docenione
i migdy nie zabraklo Panstwu
energii, ciepla oraz wytrwa-
losci. — powiedziala Elzbieta
Rybarczyk Burmistrz Wielenia

Imienne podziekowania otrzy-
matly: Lucyna Nawrot, dyrektor
Miejsko — Gminnego Osrodka
Pomocy Spoleczne; w Wielenm
oraz Marta Leczynska, glowna
ksiegowa Centrum Imtegracy
Spolecznej . Arka™ w Wieleniu.

Hanna Forbrich

st. ds. wspdlpracy

ze spoleczefistwem
Bef Orgamizacyjoy UM
Wielen

Fot. K. Ficner

Ci sie w Gmunie Wielen? Wérod
odpowiedz1 padaly najczescie
zrealizowane zadania rewita-
lizacyjne: rynek 1 targowisko
miejskie w Wieleniu, Przysta-
nek Edukacja, Bulwary Nad-
noteckie z sciezkami 1placem
zabaw, Mediateka z Kinem
Za TOgiem.

Wszystkie dzieci otrzymaly
znaczek ,Super Klient Urzedu
Miejskiego w Wieleniu™ 1 slo-
dycze, a na rece wychowawczy-
1 przekazano ksiazki dla dzieci
Zwijzane tematycznie z gming
Wielen. Dzieci podarowaly pra-
cownikom Urzedu kolaz swoich

prac. Wizyta zostala upamiet-

niona wspolna fotografia 1 wpi-
sem do Kromk: Urzedu.

- Dziekujemy za pickne spo-
tkanie, ciekawa lekcje dla mlo-
dych obywateli, ktorzy chetnie
poznaja miejsce, ktore jest ich
domem — napisala w kronice
Danuta Busse, wychowawczyni
klasy IL b.

wSali Sesynej .

Urzedu Miejskiego w Wielenm
przebiegalo wradosne; atmos-
ferze. W spotkaniu uczestmi- i
czyla rowniez Sekretarz Gy
Wielen Krystyna Heppner oraz :
pracownicy Referatu Organiza-

é

Zngtury nk epst®

St b Cming Wirket

JARMARK
BOZONARODZENIOWY

SPOTKANIE SWIATECZNE BURMISTRZA WIELENIA Z MIESZKANCAMI

ta gospodyn wigjskich

jora
bJ
tacjg i spr 7t‘d87r] swoich wyrobow.

2 16.12.2023

GODZINA: 1000

ystkich zainteresowanych

wiessce: WIELEN, NOWE MIASTO, TARGOWISKO
Zgtoszenia udziatu do dnia: 13.12.2023 . tel: (67)2561660
e-mail: OKSTRZELNICA@NCK WIELEN.PL
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Drawsko wymieni
600 lamp

SAMORZAD Gmina Drawsko otrzymata 912 tys. zlotych w ramach rzagdowego programu :
i przystapita do kolejnej edycji projektu realizowanego w ramach ogélnopolskiej kam-
: panii ,Mata ksigzka - wielki cztowiek” organizowanej przez Instytut Ksiazki.

+~Rozswietlamy Polske”.

ramach mwestyep  oSwietleme ulic. Dofinansowame Szacowana lhiczba  opraw

pmina  zmodemi-  projektow wymoslo nawet 80%  oswietlenia drogowego w Polsce !

zowac oswietleme  wartosct mwestycyl, a maksymal-  wynosi okolo 3.4 min Przewa-

przez wymiane okolo 600 opraw  na kwota dofinansowania, o jaka  Zajaca wiekszoé¢ z nich to ener-
nieenergooszezednych na nowe  mogla wnioskowaé pmina, wyno-  gochlonne o$wietlemie sodowe

oprawy
Szacunkowy to 1,14 min zlotych.

Dofinansowame stanowi 80%  skow wtym wmosek z Drawska,  teryzje sie mizszym zuzycliem |
wartoscl mwestyciL otrzymalo dofinansowame. energi w porownanm do oswie-
- Celem mwestycy1 jest obmze- Glownym celem programu  tlema tradycyynego, co pozwala :

nie zuzycia energu elekiryczne;
1 kosztu utrzymamia instalacj
oswietleniowe] oraz poprawa
bezpieczenstwa na drogach —
wyjasnia drawsk: magistrat.

Rozéwietlamy Polske™ to
pierwszy program  skierowarny

stta 4 min zlotych Zlozono 1639
wmoskow z czego 1214 wmo-

_Rozéwietlamy Polske™ jest
zwiekszeme  bezpieczenstwa
na polskich drogach. Dobrze
ofwietlone drogt 1 chodmki
to lepsza widocznoi¢ 1 mmej
wypadkow. Badama pokazya,
ze dobre oéwietleme zmmniejsza

o mocy od 50 do 400 W. Tech- |
nologia LED jest tansza: charak-

zmmejszy¢  koszty  zwiazane
z rachunkami za energie elek- !
tryczna. Lampy LED maja row- |
miez duzo dhizsza zywomosé. To |
z kolei przyczyni sie do obnize-
ma kosztéw ponoszonych przez
gminy na utrzymanie 1 konser-

‘Mata ksigzka
- wielki cztowiek

KSIAZKA Biblioteka XXI wieku dziatajaca w Nadnoteckim Centrum Kultury w Wieleniu

do samorzadéw, ktore cheialy  liczbe wypadkow w nocy nawet  wacje ofwietlenia : - = L == -

zamwestowaé W nowoczesne o 30% na drogach miejskich. TR | rojekt skierowany jest ciecha Widlaka-ksiazka dla ramu 10 dziecko otrzymmuje
i do dziect w wieku 4-6  dziecka, poradmik dla rodzi-  1menny dyplom.

R E K L A M A ¥ ; e i : :

T . lat. Jego idea jest pro- ca - ,Ksiazka polaczem czyh -  Serdeczmie zapraszamy
! mowanie czytelmctwa wérod —maly czytelnitk w bibliotece™  do biblioteki rodzicow z dziec-

\J , “"’ﬁfj’"‘l‘ ll'h
{ _E h Barrge Narodsemia | <7

Y
|

Radosnych Swiqt Bozego Narodzenia!

W imieniu Sumorzqdu Gminy Wielen

aby nadchodzqce Swieta

zZyczymy Panstwu,

przepetnione byly radosciq, cieplem
[ wzajemnym zrozumieniem.

Dziekujemy za owocnq wspoiprace

dziec: w wieku przedszkolnym.

Wystarczy zapisaé dziecko

\ do biblioteki i wypozyczyé
i ksiazke, 1 odebrac wyprawke

i snal w krzywej czapce” Woj-

Z okazji Bozego Narodzenia

oraz Karta Malego Czytelnika
do ktére) dziecko moze wkle-
jac naklejki.

Kazda wizyta w bibliotece

jedna naklejka, a po uzbie-

mu, ktérzy cheg wzia¢ udzial
w projekcie, a tych, ktorzy
ofrzymali juz wyprawla w po-
przedniej edycji do kontynu-

czytelnicza, na ktorg skladaja  zakonczona wypozyczeniem — owama przygody z ksiazka 1 bi-
B i sie” ksiazka dla dzieci - Kra- mimmum jedne; ksiazks to  blioteka — zaprasza biblioteka.
A

NCK

pragniemy przekaza¢ Panstwu

najcieplejsze zyczenia pelne pokoju,

mitosei 1 radosci.

Niech ten magiczny czas

obfituje we wzruszenia

w mijajgcym roku.
Niech Nowy Rok 2024
bedzie dla Panstwa czasem spefnienia
i nowych mozliwosci
dajqcych poczucie satysfakcji,
zarowno w zyciu zawodowym,
Jjak i prywatnym.

1 blisko$¢ z najblizszymi

oraz przyniesie wiele szczescia

i spelnienia wszelkich marzen.

Wesotych Swiat!

Przewodniczacy Burmistrz Wielenia Prze\-"\-"(}dniﬂ?.aC}" ‘;\ﬂ_’jﬁ]’[ {}lﬂiﬂ}’ Drawsko
Rady Miejskiei w Wieleniu b .

Rady Gminy Drawsko Bartosz Niezborala
Mirostaw Myszkowski Elzbieta Rybarczyk

Ryszard Jablonowski

Wielen 2023 r.
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Najpiekniej balk C KOWi

PODSUMOWANIE Od lat upiekszaja miasto i krzewia mitosc do zieleni. W Czarnkowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Czarnkowie wreczono nagrody w corocznym konkursie na ,,Najpiek-
niej ukwiecony balkon” oraz ,Najlepszy Spétdzielca - Dziatkowiec”.

than gardening czyli

miejskie ogrodnictwo

to najnowszy trend,
ktéry podbija miasta na calym
$wiecie. W Czamkowskie
Spoldzielm Mieszkaniowej
swoich wyznawcow ma juz
od dawna. To wlasnie miesz-
kancy CzSM wyspecjalizowali
sig w nielatwe) sztuce urzadza-
mia balkonow, ktore zamieniaja
w kolorowe, pachnace miej-
skie ogrody. Orgamizowany
corocznie konkurs  Najpiek-
nmiej] Ukwiecony Balkon™ to
ukton w ich strone. Jego celem
jest docenienie 1 nagrodzenie
najlepszych z nich. Komisja
konkursowa brala pod uwage
ogolne wrazenie estetyczna,
pomyslowosé 1 oryginalnosc.
Kazdy balkon moégl zdobyc
maksymalnie 60 punktow.
W tym rokuo bylo az 13 takich
balkonow. Zeby znalez¢ sie na
podium nalezalo zdobyé od 57

do 60 punktéw. Na drugim
miejscu znalazly sie balkony,
ktorym komisja konkursowa
przvznala od 50 do 56 pkt.. ana
trzecim balkony, ktore zdobyly
od 45 do 49 punktéw. Wylonio-
no réwniez zwyciezcow w kon-
kursie , Najlepszy Spoldzielca -
Daziatkowiec™.

Gala wreczenia nagrod od-
byla sie 22 listopada w siedzi-
bie Czamkowskie; Spoldzielni
Mieszkaniowe] w Czarnkowie.
Laureaci odebrali nagrody oraz
gratulacje z rak Twony Jozefiak,
Czlonka Zarzadu CzSM oraz
Lidin Mecha, Przewodniczace)
Rady Nadzorczej. A nagroda
byly bony o wartosci 100, 70
1 50 zlotych. Lacznie wreczo-
no 72 bony o wartosci ponad 5
tys. zl. Dodatkowa nagroda byl
stodki poczestunek, a rozmowy
przy kawie 1 pysznym ciescie
dotyczyly oczywiscie balko-

NAJPIEENIEJ UKWIECONY BALKON

IMIEJSCE

1. Anna Magdziarz

2. Urszula Kubi$

3. Grazyna Smigiel

4. Aleksandra Modrzynska
5. Alicja 1 Andrze; Wargin

6. Antonina 1 Miroslaw Stankiewicz

7. Agnieszka Faferek

8. Rafal Wylegala

9. Maria Mazur

10. Karolina Kurkiewicz

11. Malgorzata Wiza

12. Maria 1 Jaroslaw Strozynscy
13. Urszula Ogrodmiczuk

14. Mariusz Kina

15. Boguslaw Dziedzic

16. Anna Rosol

17. Marlena Opata

18. Gertruda 1 Kazimierz Kurek
19. Arleta Kulka

20. Grazyna Strozyfiska

21. Lucja Machnicka
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II MIEJSCE

1. Mana 1 Tadeusz Olejniczak
2. Barbara 1 Henryk Swiemniak
3. Teresa Andrzejeszczak

4 Jadwiga Tuta

5. Aleksandra 1 Eugeniusz Polus
6. Ewa Piatek

7. Mamna 1 Franciszek Majewscy
8. Anna Madra

9. Zofia i Jerzy Graj

10. Jadwiga Klause

11. Katarzyna Weilandt

12 Teresa Tomczyk

13. Mirela Cichowicz

14. Leszek Molski

15. Mana Kurkiewicz

16. Lucja Mucha

17. Jarostaw Janusz

18. Alicja Wojtowicz

19. Halina Michalak

20. Wiestawa 1 Zbigmew Piaseccy
21. Arleta Skrzypczak

I MIEJSCE

1. Halina Nowak

2. Marcin Grodzki

3. Jerzy Lukasz

4 Lucyna 1 Janusz Grabowscy
5. Wanda Wozniakowska
6. Jolanta Frackowiak

7. Mana Klewenhagen

8. Alina 1 Jaroslaw Popiak
9 Piotr Zuchowski

' 10. Damian Wardynski
11. Helena Banachowicz

12.
13
14.
15
16.
17.
L 5ES
& 19
5 20.
=

NAJLEPSZY SPOLDZIELCA - DZIALKOWIEC

Rodzinny Ogréd Dziatkowy im. Stanislawa Staszica
1. Adam Odor

2. Dorota Mroz-Wylegala

3. Czeslaw Soltysiak

RODZINNY OGROD DZIALKOWY KOLEJARZ
1. Czeslaw Michalak

23.
24.
P 25
R 26
27.
28.
29.
30,

A¥d

= W
= LARNK ‘-?

Hanna 1 Wieslaw Ramm

. Gabrela Grott

Malgorzata Pietras

- Maciej Dziedzic

Stamistaw Fratczak

Ewa Swigtek

Daniela 1 Tomasz Zajkowscy
Zdzislaw Zatoka

Joanna Gorzna, Izabela Betlejewska
Danuta Zatoka

22. Adam Libera

Krystyna Dommikowska
Wioletta 1 Aleksander Baksajeva

. Liha Mieszala

Halina Nowak

Gabriela 1 Waldemar Makowscy
Krystyna Laskowska

Bozena Grzebyta

Utrszula 1 Zenon Rychlik
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Bo;e_’ Narodzen_te to; ;‘z‘as, kg
. wktdrym wielu:z.nas, 3 A
;ednoczy mdosc bhsknsc ] ]
~poczucie bezp:eczenstwa' e III
Ta echo tamtej mezwykfeynacy
Prosrmy przy;qc zyczema
by 5zczegofne paruszenm serca

ktore towarzyszq przez okres Squt =

przem;emm‘y swiat, :
trwafy w.nas i dawafy moc .
$” 3 na cafy 2024 rak

Barbara Lllpska _5._“Andrzej Tadla
Przewodniczgca:  {¥'» Burmistrz
Rady/Miasta Czarnkéw . Miasta Czarnkow

Czarnkow, Boze Narodzenie 2023

na Swieta

{ KONKURS Urzad Gminy g
! Lubasz po raz kolejny ogla- :
! sza konkurs na ,Najtadniej- :
i sza iluminacje $wiateczng | przyjeli wycinke kilkudzie-
! w Gminie Lubasz oraz najtad- : sieciu drzew przy ulicy Ko-
¢ éciuszki. Wielkopolski Zarzad

!:me adzkich tt
odobnie jak w latach | _ o oo e oct BHRACE:

i niej udekorowanga wies”.

Konkurs 7 Kosciuszki

zpiknqty drzewa

al, wicieklos¢e, niedo-
wierzanie. Tak muesz-
kancy Czamkowa

poprzednich beda dwie | MO

i kategorie. Pierwsza do-
| tyczy najladniej udekorowane)
l | wsi druga iluminacj swiatecz- |
8 : nych budynkéw mieszkalnych
lub ogrodow oraz iluminacj
i $wigtecznych na balkonach.
Komusja konkursowa dokona :
! przegladu w dmach od 28 grud- !

! mia do 3 stycznia. i g
W tym roku w kategorii in- |

i dywidualnych posesji obowia-
zuja zgloszenia. Osoby, ktore
! cheialby zglosié swoja posesje
! do konkursu musza wypelni¢
prosty formularz zgloszeniowy
i oraz zlozyé go w sekretaria-
cie Urzedu Gminy w Lubaszu
! lub przesla¢ droga e-mailowsa
i na adres: promocja@lubasz pl
i do 22 prudnia. Na zwyciezcow
: czekaja nagrody rzeczowe.

UG Lubasz

ze byla konieczna w zwiazkun
z planowana rozbudowa ulicy
Kosciuszki. Z ulicy zniknely
82 drzewa. — To byla muim-
malna 1 mezbedna ilosé drzew
do realizacji tego zadania — za-
pewnia WZDW. TR

Swigt bialych, pachngcych choinkg,
skrzypigcych sniegiem pod butami,

spedzonych w ciepfej,
rodzinnej atmosferze,
petnych niespodziewanych prezentow.

Swigt dajgcych rados¢ i odpoczynek,
oraz nadzieje na Nowy Rok,
Zeby byt jeszcze lepszy niz ten,
co wlasnie mija

RADA NADZORCZA, ZARZAD,
PRACOWNICY CZARNKOWSKIE]
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE]
w CZARNKOWIE
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Mikotaje nadciggaja

SWIETA W Trzciance jui 6 grudnia moina bylo poczu¢ prawdziwa magie Swiat,
a to za sprawg wydarzenia ,Mikotaje nadciagaja”.

Placu Koscmuszki otwo-

rzyl koncert Orkaestry De-
tej BPiCK. Muzycy zaprezen-
towali znane koledy 1 utwory
swigteczne min.  Wsrod noc-
nej ciszy” 1 _Last Chnstmas™.
Po energetycznym koncercie
orkiestry burmistrz Trzcianks
Krzysztof W. Jaworski, w to-
warzystwie dzieci odpalil cho-
mke, a mieszkancy zimne ognie
tworzac magiczny klimat.

Imprezn; mikolajkowa na

Druga czesé wydarzema sta-
nowil magiczny pochod, ktory
przeszedl w laerunku Placu
Pocztowego. Na miejscu cze-
kalo mnostwo atrakej, w tym
karuzela wiedenska cieszaca
sie najwicksza populamoscia
wirod naymlodszych mueszkan-
cow. Na nieco starszych ocze-
kiwaly roznorodne stoiska ga-
stronomiczne 1 z rekodzielem

Dodatkowo w Centrum Inte-
gracjn Spoleczne; przygotowa-

no stoiska do napisama listn
do sw. Mikolaja oraz miejsce
do dekorowama piermkow
Moina bylo tez zrobié sobie
pamatkowe zdjecia z Mikola-
jem 1 jego wiernym elfem
Organizatoram wydarze-
ma byli: Biblioteka Publiczna
1 Centrum Kultory im. K. II-
lakowiczowny 1 Muzeum Zie-
mm Nadnoteckie.
UM Trzcianka

S

Od 30 lat predukujemy profesjonalny sprzet do
gastronomii dla najwiekszych marek w catej Europie.
Dotacz do naszego zespotu!

PRACUJ Z NAMI!

Szukamy oséb na stanowiska:

KONSTRUKTOR TECHNOLOG
SPECJALISTA DS. ZAKUPOW

HANDLOWIEC ze znajomoscia jezyka francuskiego

OFERUJEMY:

@ Zatrudnienie na umowe o prace

@ Prace w dynamicznie rozwijajace] sie firmie na rynku miedzynarodowym
@ Mozliwosc rozwoju zawodowego

@ Satysfakcjonujace wynagrodzenie oraz atrakcyjny system motywacyjny
@ Szeroki pakiet socjalny

@ Prywatna opieke medyczna PZU

2 1% £ | y
i szezesliwego Nowego Roku zozy
i W [

FANGIAY

}"_:lr'f.;:}d Forum ('.m'pnu;{:lrn:n‘::-;-.r

3

FORUM GOSPODARCIE

#PracaCzarnkow

(™ +48 6725520 42
@ www.dora-metal.pl/kariera

Skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.
Prosimy o umieszczenie klauzuli o ochronie danych osobowych.

LEWAATAN
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W 2023 roku zostalisSmy Ambasadorem Polskiej Gospodarki.
Czekamy na nowe wyzwania w 2024 roku

PODSUMOWANIE Ponad 1500 wyposaZonych obiektéw, zmodernizowana i poszerzona oferta, prestizowe nagrody biznesowe i szerokie wsparcie lokalne - Dora Metal podsumowuje

2023 rok.

& WSPARCIE

LOKALNE

Testesmy Zaangazowam
w spoleczna odpowiedzialnosé
biznesu od samego poczatku
nasze] dzalalnosci. Realizu-
jemy projekty wspierajace
rozwd) edukacp, lokalnych
wydarzen kulturalnych, spor-
towych oraz akcj charytatyw-
nych Razem uczestmezyhsmy
w Dmach Ziemn Czamkow-
skiej. grunnych 1 powiatowych
Swigtach Plonéw. Zaanga-
zowalidmy sie tez w kolena
edycje regionalne; akep Po-
ciag Marzen”, ktore; celem
bylo wsparcie wyjazdu dziect
z domow dzecka na wyma-
rzone wakacje. W 2023 roku
wielokrotme wsparlismy dzia-
lalnosé¢ Punktu Krwiodawstwa
w Czamkowie, lokalne szkoly
1 przedszkola, a takie szereg
imprez 1 micjatyw: Dzien Do-
bra, zawody jezdzieckie Stajm

Aweno, zakup wozu strazackie-
go dla gminy Bojarka w Ukra-
mnie, IV Zlot Fiata 126p pola-
czony ze zbidrka charytatywna
na rzecz malych pacjentow 1 X
edycje akcji . Nie badz zyla —
oddaj krew”. Co roku w okre-
sie ZIMOWYm Wspieramy tez
czarnkowska akcje charytatyw-
na "Urodza; na dziewczynk
z zapalkami", Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy. charyta-
tywny Czamkowski Bieg Mi-
kolajkowy 1 akcje Urodzaj na
Dziewczynki z Zapalkami.
Jestesmy tam, gdzie gastro-
nomia, a lokalnie tam, gdzie
Iudzie. W lipcu 1 sierpniu by-
li$my partnerem rajdéw Nordic
Walking Lubasz pt. _Historia
w Palacach pisana”, a we wrze-
dénin, na zakoficzenie waka-
cyjnej szkolki tenisa, ufundo-
walifmy upominki dla dziec:
1 mlodziezy bioracych udzial
w turmeju, ktéry zorganizowa-
lo TEKF Nalecz w Czarnko-

wie. W pazdziemiku zostalismy
parinerem drugie) edycji Biegu
Wysokogorskiego Goraj Mo-
rena Trail, a na linn startu po-
nowme stanel nasi zawodnicy,
ktorzy wziel udzial w biegu na
dystansie 22 km. Jesienia tego
roku nasza firma stala sie takze
sponsorem klubu sportowego
MEKS Steico Note¢ Czarnkéw,
wpierajac tym samym miodych
zawodnikéw w ich rozwoju
sportowym.
) TARGI
& I WYDARZENIA
BRANZOWE

Regularnie  uczestniczymy
w wydarzemach braniy ga-
stronomicznej, prezentujac
nasza szeroka game urzadzen
na targach krajowych 1 zagra-
mcznych. W tym roku byli-
$émy obecni min. na targach
Sitha oraz Gafic we Francji,
krajowych EuroGastro, Swe-

etTech, HoReCa, a takze pod-
czas konkursu Wielkopolski
Kucharz Roku, Kulmarny Rajd
Mistrzow 1 Festtwalu Kuch-
n1 Dworskiej. Wspieralismy
rowmez konkursy kulinarme
1 imprezy gastronomiczne dla
miodych adeptow sztuka kuli-
namej, udzielajac mm pomo-
cy 1zeczowe] podczas XXVI
Ogdlnopolskiego Turnieju
Cukiermiczego mm. Wojciecha
Kandulskiego, XXVI Ogol-
nopolskiego Turmieju Piekar-
skiego 1m Amny Butki oraz
Konkursu Kulinamego o Pu-
char Zespolu Szkol Rolmiczych
w Brzostowie.

NAGRODY

% ITWYROZNIENIA

Staly rozwd; mark: 1 eks-
pansja na rynki zagraniczne
doprowadzily nas do otrzy-
mania kolejnego tytulu Am-
basadora Polskiey Gospo-
darki w kategorn Eksporter
23 maja w Oxford Tower
w Warszawie odbylo sie uro-
czyste rozdanie dyplomow.
Kolejnym wzmioslym wyda-
rzeniem bylo uznanie dosko-
nalej jakosci urzadzen firmy
1 zdobycie w czerweu Meda-
lu Europejskiego za produkt
MultiChef — mobilne stano-

wisko z chlodzonym blatem.
MultiChef jake jedyny taki
wyrob na polskim rynku, za-
pewmia wysoka jakosé przy-
gotowywanych potraw. Para-
metry techniczne MultiChefa
daja mozhwosé swobodnego
przyrzadzania potraw z za-
chowaniem bezpieczenstwa
mikrobiologicznego, pola-
czonego z wygoda uzytkowa-
ma, co podkreslaja szefowie
kuchmi. PaZdziermik nasza
firma rozpoczela kolejnym
wyrozniemiem za  wklad
w rozwd) biznesu Podczas
tegoroczne) edycjt Europej-
skiego Forum Nowych Idei
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w Sopocie, zostaly przyznane
nagrody Konfederacji Le-
wiatan, ktérych tegorocznym
Laureatem zostal prezes Za-
rzadu Dora Metal Jan Polcyn.
Nagroda im. Andrzeja Wierz-
bickiego to wyrdzmienie dla
przedsiebiorcow, nadajacych
kierunek polskiej przedsie-
biorczosci, kontynuujac jej
najlepsze tradycje, jednocze-
énie odczuwajacych potrzebe
wspoluczestniczema w dzia-
taniach na rzecz $rodowiska
przedsiebiorcow, wspierania
dobrych inicjatyw gospodar-
czych 1 spolecznych, maja-
cych wizje rozwijania odpo-
wiedzialnego biznesu.

RELACIE

;é;n W BIZNESIE
Dzigki dbalosci o naszych
klientow, jak rowmez dzie-
ki wspolpracy z partnerami
handlowymi. od ponad trzy-
dziestu lat produkujemy wy-
roby, ktére trafiaja do wielu
znanych miejsc na calym
fwiecie. W 2023 roku nasze
meble 1 urzadzemia ze sta-
li nierdzewne] znalazly sie
m.in. w Hoteln Pieniny Grand
Szczawnica, Hotelu Marriott
w Krakowie, Bazylice Swie-
togorskiej k. Gostynia, siedzi-
bie supermarketow spozyw-
czych Rewe w Niemczech,
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w obiekcie CERN w Szwajca-
i1 oraz Parlamencie Europej-
skim w Strasburgu. Mieli$my
tez przyjemnos$é wyposazyc
w tym roku poznanska restau-
racje MUGA., ktéra w czerw-
cu otrzymala swoja pierwsza

Gwiazdke Michelin!

i PLANY

% NA PRZYSZLOSC
Planujemy dalszy rozwoj

naszego asortymentu i posze-
rzenie oferty sprzetu. Jeste-
$my pewil, Ze nasze Mmnowa-
cyjne podejscie przyczymi sie
do tworzenia jeszcze bardzie)
Zaawansowane] przestrzem

gastronomicznej. Mieszkan-
com. Klientom, Partnerom lo-
kaloym 1 Pracownikom dzie-
kujemy za zaufanie 1 wspolna
podréz przez kolejny udany
rok! Z miecierpliwoscia ocze-
kujemy na to, co przyniesie
przyszlosé, majac pewnosé,
ze nasz wspolny wysilek przy-
czyni sie do tworzema jeszcze
bardziej innowacyjnej, zZréw-
nowazonej 1 TozZwijajacej sie
przestrzeni  gastronomicznej
1 srodowiska lokalnego!

Ze $wiatecznymi pozdro-
wienianu 1 zyczeniami dobre-
go roku 2024

Zarzad Dora Metal Sp. z o.0.

| g8 DORAMETAL |

Radosnych
wiat Bozego [larodzenia
2sliwego owego Roku 2024

7yczy

Zarzad Dora Metal Sp. z 0.0.
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Zdrowe gotowanie w Kuznicy Czarnkowskie]

KUCHNIA Stereotypy. Tym rzadzimy sie najczesciej w kuchni. 0 tym, e warto je przetamywac moZna byto przekonac sie podczas warsztatéow zdrowego odzywiania ,,Jestem tym, co jem”

zorganizowanych przez Koto Gospodyri Wiejskich ,,Bystre znad Rudnicy” w KuZnicy Czarnkowskiej.

arsztaty zdominowa-
‘;‘é lo zdrowe jedzenie.
Doslownie 1 w prze-

noéni. Uczestniczla warsztatow
wykorzystaly bowiem w kuch-
m przepisy oparte na zdrowe)
zywnoéci, a praktycznych po-
rad udzielala 1m dietetyczka
Agnieszka Pankau. A tematami
wokél zdrowej kuchni byly nie
tylko same produkty, ale takze
talerz zdrowego Zzywienia na
$miadanie 1 na obiad, dobre na-
wyki Zywieniowe 1 nie tylko.

- Nie moze by¢ tak, Zze me
mamy czasu na to, by zaspo-
koi¢ dwie nasze najwazniejsze
potrzeby fizjologiczne czyhi je-
dzenie 1 sen. Zadbajmy o siebie,
a wyjdzie nam to na zdrowie,
rowniez psychiczne — przeko-
nywala dietetyczka.

R E K

W sobote, 25 listopada, tego
czasu me brakowalo. Nie na
jedzenie. Efekty wspolne| pra-
cy w kuchni trafity potem na
wspolny stol: smalec z fasoli,
koktajl z granatem. rézowy
makaron z feta, gofry dynio-
We Z CYNamonowym syropem,
TOZErZewajaca Zupa z CZerwo-
11€] SOCZEWICY.

Pokutuje przekonanie,
ze zdrowa zywnosé to malo
apetyczna  zielenina. Tym-
czasem moze byc kolorowa,
réznorodna 1 smaczna, 1 latwa
w przygotowamu. Jedyne czego
potrzebujemy to otworzy¢ glo-
wy. Najczescie] bowiem jemy
to, co znamy. Tymczasem war-
to urozmaicac diete, siegac po
nowe produkty, probowaé no-
wych przepisow. I to w kazdym
wieku. Miodzi bez trudu znajda
wszystko, czego potrzebuja,
w sieci. Dla osob starszych
problemem moze byé znale-
zienie przepisow, ale 1 na to
jest sposéb. Mozna na przykiad

podarowac babci pod choinke
ksiazke kucharska ze zdrowymu
przepisami, a najlepszym wste-
pem do zdrowe) kuchni bedzie
wspolne gotowanie — zacheca
Agnieszka Pankau.

- Wesolo, smacznie 1 kolorowo
— tak warsztaty podsumowala Te-
resa Kowalewska, jedna z uczest-
niczek. — W kuchm mmelismy
zgrana ekipe. I chociaz wszystko
mi smakowalo, to nasza zupa byla
najlepsza. Jestem otwarta na no-
woscl 1na pewno to mie byla moja
ostatmia zupa z soczewicy. Teraz
zabiore przepisy do naszego Klu-
bu Seniora. Szykuje sie koleme
gotoware.

‘Warsztaty zdrowego odzywama
Jestem tym, co jem” dofinan-
sowano ze Stodkéw progranm
.Dzialaj Lokalnie™ Polsko-Ame-
rykanskie] Fundaci Wolnosci
realizowanego przez Akademie
Rozwoju Filantropn w Polsce
oraz Czarmkowsko — Trzcianecka
Lokalng Grupe Dzialania.

Agnieszka Swiderska

I

Wesotych Swiat

Zasilanych technologia Hydro Low-Carbon
i Recycled Aluminium

w cleplym gronie rodziny i przyjaciéd. Miech ten magiczny czas napeini Was
energia, a Nowy Rok przyniesie sukcesy | nowe mozliwosci

£ycza HVer

Zarzad | pracownicy
firmy Hydro Extrusion Poland

Z okazji Swu:l Bozego Narodzenia 2yczymy Wam wiele chwil spedzonych D
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PRZEPISY

SMALEC Z FASOLI

Skladmniki:

1 puszka bialej fasoli

1 cebula

3.5 lyzek oleju

1 lyzka sosu sojowego

sol 1 pieprz do smaku

1.5 lyzka kaszy gryczane] mepalone; tzw.

bialej

¥: Iyiks wedzone) papryka

Pieczywo lub warzywa pokrojone w shupki

jako dodatek do pasty

Wykonanie:

Cebule obrac 1 pokroi¢ w kostke. Podsma-
zy¢ na oleju na zloty kolor. Mozna j3 pod-
smazy¢ na patelm, ale rowniez w gamku
z grubym dnem.

Przelozy¢ podsmazong cebule do miseczki

Fasole przelozyé na patelnie lub do gam-
ka, w ktérym byla smazona cebula {wraz
z woda) 1 lekko podgrza¢. Ciepla fasola
znacznie lepie] sie miksuje!

Fasole przelozyé do malaksera wraz z za-
lewsa 1 zmiksowac na jednolita mase. Dodac
soli, pieprzu 1 sos sojowy. Na tym etapie
mozna dodac jeszcze ¥ lyzk oleju.

Dodaé smazona cebule 1 zmiksowaé. (To wer-
sja podstawowa przepisu na smalec z fasoli)

Kase gryczana podprazyc na suche) patelm
aZ sig Zarunmeni.

Dodac ¥ lyzki oleju 1 papryke wedzona.

Calos¢ wymieszac 1 doda¢ do wczesme)
przygotowanego 1 zimnego smalcu.

Calo$¢ wymiesza¢. Podawac muin. z pie-
czywem

CZARODZIEJSKI .'I'ESIENNY
KOKTAJL Z GRANATEM

Skladniki:

1-2 granaty

2 gruszki

1 szklanka soku jablkowego

1 szklanka wody gazowane)

¥z szklanki perlowe; tapioki

‘Wykonanie:

Gruszki umy] 1 pozbadz sie gmazd nasien-
nych. Pokroj je na mniejsze kawalki.

Granat umy] 1 obierz — zostawiajac tylko
nasiona

Gruszke. sok oraz wode umiesé w jednym
naczymu 1 zmiksuj blenderem.

Dodaj nasiona granatu 1 ugotowana tapio-
ke.

Mieszaj do polaczenia skladnikow.

Gotowanie tapioki: Gotuj tapioke zgodnie
z mstrukcja na opakowaniu. Zazwycza wy-
maga ona ok. 15-20 minut. Po ugotowaniu
odcedz ja, przeplucz woda 1 podawaj jako
dodatek np. do zupy mleczne; zamiast ma-
karonu lub do sokow.

ROZGRZEWAJACA ZUPA
Z CZERWONEJ SOCZEWICY
Skladniki:
1 szklanka czerwone) soczewicy
1 mala papryczka chili
4 zabki czosnku
1 marchewka
1 ¥ L bulionu warzywnego
s6l 1 pieprz
1 natka pretruszki
2 lyzki oleju rzepakowego
1 byzka masla
1 Iyzeczka slodkiej mielonej papryki

Wykonanie:

Soczewice oplukaé na sitku. Marchewke
obrac 1 zetrze¢ na tarce o grubych. Paprycz-
ke drobno posiekac.

Rozgrzaé¢ olej, dodaé maslo 1 na rozto-
piony thuszcz wrzucié marchewke. Smazy¢
przez dwie munuty. Nastepnie dodaé so-
czewice, papryczke chili, czosnek 1 slodka
papryke 1 smazy¢ kolejne 2 munuty. Po tym
czasie zala¢ calos¢ bulionem 1 gotowac oko-
lo 15-20 min aZ soczewica bedzie miekka.
Zdjac z ogmia 1 zblendowac na gladka mase.
Doprawic. Podawac z posiekana natka pie-
truszki.

hsukcesowyudanychinwestycil
sinoscilw/nadchodzacymi s

Windpower Poland Sp. z o
ul Poznarska 62/31, 60'- 853 Poznan
tel #4861 670 77 08 | windpower-poland@wp.pl

Studio-P
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Pokoj na ziemi ludziom,
a w niebie cisza gwiazd,
grajq aniels,

Swiat sie chlebem dziel.
Swiat ma Swigteczny blask...
Pieknych i radosnych
Swigt Bozego Narodzenia!

zyczy
Neurologiczny Niepubliczny
Zaklad, Opieki Zdrowotnej

Zapr m
Zapraszamy do naszego Osrodka osoby cierpigce na chorobe Parkinsona, Apraseainy
u ktérych wystepuje miedzy innymi drzenie rak,

a objawy nasilaja sie stopniowo w ciagu miesiecy i lat.

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rei : ;
Jesli dokucza Ci drzenie, szczegdlnie nasilajace sie, gdy rece sa bezczynne, ejestracja telefoniczna
czujesz, ze cale Twoje ciato jest sztywne i trudno sie poruszac, (poniedziatek - piatek w godz. 10-16)
czujesz sie spowolniata/y, nie mozesz sie w petni wyprostowac, 61 863 00 68 lub 506 444 900
obawiasz sie upadku, to zapraszamy do naszego Osrodka na

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

BEZPLATNE BADANIE neurologa oceniajgce Twdj stan zdrowia.

Oferujemy Ci nowoczesne, bezplatne opcje leczenia Twojej choroby. www.hertmanowska.pl
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Smaczne

PRZEPISY Barszczyk, pierogi, smazony karp, pierniczki -

Swieta to czas pelen magii,

aromatu gozdzikow 1 pomaran-

czy. Swiateczny posilek moze
byé zdrowy i nie burzy¢ diety!
12 tradycyjnych potraw mozna
przyrzadzic smaczaie 1 zdrowo.
Zadbaj o dobre samopoczucie
podczas §wiat, a takze po nich.
Co warto, czego unikac

Mimo ze wszystkie Swiatecz-
ne dania pieknie pachng, sma-
kwmja 1 ciesza oko, nie przejadaj
sie. Pamietaj o zasadach zdro-
wego zywiema. Przyrzadzajac
posilki, skorzystaj z prostych
sposobow, by byly one lzejsze
1 bardziej shuzyly zdrown:

- unikaj panierks
- mie zabiela) zupy
- ogranicz ilosc soli
- piecz ciasto bez spodu

- uzywaj do wypiekéw pelno-
ziarniste] maki
- zwieksz 1lo$é warzyw w po-
sitkach.

Pamietaj tez o owocach.
W gmdnm cytrusy sa latwo
dostepne. W krajach srodziem-
nomorskich trwa czas zbiorow,
dlatego wilasnie w tym okresie
s3 pelnowartosciowe 1 Swieze.

Swiateczne przyprawy

Duze znaczeme maj3 przypra-
wy takie jak:

- gozdziki dodawane do pier-
mezkéw 1 kompotu, poza wspa-
malym zapachem, maja szereg
mnych dobroczynnych wia-
Sciwoscl: wspomagaja uklad
trawienny, maja dzialanie prze-
ciwbolowe 1 odkazajace,

- cynamon to przyprawa
chetnie stosowana w kuchni
Zimowej. Tozgrzewa 1 pobudza
krazenie, wspomaga trawienie,
obniza ciénienie krwi

- mmbir to przyprawa korzen-
na, nieodlaczny skladmik trady-
cyjnego piemika, dziala prze-
ciwzapalnie 1 przeciwbolowo,
dziala odkazajaco. obniza cie-
snie tetnicze, rozrzedza krew,
wspomaga ukiad trawienny.

Przepisy na swiateczne dania

Nie musisz rezygnowal ze
$wiatecznych smakow, aby po-
da¢ wigilijna wieczerze w od-
swiezonej odslonie. Skorzystaj
z tych przepisow.

Z okazji

Pieczony karp na zielono

Skladniki

karp filet. 450 g

szpmak swiezy, 200 g

oliwa z ohwek, 2 Iyzki

czosnek zabek, 5 g

rozmaryn swiezy, galazka

56l niskosodowa jodowana,

szczypta

pieprz mielony, szczypta

galka muszkatolowa,

SZCZypia.

Wykonanie

Natrzyy kawalki karpia oliwa
i przecidmietym przez praske
czosnkiem (pol zabka). Kar-
pia z galazka rozmaryou za-
winn w folie aluminiowa. Piecz
w piemiku nagrzanym do 180
stopm  przez 3040 mmut
W tym czasie przygotu] szpi-
nak. Przeloz szpinak na patelnie
z lyzka oliwy 1 odrobing wody.
Dodaj przeciéniety przez praske
czosnek (pél zabka) 1 dus przez
chwile. Dopraw sola, pieprzem
oraz galka muszkatolowa. Go-
towego karpia wyjmuj z folis
Na wierzchu ryby poloz duszo-
ny szpinak. Opcjonalnie danie

13 grudnia 2023 | Gtes Czarnkowsko-Trzcianecki

mozna podawac z ziemmiaka-
mi (pieczonymu w piekarmikn
razem z ryba lub gotowanymi
w wodzie)

Kolorowy pasztet
Z ciecierzycy

Skladniki

ciecierzyca sucha, 360 g

cebula czerwona, 4 srednie

sztula

1ajo kurze L, sztuka

olej, yzka

suszone pomadory, 10 sztuk

natka pietruszki, peczek

bulka tarta, yzka

siemie lmane mielone, 2 Iyzki

papryka ostra mielona,

sZczypia

pieprz czamy mielony,

sZczypta

pieprz ziolowy mielony,

szczypia

56l niskosodowa jodowana,

SZCZypia

bazylia suszona, szczypta.

Wykonanie

Ciecierzyce mocz W zimnej
wodzie przez 12 godzin, na-
stepnie ugotyy ja do miekkosc

| SWIETA |

30ze Narodzenie

czy tradycje i smak dziecinstwa moina potaczyc z lzejsza kuchnia? Sprawdz przepisy na swiateczne dania w lzejszej wersji.

(ok. 80 nunut). Ugotowana
ciecierzyce zmiksuyy lub zblen-
duj na gladka mase. Suszone
pomidory przeplucz woda 1 za-
lej na kilka ouout wrzatkiem
(aby zmiekly). Mozesz tez uzyc
pomidorow z zalewy, wiedy
pomin ten krok Posiekaj nat-
ke pietruszki. Cebule drobno
pokrd) 1 zeszkly) na rozgrzanym
oleju. Dodaj 13 do ciecierzycy.
Nastepnie dodaj drobno pokro-
jone, suszone pomidory, natke
pietruszki, siemie lmane 1 przy-
prawy. Tak przygotowany pasz-
tet przeloz do formy wylozone)
papierem do pieczema 1 piecz
ok. 40 munut w temperaturze
190 stopai.

Skladniki

maka pszenna pelnoziamista,
200 g

maka pszenna zwykla, 70 g
fasola czerwona z puszk,
240g

jajo kurze S, 3 sztuk:

mleko 2% thuszczu, 180 ml

25

midd, 3 yzki
kakao naturalne, 2 lyzka
powidla shwkowe bez dodat-
ku cukr, 2 lyzka
rodzynk, 2 tyzk
sliwka suszona, 5 sztuk
soda oczyszczona, lyzeczka
cynamon, lyzeczka
galka muszkatolowa, tyzeczka
imbir, pot byzeczki
kardamon. pol lyzeczka
gozdziki mielone, pot by-
zeczki.
Wykonanie
W wysokim naczyniu zblenduj
fasole, jajka. mleko, miéd oraz
powidia. Do osobne) miski wsyp
suche skladmlk: 1 wymiesza) je
ze soba (maki, przyprawy, sode,
kakao 1 bakalie). Dodaj do nich
Wczesnie] przygotowans mase
plynna. Nastepmie  doklad-
mie wymieszaj calosé, przelej
do keksowki wylozone] papie-
rem do pieczema. Tak przygoto-
wane ciasto wioz do prekamika
nagrzanego do 170 stopni. Piecz
okolo 60-mun do tzw. _suchego
patyczka”.
ZRODLO: DIETY NFZ
Fot. iStock

met BOZCU’O Narodzenia

maim przy _}EIHHO&:(_.

ztozyé Wam zyczenia:
spokojnych, $nieznych,

niezwykle rodzinnych i cieptych
najblizszych dni

oraz wszelkiej pomyslnosci
w Nowym Roku.

z mysliwskim pozdrowieniem Darz Bor

Fowczy Okregowy

Polskiego Zwigzku Eowieckiego w Pile

Michat Kolasinski z wspotpracownikami

Najserdeczniejsze Zyczenia
Cudownych Swigt Bozego Narodzenia,
ciepla i wielkiej radosci,

mitych oraz hojnych gosci,

pod choinkg duzo prezentow,

a w Waszych sercach wiele sentymentow.

Zarzgd i pracownicy biura Okregu
Nadnoteckiego Polskiego Zwigzku

Wedkarskiego w Pile
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Tradycje swigteczne nie tylko chrzescijanskie

SWIETA Przenikanie sie zwyczajow i tradycji bozonarodzeniowych réznych kultur i porzadkéw religijnych wypracowato dzisiejsza forme obchodzenia tego swieta. kaczy ono w sobie
symbole wielu narodéw, nie tylko europejskich i wielu wierzen, nie tylko chrzescijanskich. 0 tradycjach swigtecznych opowiada dr Matgorzata Bulaszewska, kulturoznawczyni z Uni-

wersytetu SWPS.

Symboliczna data narodzin

Gdy probujemy dotrzed
do zrodel $wiat Bozego Na-
rodzenia, myshmy o dniu,
w ktorym Jezus Chrystus,
w znaczeniu symbolicznym,
przyszedl na S$wiat. Kie-
dy to bylo? Tu pojawia sie
trudnosé, gdyz historycznie
ten dzien byl przypisywany
wielu datom. Wedlug wcze-
snochrzescijanskiego teologa
Klemensa Aleksandyjskiego
Titusa Flaviusa Clemensa
(Il w n.e.), Chrystus narodzil
sie 19 kwietnia, 20 maja lub
17 listopada. Czyli w zasa-
dzie, kiedy? Badacze tego
zjawiska kulturowego nadal
nad tym dyskutuja. Biora
pod uwage inne znane z hi-
storii fakty, laczac tradyce
chrzescijanskie z pogafskimi.
Wskazuja na dziefn narodzin
egipskiego boga slofica Ajo-
na (obchodzone 6 styczmia),
czy jeszcze starszy kultu na-
rodzin Ozyrysa, ktory opie-
kowal sie zmarlymu, ale byl
takze symbolem odrodzenia.
W polowie IV w n.e. na Bli-
skim Wschodzie 1 w Rzy-
mie rozpowszechniony byl
kult persko-indyjskiego Mi-
try (boga slonca, narodzin,
nowego poczatku). Jeszcze
inna tradycja poganska odsy-
la do rzymskich Saturnaliow
($wieta Niezwyciezonego
Slofica), ktoére przypadaly
na dm 17-24 grudnia. Saturna-
lia za§ wzorowaly sie na grec-
kich Kromiach, czyli $wiecie
ku czci boga Kronosa. Inne
tradycje poganskie w dniu
dzisiejsze) Wigilii swietowaly
czes¢ zmarlych.

Asymilacyjne zachowania
owczesnych Rzymian po-
laczyly tradycje poganska
(swieto boga sloAca Ajo-
na, Kronosa czy tez Satur-
na) z nowa, chrzescijanska.
W 353 roku Kosciol przeniost
swieto Bozego Narodzenia
na 25 grudnia, gdyz tak na-
prawde data przyjscia Chry-
stusa byla nieznana. Dzien
25 grudnia nalezy traktowac
jako date symboliczna, kiora
wiazala sie z dniem przesi-
lenia zimowego. Dodatkowo
tego dmia obchodzono dzien
urodzin Mitry. Na 25 grudnia
przypadal, za sprawa Cesarza
Aureliana, dzien kultu naro-
dzin boga Sloaca (Sol Invic-
tus). Tym sposobem wierzenia
dotyczace nowego poczatku

i zapowiedzi przezwyciezenia
émierci wielu kultur splothy
sig z tradycja liturgn $wiat
Bozego Narodzemia, ktora
zblizona (cho¢ nie toZzsama)
jest do misteriéw obchodzo-
nych na czes¢ poganskich
bogéw solarnych. Obchody te
w analogicznej formie prze-
trwaly ukladajac sie w sche-
mat ukorzenia 1 zalowania
za ulomnosci ludzkie. Dzis
symbolizuje to tradycja Wi-
gilii 1 postu obowiazujacego
24 grudnia. Po pélnocy wierm
uczestnicza w liturgii 1 przy-
witaniu na $wiecie Chrystu-
sa symbolizujacego nadzieje
na zbawienie.

Huczne Boze Narodzenie

Pierwsze polskie wzmianki
o obchodach Bozego Narodze-
nia pochodza z okresu chry-
stianizacji Polski. W wiekach
érednich swieto bylo obcho-
dzone huczme. Nawigzywalo
bezposrednio do poganskiego
obyczaju Szczodrych Godow.
Slowo God pochodzi od sta-
rostowianskie; nazwy Roku.
Symbolizowa¢ mialo _zaslu-
biny™ starego roku z nowym
oraz nocy z dntem. co bylo
symbolem przemijania 1 trwa-
nia zwiazanego z cyklem ag-
rarnym, z okresem zimowego
przesilenia slofca.

Coé sie konczylo mijalo,
umieralo, po to, by co$ no-
wego moglo w to miejsce na-
dejsc. Wtedy tez swietowano
przez 14 dni az do 6 styczmia
(Swieto Trzech Kréli). Ra-
dosny charakter tych $wiat
symbolizowal nadzieje na ry-
chly koniec okresu trudnego
dla ludzi, okresu zimowego.
Zabawy wyrazaly nadzieje
na rychle przyjscie wiosny
oraz plonéw. Slowianie wie-
rzyli jednoczesnie, ze dusze
ich przodkéw spedzaja wiedy
czas na ziemi. Stad wywodzi
sie tradycja pustego talerza,
czy tez pozostawiania okru-
chéw jedzenia na obrusie.

Jak przebiegal
cvkl swiateczny?

Pierwszy dzien (24 grud-
nia) swietowania poswiecano
na ukorzenie sie, przeprosze-
nie 1 zalowanie za przewiny,
w tradycji katolickiej nazy-
wane grzechami. W tym dniu
poszczono. Nastepny dzien
TOZPOCZYynano nabozen-

For iStock

stwem. Zaraz po nim siadano
do suto zastawionych sto-
low, gdzie krolowaly rozmo-
wy 1 radosne $piewy. Dzien
ten przezmaczony byl takze
na zadume oraz odpoczy-
nek. Nie urzadzano hucznych
przyjec oraz wesel. Czas spe-
dzalo sie w gronie najblizsze;
rodziny. Na odwiedziny dal-
szych krewnych 1 znajomych
wyznaczone byly kolejne
dni. Wtedy tez obdarowywa-
no sie prezentami. Wszystkie
te czynnosci byly zbieine
z tradycja przedchrzescijan-
ska. Tradycja chrzescijanska
wprowadzila jaselka 1 kole-
dy. ktore bezposrednio doty-
czyly narodzin Chrystusa.

Z tradycji przedchrzescijan-
skiej pozostalo przekonanie,
ze w wieczor Wigilijny zwie-
rzeta mowia ludzkim glosem.
Mialy by¢ bowiem posredni-
kiem pomiedzy Zywymi a du-
szami zmartych. Wspolczesnie
umieszczamy pod obrusem
sianko. Symbolizuje ono do-
statek w kolejnym roku. Daw-
niej stawiono w rogu 1zby snop

zyta (Diducha). Samo slowo
Diduch oznaczalo przodka czy
tez dziadka, co znow prowadzi
do wiary o obecnosci w tym

okresie pomiedzy Zywymi
dusz zmarkych.
Radosny  charakter tych

Swiat symbolizowal nadzie-
je na rychly koniec okresu
trudnego dla Iludzi, okresu
zimowego. Zabawy wyrazaly
nadzieje na rychle przyjscie
wiosny oraz plonéw.

Wspolczesny obraz
sw. Mikolaja wykreowala
popkultura

W XIX w. Santa Clause byl
utoZsamiany ze starym i sro-
gim biskupem. W 1809 Wa-
shington Irving w Dierdich
Knickerbocker History of
New York przedstawil jed-
nak biskupa jako . wesolego™
Nicka. Pokazywano go jako
niskiego, krepego mezczyzne
ubranego w tradycyjny strdg
kolonialny.

W wierszu Clementa Mo-
ore’a (1823) A visit from St.

Nicholas (Wizyta sSwietego
Mikolaja). $wiety Mikolaj
staje sie elfem poruszajacym
si¢ malymi saniami, ktore za-
przegniete s3 w miniaturowe
renifery. Nastepne podejscie
do tworzemia obrazu tego
$wietego ma muejsce, gdy ty-
godnik Harper’s”™ zamawia
u Thomasa Nasta rysunek
przedstawiajacy Sw. Mikola-
ja do swojego $wiatecznego
wydania w roku 1863. Wie-
dy Swiety przybiera postac
czlowieka — jest starszym
i wesolym panem z bialymi
bokobrodami 1 okraglymi jak
jablka policzkami, nosi oku-
lary. Az wreszcie koncern Co-
ca-Cola w 1931 roku przed-
stawia Swiateczna reklame
z Mikolajem Prezentuje ona
zupelnie nowy, a dzis dobrze
znany wizerunek <$wietego
Mikolaja. Jest on wesolym,
usmiechnietym 1 budzacym
zaufanie staruszkiem z siwa
broda, po raz pierwszy ma
czerwony, prosty stroj. Auto-
rem tej reklamy jest Haddon
Sundblom, ktéry wzorowal

sie na wygladzie swego przy-
jactela 1 sasiada — Lou Pren-
tissa. Taki obraz Sw. Miko-
laja funkcjonuje w kulturze
do dzis.

Swieta Bozego Narodzenia
dla jednych najwazniejsze
§wieto religyjne, dla innych
mozliwosé spedzania wspol-
nie rodzinnego czasu laczy
w sobie tradycje przedchrze-
§cyjanskie z tymi chrzesci-
jafnskimi. Kultywowane po-
zostaja Wieczerza Wigilijna,
odwiedziny w gronie rodzin-
nym, ktére z czasem roz-
przestrzenily sie na innych
nam bliskich. I choé czasem
nie wiemy dlaczego, to mie
wyobrazamy sobie tych dm
bez choinki, pustego tale-
1za, wspolnego koledowania
czy ogladania ulubionych
filméw. Ta wspélnota przed te-
lewizorem jest elementem po-
wstawania nowych zwyczajow
swiatecznych, ktére wspolcze-
énie maja takze postat wyjaz-
dow poza miejsce naszego sta-
lego zamieszkania.

Zrodlo: Uniwersytet SWPS
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Jak dobrze przezyc Swieta? Najpierw wyrzu¢my stowo ,,musze”

ROZMOWA - Swieta nie moga by¢ przymusem, bo wszystko, co nim jest, jest negatywnie odbierane. Atmosfera $wigteczna to nie jest tydzien przy kuchni, ale mita rozmowa przy stole,
usmiechanie sie, bycie asertywnym. Nie przeprowadzajmy rewolucji w relacjach z bliskimi, odtézmy trudne rozmowy na pézniej, a kontrowersyjne tematy ucinajmy koledami - radzi

psycholog Piotr Mosak.

Jakie emocje towarzysza
nam w czasie Swiat?

To bardzo rozne emocje. Nie-
ktorzy swieta uwielbiaja. Cze-
kaja na nie caly rok. Jest przy-
jemmmue. Jest rodzmna. Prezenty.
Innt najchetnie) zaszywaja sig
pod kocem 1 mowia, ze swiat
nienawidza 1 czekaja z utesk-
meniem na ich koniec.

Te postawy wynikaja z na-
szych doswiadczen?

Tak, najczesciej. Pommjajac
oczywiscie kwestie tempera-
mentu. Mamy takie doswiad-

czenia, ze $wieta me kojarza
nam sie dobrze, bo na przyklad

przez cale Zycie towarzyszyla
1m awantura, przepychank,
alkohol, meprzyjemne dysku-
sje z ludzmu, z ktérymi widzie-
lhémy sie raz w roku. Wtedy
czesto dopada nas stres. Pohu-
kujemy, zlogcimy sie na siebie.
Zwracamy uwage, ze nie tak
gniecie sie ciasto. Ciagle oce-
mamy, krytylujemy.

Ale te zle emocje wynikaja
tez czesto z tego, Ze czujemy
presje, Ze z niczym nie zdazy-
my. Jak radzi¢ sobie w takim
razie z tym swiatecznym na-
pieciem?

Najgorsze  jest  robienie
wszystkiego na ostatnia chwile.
przygotowamia rozlozy¢ w cza-
sie. C1 ktérzy zyja z planem
w reku sa spokojmejsi. Oczy-
wiscie potrafia tez narobié so-
bie stresu, bo wlasnie dlatego,
ze maja taky kalendarz pakuja
w mego znacznie wiece]. To tez
rodz1 problem. Najlepiej bylo-
by wypisa¢ sobie wszystko po
koler: damia, upominki, gosei,
ktorych zapraszamy 1 przedys-
kutowac te kwestie. Zapytad
siebie: czy zdaze? Powinmsmy
tak naprawde zaplanowaé 60
proc. naszego czasu, bo wiece]
nie jestesmy w stanie zrobié.
By¢ moze w tym roku nie uda
nam sie ulepié pirerogow, ale
mozemy je wczesnie] Zamowic.

Trudno jednak zmienic
przyzwyczajenia, szczegolnie
starszego pokolenia, ktore
uwaza, Ze wszystko trzeba
wlasnorecznie ugnies¢, wy-
robi¢, poszatkowac. Nie ma
mowy o odpuszczeniu, choc-
by najmniejszego kawaleczka
ciasta.

Mozna to wszystko zmiemaé
praca u podstaw. Z toku na
rok proponujemy, ze przywie-
ziemy mniej, zrobimy mmniej,
bo przeciez tez niezdrowo tak
zajadaé sie wszystlam, probo-
waé ws iego, rozpychaé

zoladek 1 chlapaé¢ sckiem zo-
ladkowym, ktory wywola co
najmmie] zgage. Wiadomo,
ze w jednym roku rewolucyi nie
zrobimy, ale méwmy na glos
o tym. ze mmej potrzebujemy,
ze nie cheemy Odwazmy sie
powiedzied, ze cos nam po pro-
stu nie smakuje.

Powiedzie¢ tak przy wigilij-
nym stole? To nic innego jak
robienie sobie wrogow. Poza
tym chyba nie wypada?

To w takim razie musimy
zastanowid sie, co jest dla nas
wazmejsze. Czy to, ze wyla-
dujemy na lezance u psychia-
try, czy to, Ze sprawiny przez
chwile komus przykrosé. Musi-
my wybra¢. Wlascrwie w swie-
ta powinmsmy sie cleszyc tym,
ze przyszh goscie, a me tym,
ze 1n wszystko smakue To
jest sprawdzanie sily 1 glebo-
koscr relagi. Jesh dla babei
cZy cloci najwarzniejsze jest
to, ze ja musze wszystko zjesc,
a to, Ze po tym unme jest nie-
istotne. to oznacza, ze faktycz-
nie ona ma nas w nosie. To nie
o nas jej chodzi, ale o siebie
Test egocentryczka Ona jest
zadowolona, ze wszyscy zjedly,
a czy potem bedziemy sie fatal-
nie czuly, to j3 to juz komplet-
nie nie mteresuje.

Czyli przede wszystkim po-
winnismy przy wigilijnym
stole zatroszczy< sie o siebie?

Tak, bo zostalismy w wick-
szosct wychowam przez ego-
centrykow, ktorzy mowily
Ze Om s3 NajWazmejsi 1 mamy
jesé, przyjechaé na sSwieta
z kofica $wiata, mamy byc
1 komec. To jest zadowalanie
potrzeb tylko jedne; strony
A w swieta jest kilka stron. By
byly one udane musimy wyjsé
naprzeciw wszystlkim potrze-
bom. Oczywiscie, jeslh mamy
starsze osoby werad bliskich, to
orgamzujemy spotkanie u nich,
ale mformujemy, ze wpadnie-
my tylko na wieczerze, czyli
o godzinie 18.00 1 wychodzimy
0 20.00. Nie siedzumy trzy dny,
bo takie osoby starsze zame-
czymy.

Czy w takim razie spedzac
swieta tylko na wlasnych za-
sadach? Ucina¢ te toksycz-
ne relacje, ktore szczegolnie
w dni Swiateczne powracaja
do nas?

Ucmanie takich relacyi to zne-
wu jest rewolucja 1 narazenie
sie na Wieczna wojne, a nie o to
chodzi. Mozna by¢ asertywnym
nawet z t3 stuletnia babeia, nad
ktora stoja rodzice. A my wpa-

For. rSroc.&

damy 1 wypadamy Mowiny:
bylo pysznie babem, biore tyl-
ko jeden makowiec 1 uciekam
Szukamy zlotego srodka. Nie
obrazamy sie. Nie zrywamy
kontaktow. Znosmmy, nawet je-
sli s3 komentarze. Warto moze
wiedy powiedzied: tak, wy
macie swoja wersje wydarzen,
a ja mam swoja, ale cieszmy sie
tym, Ze sie spotkalismy.

Stol wigilijny to takZe miej-
sce konfrontacji roéinych
spojrzen na swiat.

Tesli w swieta pojawia sie nie-
wygodny temat, to Boze Naro-
dzenie daje nam koledy. Kazda
dyskusje mozna przerwac ko-
leda. Kiedy juz mektérzy biora
sie za lby to my puszczamy
oko do ulubionej ciotki 1 zaczy-
namy spiewac. Nie ma rodzimy,
ktora by tego nie podchwyeila

Nie wszyscy jednak chea lub
moga spedzac éwieta z mnym.
Jestesmy coraz bardziej spole-
czenstwem ludzi samotnych.
Jesh wiemy, ze kto$ za sciang
zostaje sam czy zapraszac go,
czy uszanowac to, ze z wyboru
nie przyjmuje nikogo?

Kontakt z czlowiekiem jest
mily. Jestesmy istotamm spo-
lecznymu 1 warto spotkac sie,
cho€ na chwile. Ludzie samotm
powinm wiedzied, ze jest tra-
dycja roznych spotkan przed-

$wiatecznych, z ktérych moga
korzystac.

Ale nie wyciaga¢ z domu
nikogo na sile, nie uszczesh-
wiaé?

Mozna proponowac spotka-
nie, ale miezobowiazujaco, na
godzine, dwie. Nie narzucad
sie. Powiedzied, ze jak bedzie-
my wraca¢ od rodziny z ma-
kowcem 1 sledziem, to na chwi-
le przyjdziemy. Jesh obok nas
mieszkaja starsze osoby 1 mikt
1ich mie odwiedza, zawsze moz-
na pojsé, zastukac, zapytac, czy
czegoé nie pﬂtrzebu_]z} To jest
mile. Teraz zapominamy moé-
wit sobie nawet _dzien dobry™.
Siedzimy w chmurze 1 nezymy
sie tego, by ludzie sie nami me
mteresowali 1 my tez sie mimi
nie mnteresujemy.

Coraz wiecej tez dzieci wo-
kol nas z rodzin patchwor-
kowych lub wychowywanyvch
faktycznie przez jednego ro-
dzica? Zastanawiam sie jak
one odnajduja sie w tej Swia-
tecznej atmosferze?

Dobrze by bylo przedstawié
dziecku swicta z perspekiywy
tego, ze otrzyma dwa zestawy
prezentow. Wtedy jest szansa,
ze pomysly, Zze ma lepie) mz
mnni, bo dostaje je w jednym
1 drugim domu. Dla dziecka na
dalekim planie sa emocje mamy

1 taty, atmosfera. To jeszcze nie
jest dorosly czlowiek Dzecko
chee jak najszybeie) pobawic
sie nowynu zabawkami, usiasé
do komputera.

Naprawde tak jest? Nie
teskni za tym drugim
rodzicem?

Oczywiscie, ze teskm, ale dla
dziecka wazne jest to. bysmy
miel u$énuechmeta twarz 1 byl
zadowolem:. To dziecko na-
prawde czeka na prezenty. Jego
mozg jest jeszeze nie do kotica
rozwimety. Nie przesadzajmy
z uzalaniem sie nad nim, bo to
jest smutne 1 moze je krzyw-
dni¢. Pobawmy sie, pospie-
wajmy, pograjmy. powiedzmy.
ze zaraz wroci do drugiego
domu, gdzie pewnie tez czekaja
na niego prezenty.

Ale sa tez dzieci starsze, kto-
re juz bardzo duio rozumieja
i nadal przezywaja rozstanie
rodzicow, to, Ze nie sa juz ra-
zem.

Przez te wszystkie dwadzie-
$c1a pare lat pracy jako psycho-
log nie znam nikogo. kto by za-
towal, ze rodzice sie rozwiedls.
Tak naprawde nasz mozg - pla-
ty czolowe, czyli rozumienie
przyczyn 1 skutkow rozwya sie
do 25. roku zycia, wiec dzieci
przezywaja rozwod wotrakeie,
ale jak juz sie skoniczy, to chea

miec¢ dobre relacje z obojgiem
rodzicow 1 by wszyscy dali tm
swiety spoko;. A tak naprawde
wszystkie dziect na swieta chea
mied¢ przede wszystlam swiety
spokd).

Ale przeciez musza doro-
stym cho¢ troche pomoc?

Dlaczego musza?

Skoro ugniatam to ciasto
dla nas wszystkich, poza tym
zawsze jest sympatyczniej ro-
bi€ cos razem...

Tak, pod warunkiem ze rze-
czywiscie jest milo. Slowo
musza” oznacza, ze by¢ moze
nie beda cheialy.

Czyli to slowo wykreslié,
szczegilnie przed swietami?

Lepiej zachecad dziecko, a je-
sh powie nam #e nie ma ocho-
ty, ma zly dziefi, nie pasyje mun
teraz, to powiedzmy: dobrze,
ale za godzinke zajrze do cie-
bie 1 zaproponuje ci lepieme
piermikéw. Swieta nie moga
by¢ przymusem, bo wszystko,
co mm jest, jest negatywmnie
odbierane. Atmosfera $wia-
teczna to nie jest tydzien przy
kuchmi, ale mila rozmowa przy
stole, usmiechame sie, bycie
asertywnym. Czy pojawi si¢ na
stole dwanascie dan, czy dwa,
to nie robi 1éznicy.
Rozmawiala Klaudia Torchala

Zradlo: Serwis Zdrowie
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W muzeum miedzy ksigzkami Pokojowy koncert
Macieja Obrebskiego

| hiperinflacja

KSIAZKI W piatek, 24 listopada, w Muzeum Ziemi Nadnoteckiej, odbyta sie promocja ksiai-
ki ,Rozmieszczenie - Zanikanie - Zagtada. Losy zydowskich mieszkancéw pogranicznego
miasta Trzcianka (Schénlanke) w dobie rzadéw nazistowskich” autorstwa profesora Dariu- |

sza K. Chojeckiego. Wczesniej odbyta sie promocja albumu fotograficznego.

romocja preybrala  for- Rowmez w listopadzie odbyla
qu ozmowy z autorem,  sie promocja IV czeser albumu
podczas kiorey opowie-  "Fotograficzne  wspomnienia
dzial on o wybranych aspektach  mieszkaficow zienm trzcianec-

histoni ostatmch  trzeianeckich
Zydéw. Wijatkowo ciekawe
odpowiedz1 profesora Danusza
K. Chojeckiego odkryly przed
zgromadzonymi  shluchaczam
do tey pory meznane losy mesz-
katicow Trzcianks wyznama moy-
pi¢ w nmzeum w ceme 30 z1

kie;". Album mozna zakupié
w muzeum w cente 38 zl.

A do muzenm warto zajrzec
nie tylko po ksiazla, ale takze
by obejrze¢ wystawe  Hiperin-
facje, czyh czasy, kiedy wszy-
scy byl mlionerami™.

Muzeum Ziemi Nadnoteckiej

KONCERT Mayovka zapra-
sza 20 stycznia na koncert
Michata Obrebskiego

oncertowa  ekspresja
zlozona z wielu ga-
tunkéw  muzycznych

puzzli. Od brzmien czystego
i rocka progresywnego, ambien-
! tu poprzez rytmy flamenco
z elementamu jazzu otrzymu-
i jemy koncertowa wybuchowa
mixture. Komponujac nowe
! brzemienia wzbogacane elek-
! tronicznymi efektami Michal
Obrebski  pozostaje  wiemy
i gitarze akustycznej. Na kon-

| KULTURA

certach bedzie mozna uslyszec
! matenial z dwach ostatnich plyt
i oraz nowe kompozycje.
Najblizsza trasa na przelo-
{ mie 2023/24 obejmie wiele
europejskich miast m.in. Lon-
! dyn, Birmingham  Wakefield,
i Warszawe. Poznan 1 wiele in-
i nych miast.

i W Mayovce zagra 20 stycznia
o godz. 20.00. Bilety w cenie
i od 25 zl (kapelusz). Rezerwacje
! SMS +48 608 297 629 (imie
1 nazwisko, data / nazwa wyda-
i rzema, liczba biletow). Opr. TR

For. Mar. prasowe

Wesotych Swigt
Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego

Nowego Roku 2024

zyczy Firma

PLASTMETo
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Na srebrnym ekranie
 WONKA

Film opowiada o tym, jak napwiekszy
na swiecte wynalazca, magik 1 produ-
cent czekolady w mieprawdopodob-
ny sposob stal sie ukochamym Willy
Wonka To zywiolowe 1 pomysltowe
wielkoekranowe widowisko pokanye
widzom miodego Willy’ego Wonke,
pelnego pomystow 1 zdeterminowa-
nego, by zmiem¢ swiat dzela swoim
smakowitym wynalazkom Udowad-
ma zarazem, Ze to, co najlepsze w zy-
c, zaczyna sie od marzema.
KIND OSIEDLOWE,
KINO SWIATOWID,
KINDO ZAROGIEM NCK

AKADEMIA PANA KLEKSA - CZESC |

Witajcie w calkiem nowej bajce.
Adas to teraz Ada, Pan Kleks ma
twarz Tomasza Kota, a atmosfe-
ra Akademm jest jeszcze bardzie)
magiczna. Nie zmiema sie jedno:
tu wszystko jest mozliwe. Kla-
syczna ksiazka Brzechwy powraca
w nowe] mterpretacji. Uwspolcze-
éniona wersja przemawia do naj-
miodszych 1 wchodzi w dialog ze
starszymu widzami, ktérzy pamie-
taja kultowa ekranizacje z lat 80.
KIND ZAROGIEM NCK

NOC DZIEKCZYNIENIA

Mieszkaficy miasta Plymo-

uth, kolebki $wieta Dziekezy-
mema, porzucaja tradycie by
konsumpeyny Black Frday
Zadza posiadamia doprowadza
do tragicznych w skutkach za-

mueszek, ktore staja sie viralem.
Rok pézme) tajemniczy seryj-
ny zabdjca, znany jako John
Carver, w akcie zemsty po-
stanawia wybié mueszkancow
Plymouth jednego po dmgm

Czy uda sie wac zagadkowego
sprawce, czy tez starannie do-
bierane ofiary pelmié beda role
goscl przy jego wynahuzonym,
dziekczynnym stole?

KINO OSIEDLOWE

NOZ W NOCNEJ CISZY

Rok po seri krwawych za-
bojstwr w wigilie Bozego Na-
rodzemia, psychopatyczny
morderca powraca do sielanko-
wego miasteczka Angel Falls.
Znowu nikt nie moze czuc sie
bezpiecznie. Przerazona Win-
nie, kiora rok wezesniej stracila
brata 1 bliska przyjaciotke, wy-
powiada zyczenie, ze wolalaby
nigdy sie nie urodzié. Czasami
jednak lepiej, gdy Zyczema sie
nie spelniaja. ..

KINDO OSIEDLOWE,

KINO SWIATOWID

TROLLE 3

Poppy 1 Mmuk oficjalnie zo-
stali para! W mmare jak coraz
bardzie) zbhizaja sie do siebie
Poppy odkrywa, ze Mruk ma
sekretna przeszlosé - kiedys
byl czlonkiem jej ulubionego
1 superpopularnego boysban-
du, BroZone, w sklad ktorego
wchodzilt czterey bracia Mru-

VA

ka: Floyd, John Paplak, Spruce
1 Clay.

Zespol, jak 1 cala rodzina, roz-
padli sie, kiedy Mruk byl jesz-
cze dzieckiem 1 Poppy zaczyna
rozumied, dlaczego jej najlep-
szy przyjaciel jest smutnym
samotmkiem Dlatego kiedy
Floyd zostaje porwany Poppy

udaje sie naméwic Mrmuka na

emocjonalng podroz, ktéra ma

zjednoczy¢é braci 1 uratowac

Floyda przed losem jeszecze

gorszym mz popkulturowe za-
pommniemie.

KINO OSIEDLOWE,

KINO SWIATOWID,

KINO ZA ROGIEM NCK

UWIERZ W MIKOLAJA

Agnieszka z powodu sniezycy zostaje od-
cieta od $wiata w urokliwej gorskiey chat-
ce, a na jej drodze pojawia sie tajemmiczy
1 przystojny mezczyzna w stroju Swietego
Mikolaja. Piecioletnia Zosia wraz ze swoja
mama, mumo kiepskiej sytuacji finansowej,
probuja przygotowac tradycyna wigile,
a pomoc moze mm Robert, pelmacy sluzbe
w Swieta samotny policjant. Ten magiczny
czas to réwmiez szansa, aby pewien mez-
czyzna spedzil swieta ze swoja ukochana
z dawnych lat — o ile kobieta jego zycia
znajdzie chwile spokoju, majac pod opieka
nmieco zwariowanych. KINO OSIEDLOWE

‘ TrzciankaSerwis

UL.KOLEJOWA 1

® 511-511-554
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TO WEASNIE MII:OSC 20 ROCZNICA JEDNA DUSZA

Jest taka film, l-ctory_mz od 20
lat sprawia, ze Swieta zyskuja
wyjatkowo magie Taki film,
ktory na sali kinowej me zosta-
wia am jednego suchego oka.
Ciepla, slodko-gorzka, przeza-
bawna komedia romantyczna
z absolutme wspamals obsada:
Emma Thompson, Hugh Grant,
Kemra Knightley, Colin Firth,
Liam Neeson, Rowan Atkin-
son, Alan Rickman, Billy Bob
Thoraton, Bill Nighy, Martin
Freeman, Rodnigo Santoro_  To
wlasnie mitosé” wraca do kin.

KINOD OSIEDLOWE

NAPOLEON

Napoleon to przepelmony
widowiskows akcja epicki ob-
raz, ktory szczegolowo opisuje
wzlot 1 upadek francuskiego
cesarza Napoleona Bonaparte,
granego przez zdobywce Osca-
ra Joaquina Phoemixa.

Wyrezyserowany przez le-
gendamego rezysera Ridleya
Scotta, film przedstawia nie-
ustepliwa podréz Bonapartego
do wladzy przez pryzmat jego
uzalezmajacego, niestabilnego
zwiazku z jego jedyna prawdzi-

wa miloscia, Jozefina, ukazujac
jego wizjonerska taktyke woj-
skowa 1 polityczna w polacze-
niu z jednymi z najbardzie) dy-
namicznych sekwencji bitew,
jakie kiedykolwiek nakrecono.
KINO OSIEDLOWE

Jest rok 1990, kedy na swiat
przychodzn Alojz. Myaja lata
Dorosly juz mezczyzna jest
twardym gormkiem, majacym
charyzme 1 posluch kolegow.
Jednak sklonnoéé do alkoholu
1 przemocy sprawia, ze kazde-
go dma cierpia jego najblizs: —
zona 1 mali synowie. Podczas
katastrofy w kopalm. Alojz bez
wahama ratye zycie koleg:,
ktorego dotychczas bezlitosnie
szykanowal. Wypadek stanie sie
dla caley rodziny przelomem,
ktory bezpowrotnie odmieni jej
zycie. Paradoksalnie jednak,
mimo tragicznych konselowen-
)1, przyniesie tez 1skre nadzier.
KINO SWIATOWID

IGRZYSKA SMIERCI:
BALLADA PTAKOW | WEZY

Kazda saga ma swdj poczatek,

- o L 8. !

—

. E . - o N
.?"fﬁ‘_.‘- T — -_""""“—*-:*J-‘

e -

P‘W gligin '1*'5’5“""@3' | S
5 - L
wh B
Shaae o B !
USMIECH LOSU

Andrzej, fotografik ze Slaska,
przybywa na mala grecka wy-
spe, aby objac spadek po stryju.
Na miejscu okazuje sie, ze ten
zapisal mu w testamencie ka-
mienny szalas oraz polozone
w cieniu wulkanu pole. Roz-
czarowany spadkiem Andrze
postanawia  jak  najszybeieg
sprzedac odziedziczona wia-
snosc 1 wrocié do kraju. Weze-
$niej jednak musi odpracowaé
diug, ktéry jego stry] zaciagnal
u greckiego sasiada.

Plan i decyzje, ktore dotych-
czas wydawaly sie oczywiste,
komplikuja sie, kiedy Andrzej
poznaje Lene. Piekna Greczyn-
ka kompletnie zawroci chlopa- A
R E K L A 1 A

dania pytania — co tak naprawde
W Zyciu jest najwazniejsze?
KINO ZA ROGIEM NCK

kowi w glowie, a to, co wydarzy
sig wkrotce, zmieni jego spoj-
1zenie na $wiat 1 zmusi do za-

£ 2 rodzine Aquamana i caly swiat

a kazdy bunt potrzebuje pierwszej
iskry. Oto Dziesiate Glodowe Igrzy-
ska. W Kapitolu 18-letni Coriolanus
Snow zamierza skorzysta¢ z szansy,
jaka jest rola mentora 1 zdoby¢ sla-
we. Tyle ze fortuna nie bardzo mu
sprzyja, bo otrzymuje pomizajace
zadanie. Zostaje mentorem Lucy
Gray Baird, dziewczyny z Dystryk-
tu Dwunastego, najbiedniejszego
z biednych. Ich losy beda od teraz
nierozerwalnie ze soba splecione.
Czy warto przestrzegac zasad, gdy
liczy sie tylko przetrwanie za wszel-
ka cene?

KINDO ZAROGIEM NCK

AQUAMAN | ZAGINIONE KROLESTWO

Jeden krol poprowadzi
wszystkich. Tym razem Czar-
na Manta jest potezniejszy mz
dotad. Posiadl moc mitycznego
Czamego Trojzeba, ktory kryje
w sobie starozytna 1 zlowroga
sile. Zeby go pokonaé., Aqu-
aman meoczekiwame prosi
o pomoc Orma, SWojego uwie-
zionego brata 1 poprzedniego

e kréla Atlantydy. Obaj mmsza
-*zapommec o rozmcach, zeby
§ ochroni¢ krolestwo oraz ocali¢

¥ przed nieodwracalnym znisz-

= czeniem.

g KINO ZA ROGIEM NCK
Opr. TR

w super promocji,,NASZ KLIENT" KUPUJ, LICZ | WYMIENIAJ

ul. Kosynieréw Gdynskich
64-761 Krzyz Wikp.
Czynne 24 H

NA RABATY w stacji MAC-BENZ, ul. Kosynierow Gdynskich
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Z okazji swigt Bozego Narodzenia
pragniemy iyczyé Panstwu,
aby magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniosta spokoj, wytchnienie i radose.
Kazda chwila swigt Bozego Narodzenia niech zyje

wlasnym pigknem.

Aby przy swigtecznym stole nie zabraklo
radosnej atmosfery

oraz rodzinnego ciepla.

A Nowy Rok niech obdaruje Nas zdrowiem,
pomyslnosciy i szczesciem.
Najpickniejszych swigt Bozego Narodzenia
oraz Szczczesliwego Nowego Roku 2024 !
Zyczy:

Zarzad i Pracownicy

EUROPOL MEBLE POLSKA

@ EUROPOL

meble SE(CI
Ein Unlafnehmnn der POLIPOL-Gruppe

SZUKASZ PRAWNIKA?

Przyjdz do nas ! Renomowany zespot prawnikow!

T/ KRIS'LEX

OBSLUGA PRAWNA PRZEDSIEBIORSTW
= Wybor optymalnej formy prowadzenia dzialalnosci.
- Kompleksowa rejestracja i zakladanie spotek.
- Prowadzenie negocjacji i mediacji.
- Doradztwo gospodarcze.
~ Skuteczna windykacja naleznosci,
= Przygotowywanie umdw, statutdow, uchwal, regulamindw,
instrukcji | zarzadzen.

REPREZENTACJA SADOWA | PRZEDSADOWA W SPRAWACH:
-z zakresu prawa pracy, handlowego, gospodarczego, prasowego,
wlasnosci intelektualnej,

-z tytulu czynu nieuczciwej kenkurencji.

Skuteczna windykacji naleznosci
Wspolpraca dorazna i stata od 99 zifm-c
Dogodne warunki finansowania
Prowadzimy sprawy rowniez na terenie Niemiec

4 y |' \

: PRZY.JDZ LUB zanzwoﬂ
Kris-Lex Czarnkoéw, ul. Krzyzowa 18

tel. 67 345 02 02, 662 670 722

e-mail: czarnkow@kris-lex.pl

J

) Budmet

okna | drzwi

OKNA:DRZWI-ROLETY
e /o WA 5

78-600 Watcz, ul. Kotobrzeska 37, tel. 605 548 500
e-mail: biuro@pw-budmet.pl  www.pw-budmet.pl

f
-

A Skontaktuj sig z nami! Prowadzimy sprzedaz
G 0 S T A L na terene catego kraju.
-
tel.: 660-385-917
> tel.: 609-935-976
Garaze blaszane ) Sigbeisetadd]
i bramy garazowe

Sprzedai standardowych modeli garazy blaszanych oraz garazy na indywidualne
zaméwienie. Oferujemy réwniez petng oferte bram garatowych, kojedw.
Do kazdego zamdwienia w ofercie dostepna jest szeroka gama
dodatkdw takich jak okna plastikowe, rynny, zamkd, rygle,
dodatkowe drzwi aluminiowe, Swietlik dachowy, dodatkowe
opcje ocynkowania konstrukci czy ocleplenia garaiu.
www.go-stal.pl Zapraszamy

FOTOGRAFIE

{*DOWOD OSOBISTY i

:' PASZPORT
l' PRAWO JAZDY
m LEGITYMACJA  Pita,pl. Staszica 10,

{w budynku Urzedu Miasta Pity] |

'3 MINUTY el 504833658:

1z podglgdem na monitorze ;

I-----I-.llIIIII----IS‘IIIII-I----'IIII‘
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Salon Wielkopolski wart obejrzenia

WYSTAWA Jeszcze do 4 stycznia w Muzeum Ziemi Czarnkowskiej bedzie mozna obejrzec
wystawe pokonkursowa XXl Salonu Wielkopolskiego.

a tegoroczny prze-

glad nadeslano 132

prace 58 autorow,
obejmujace rozne dziedziny
sztuk plastycznych. Na wy-
stawe pokonkursowa, ktora
mozna obejrze¢ w Muzeum
Ziemi Czarnkowskiej, trafilo
39 prac. Sa wérod nich prace
Roberta Bartela "Nauka spada-
ma" 1 "Opowiadacze ulotnego
czasu", ktore zdobyly Grand
Prix - nagrode Marszaltka Wo-
jewddztwa Wielkopolskiego.

Mozna takze zobaczy¢ pra-
ce "The Gates of Haeven 2~
Krzysztofa Pasztuly, ktéra zdo-
byla Nagrode Starosty Powiatu
Czarnkowsko-Trzcianeckie-
go, prace "Blekitna rapsodia”
Malgorzaty Nasilowskiej,
ktora zdobyla Nagrode Bur-
mistrza Czamkowa oraz prace
"Czlowiek - Drzewo" Agniesz-
ki Czerwinskiej, ktora zdobyla
Nagrode Dyrektora Miejskie-
go Centrum Kultury w Czarn-
kowie. Jest tam rowniez praca

"322" Marcina Ziétkowskiego,
ktora zdobyla Nagrode Zwiaz-
ku Artystow Plastykow im.
Grazyny Jagienki Rebarz, wy-
roznione prace Agnieszki Jan-
kowskiej; ("Ballada o nie"),
Damiana Klaczlaewicza "Po-
skladajmy to (,.Design for To-
morrow™”), Agnieszki Lisiak
*Skarka" ("Slady Czlowieka™)
oraz prace kilkudziesieciun -

nych autoréw, ktére zakwalifi- ?

kowaly sie na wystawe.

50% ZNIZKI

NA SOCZEWKI
PROGRESYWNE

Z najszerszym polem
widzenia. Odwiedz nas
i skorzystaj z promocji!

Czarnkoéw, pl. Wolnosci 12
(f) visionoptykczarnkownowy
www.visionoptyk.eu/Salon/Czarnkow

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Spokojnych i radosnych
Swiqt Bozego Narodzenia,
wszelkiej pomyslnosci
w Nowym Roku
oraz spelnienia w zyciu
osobistym i zawodowym

|:- s oo

KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU
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Holodiuka.

<

Wszystkim Wam
Wspotpracownikom i Przyjaciotom

* #yczymy petnych radosci i uSmiechu

Swiagt Bozego Narodzenia.

Niech Nowy Rok przyniesie Paristwu
jak najwiecej motywac;ji, ktora sprawi,
ze wszystkie podjete dziatania
zakonczg sie szczesliwie.
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Mikotaje sg wsrod nas! W tym roku pobiegli dla Ewy

SPORT W niedziele, 10 grudnia, klub KAMA Run z Czarnkowa po raz pigty zaprosit do udziatu w charytatywnym biegu. Podczas tegorocznej edycji zbierano pienigdze na leczenie

11-letniej Ewy, ktora walczy z biataczka.

1asto przezylo 1stne
oblezente swietych
Mikolajow, ktorzy

na chwile odstawili swoje sa-
nie 1 postanowili sprobowac
swoich sif mm. w biegu na
dystansie 5 kilometrow oraz
szybkim marszu nordic wal-
king na dystansie 4 kilometrow.
Tego dmia na czamkowskim
placu  Wolnoéer  goseilismy
Mikolajow z calego regiomu
min z Budzyma, Chodziezy,
Drawska, Strzele Krajenskach,
Walcza, Pily, Stargardu a na-
wet Warszawy. Do rywalizacj
przystapilo ponad 300 oséb
1 choé¢ aura me dopisala, to
gorace serca Mikolajow na-
prawde podgrzaly temperature
W naszym miescie. Sportowe
rmagama zaczely sie od biegu
dla naymlodszych na dystansie
100 metréw oraz dla dziect
w wieku szkolnym, ktore mia-
lv do pokonama 400 metrow.
Rozgrzewke dla wszystkach

dziec1 przygotowaly "KAMA
Run-ki", naymlodsi czlonko-
wie czamkowskiego klubu
Po rozgrzewce przyszedl czas
na bieg. I co tu duzo mowic,
male Mikolajki 1 Mikolaje ku
uciesze swoich rodzicéw oraz
kibicow pognaly, jak najszyb-
ciej do mety. Po zmaganiach
najmlodszych SpOTtOWCOW
przyszedl czas na starszych
Wesoly czerwony korowad ru-
szyl w nuasto, Mikolaje byly
wszedzie 1 naprawde czué bylo
atmosfere Swiat Bozego Naro-
dzenia. Pomogl fakt, 7e kazdy
mial na sobie mikolajkowa
czapke, ufundowana przez
sponsora, cho¢ czesé oséb
przywdziala wlasny strd). Poza
Mikolajam 1 Mikolajkam
pojawily sie wiec tez remifery
oraz elfy. Dodatkowej ener-
i do pokonama trasy dodala
zawodnikom obecnosé pana
Krzysztofa — taty 1l-letmej
Ewy, ktory zyczyl wszystlkim

dobrych wynikow 1 dopingowal
zawodmkéw. Ewa mecale dwa
miesiace temu dowiedziala sie,
ze chonye. Na co dzieri uczesz-
cza do Szkoly Podstawowej
nr 2. ma wiele pasjr. lub1 graé
w tenisa, jezdzié na nartach
Wszystkie piemadze zebrane
podczas biegu przekazemy na
je) leczeme. Wszyscy zawod-
nicy otrzymali pamatkowe
medale. Najleps1 mogh hezyé
tez na nagrody od sponsorow
1 anommowych darczyncow
oraz przepiekna statuetke Na
zakonczenie klub KAMA Run
Akademua Biegowa Czarnkow
pragme podziekowaé z calego
serca  wszystkim  sponsorom
oraz wolontarmszom, ktorzy
zaangazowah sie w organizacje
biegu. To dzielka Wam mogli-
émy pomodc male) mieszkan-
ce Czamkowa Dazekuyjemy
wszystlam, ze byliScie z nami!
Katarzyna Baryczkowska,

klub KAMA Run z Czarnkowa
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To bedzie trudny wyjazd

SIATKOWKA Chwilowy kryzys Volley kost-pol.pl Wielen, ktéry w bardzo stabym stylu prze-

grat na wyjeidzie spotkanie z UKS SMS Joker Pita 0:3.

przezwyciezy¢ go. I tala
wlaénie plan ma dmzyna
z Wielema. Nadal jest w fotelu
lidera T lig1, choé poznarisk
Energetyk ma jeden zalegly
mecz, a pozostale zespoly réw-

Jed}'ny sposob na kryzys to

z)a do rehabilitacyi beda mecze
dwoch ostatnich kolejek. Nie
bedzie latwo. Wrecz odwrot-
nie. W nablizsza sobote,
16 grudma, czeka ich wyjaz-
dowe spotkanie z TSE Orzel
Ostek, a 6 styczma beda po-

mek Golasicz Volleyball Team. |
Na sobotnie spotkanie w Osie- |
ku zbierane sa zapisy kibicéow
na wyjazd autokarowy. Wie-
cej mnformacyt mozna znale#zé !

na strome klubu na FB.
Volley kost-pol.pl

Wracaj3g esportowe
rozgrywKki dla klubow

eSPORT Jui niedtugo startuje trzeci sezon esportowych rozgrywek dla klubéw pitkarskich
ORLEM ePuchar Polski. W turnieju w grze EAS FC 24 beda mogty wziac udziat wszystkie
kluby pitkarskie w Polsce, nawet z najnizszych klas rozgrywkowych. Uczestnicy turnieju
beda walczyli o awans na turniej finatowy, a najlepsi zostana powotani na zgrupowanie
reprezentacji Polski w eFutbolu!

nieju finalowym, podezas szwajcarskim w wariancie

mez zmniejszyly strate. Oka-  deymowac u siebie GKS Za-

ozgrywki ~ ORLEN
RePucham Polski to
rywalizacja w patkar-
: skiej grze EA SPORTS FC
24, a turniej skierowany jest
: do wszystkich dmzyn pil-
karskich w Polsce, poczaw-
! szy od Ekstraklasy po naj-
mzsze klasy rozgrywkowe.
i Do wziecia udzialu organi-
| zatorzy zapraszaja Towniez
druzyny z Centralne; Ligi
! Junioréw, lig kobiecych, fut-
i salu, beach soccera, a takze
szkoly 1 akademie palkar-
i skie. W poprzednich sezo-
nach rozgrywek na wirtual-
! nych boiskach zagralo udziat
2 ponad 200 druzyn.

Udzial w ORLEN ePucha-
% rze Polski to szansa na za-
: prezentowanie umiejetnosci
w barwach swojego ukocha-
nego klubu wsrdd spolecz-
0 nosc1 esportowej. Zwycigzcy
. rozgrywek online =zostana
¢ zaproszen1 do udzialu w tur-

ktorego powalcza o karty
paliwowe ORLEN o lacz-
nej wartosct 8 000 zlotych,
a takze powolanie na zgru-
powanie selekcyjne repre-
zentacj1 Polski w eFutbolu.
W celu zagwarantowania
rownych szans dla wszyst-
kich zawodnmkow, kazdy
uczestmk bedzie gral repre-
zentacja Polski. Kazdy klub
moze samodzielnie wskazac
swojego reprezentanta, kto-
rym moze by¢ pilkarz, kibic
czy pracownik klubu.
Turnie; w grze EASPORTS
FC 24 odbedzie sie w try-
bie meczéow towarzyskich
z usrednionymi statystyka-
mi (OVR 95) korzystajac
wylacznie z reprezentacy
Polski, a pojedynk: beda roz-
grywane w formacie indywi-
dualnym 1vsl. W kwalifika-
cjach kluby zagraja w jedne)
wielkie] grupie w systemie

esportowym, a pojedynki
beda odbywaly sie w forma-
cie jednego meczu.

Rozgrywki ORLEN ePu-
charu Polsk: zostaly podzie-
lone na trzy etapy:

Kwalifikacje to pierwszy
etap internetowy, w ktorym
wszystkie kluby beda graly
w jednej grupie w systemie
szwajcarskim w wariancie
esportowym. Trzy porazki
beda oznaczaly koniec kwa-
lifikacy dla klubu;

Play-off to drug: etap mtemne-
towy, w ktorym najlepsze ze-
spoly z calego kraju zniierzg sie
w drabince pucharowe] o awans
na turniej finalowy. Tuta; walka
bedzie toczyla sie o cztery muej-
sca w turnieju finalowym;

Finaly to trzeci etap roz-
grywek dla 4 najlepszych
klubow, ktéry bedzie roz-
grywany "na zywo” (offline)
— podczas transmisj1 zosta-

Wesotych Swiat
| szczesliwego Nowego Roku!
Niech ten wyjatkowy czas
bedzie obfitowat w mitos¢ | radosc.
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6 minicie Warta wy-
szla na prowadzenie,
jednak pod dwdch

i Feciuch, doprowadzajac do wy-
: rownama 1:1. Wynik ten utrzymal
ésit;dokoﬁrapierwszszoiowy
EPommuesﬁ'm,WSlmmme,

odpowiedziel w 59 minucie po
rzucie roznym 1 zrobil sie remis
2:2. W 70 nunucie Pawel Twanic-
ki zagral na jedenasty metr, ude-
rzeme Krystiana Feciucha zostalo
obronione przez bramkarza, ale
do pilka dopadi Mikola; Luczak
1 wyprowadzil Lubuszanin na
prowadzenie 3:2. Rado$¢ pod-
opiecznych Eukasza Walkowia-
ka trwala do 88 munuty, kiedy to
w polu kamym Michal Kotuszko

'Emocjonujacy remis
‘na koniec rundy

PIEKA NOZNA W ostatnim meczu rundy jesiennej MKS Hydro Lubuszanin Trzcianka zremi-
: sowat w Miedzychodzie z miejscowa Warta 3:3. Tradycja zostata zachowana - kazdy mecz
: pomiedzy tymi dwoma zespotami przynosi wiele emocji, zwrotéw akeji i goli.

sfaulowal zawodnika Warty. Se-
dzia wskazal na "wapno” 1 uka-
ral naszego obronce druga zolta,
a w konsekwencyi czerwong kart-
ka. Gospodarze zamiemh rzut
kamy na bramke 1 mecz zakon-
czyl sie ostateczmie remisem 3:3.
Na komiec jesienne] rundy Lu-
buszanin zajmuyje czwarte miejsce
w tabeli tracac dziewied punktow
do lidera Zamlm Golaficz.
lubuszanin.futbolowo.pl

n3 pokazane dwa pélfinaly,
final oraz mecze o trzecie
miejsce.

Najwazniejsze daty:

18.12.2023r. (do godziny
10:00) — termin zgloszen
dla klubow chcacych wziaé
udzial w rozgrywkach;

19.12.2023 r. 18:30

1. etap ORLEN ePucharu
Polski — Kwalifikacje;

R E K

21.12.2023 r. 18:30

2. etap ORLEN ePuchamu
Polsk: — Play-off;

27.12.2023 1.

3. etap ORLEN ePucham
Polsk: — Finaly.

ZAPISY: Tylko klub moze
zglosi¢ danego zawodnika
jako swojego reprezentanta.
Na adresy kontaktowe klu-
boéw patkarskich przekazane

A M A

zostaly mailowo informacje

rem +48 506 946 013.

PILKA NOZNA Na potmetku rozgrywek mtody zespot prowadzony przez Tomasza Blazyriskiego
! zajmuje ostatnie miejsce w ligowej tabeli z dorobkiem siedmiu punktéw i ma do rozegrania jed-

a dorobek punkto-
wy zespolu z Luba-
sza zlozyly sie dwa

spotkaniach  rundy
Radwan zdobyl

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
oraz u progu Nowego Roku zyczymy Panstwu,
by czar swigtecznych dni zagoscit w sercach

wypetniajac je spokojem i harmonig,

ciepto rodzinnego domu dodato sit i pokrzepito nadziejg,
a piekno tych wyjatkowych chwil utrwalito pozytywne

spojrzenie w przysztosc.

Niech Nowy 2024 Rok bedzie czasem pomysinosci

i obfitosci w kazdej dziedzinie zycia.

Zarzad i Pracownicy firmy METROLOG Sp. z 0.0.

metrolog

MEMBER OF ELEVION GROUP

sie¢ zaskoczy¢ 44 razy, co
daje srednia 3,15 bramki tra-
conej na spotkanie.
Najwiecej minut:
1. Kacper Niezborala
— 1255 minut
2. Mateusz Chojnacki
— 1214 minut
3. Szymon Wachowiak
— 1151 minut

W i no spotkanie zalegte z Sokét Miescisko odwotane z powodu ztych warunkéw atmosferycznych.
na temat turnieju 0raz sZzcze-
goly dot. zapisow. W przy-
padku pytan lub watpliwo- :
s'c1_m02na kontaktowac sig : zwyciestwa, jeden remis i je-
mailowo (efutbol@pzpnpl) | denascie porazek. W czter-

lub telefonicznie z koordy- © .4

natorem turnieju pod nume- jesiennej
: 16 goli, co daje $rednia 0.8
PZPN : bramki strzelonej na mecz.

! Defensywa z Lubasza dala

4. Adam Wemicki
— 1151 minut
5. Filip Budaj
— 1140 munut
Najwiecej bramel:
1. Mateusz Chojnacki -
2. Szymon Wachowiak - 3
3 Filip Budaj - 3
4. Kacper Niezborala - 2
GKS Radwan Lubasz
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Note¢ podsumowata pierwsza jesien w Il lidze

PIEKA NOZNA Pierwszg jesieni na boiskach Il ligi MKS Steico Noteé Czarnkéw zakonhczyta na 11 miejscu w tabeli.

odopieczni trenera Adama Drozdo-
P wicza rozegrali 17 spotkan, z ktérych
w osmin odniesh zwyciestwo, dwu-
krotnie zremisowali i odnotowali siedem
porazek. Najbardziej skuteczmi byli u siebie
— na wlasnym boisku wygrali pie¢ spotkan.

Do rozegramia bialo-zieloni maja jeszcze
zalegle spotkanie z Vineta Wolin. Warto
podkreslic, ze Wiktor Kacprzak, ktory zdo-
byl w tej rundzie 16 goli 1 zaliczyl 5 asyst
jest jednym z najskuteczniejszych zawodni-
kow III ligi. MKS Steico Note¢ Czarnkow
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Bramki

1. Wiktor Kacprzak

2. Szymon Piekarski

3. Daniel Kozak

Asysty

1. Szymon Piekarski ]
2. Wiktor Kacprzak . iR
3. Jan Mierzwa : . S STEICO I
Punktacja Kanadyjska AA STer sy
(bramki i asysty) ' “Eicg

1. Wiktor Kacprzak F S

2. Szymon Piekarski

3. Jan Mierzwa

Minuty na boisku

1. Wiktor Kacprzak

2. Szymon Piekarski

3. Jan Mierzwa

4. Arkadmsz Kaczmarek

5. Michal Zachciat

6. Daniel Kozak

Bramkarze

Bramki Noteci w 17 spotkaniach bronilo juz 5 bram-

karzy. a 4 z nich ma status mlodziezowca. Srednia

wieku 19 lat. Najwiece] czasu miedzy shipkanu

bramk: Noteci spedzil najbardzie; doswiadczony

28-letm1 Dawid Kolodziejezak, ktory w tym sezomie

uzbieral najwieksza liczbe munut. Prawdopodobnie

zbieralby je dalej, gdyby nie kontuzja kolana ktéra

prawdopodobnie eliminuje go z gry do konea sezonu.

Aleksander Marcinczak - 18 lat - 3 wystepy

- 270 minut

Dawid Kolodziejczak - 28 lat - 9 wystepow

- 791 munut

Tomasz Goracy - 17 lat - 3 wystepy

- 270 nunut

Wojciech Zborek - 16 lat - 2 wystepy

- 180 munut

Woyciech Salach - 16 lat - 1 wystep - 19 minut

et

w Pile

www.word.pila.pl

WORD w Pile realizuje

egzaminy na prawo jazdy

wszystkich kategorii
zwieksz swoje uprawnienia

+48 67 212 07 77 sekretariat@word.pila.pl

badania psychologiczne kierowcow
peten zakres, dogodne terminy

+48 67 212 07 71 badania@word.pila.pl

szkolenia zawodowe kierowcow
Swiadectwo kwalifikacji zawodowej oraz ADR

+48 67 212 07 84 szkolenia@word.pila.pl
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Pokoj na ziemi ludziom,
a w niebie cisza gwiazd,
grajq anieli,
swiatsi¢ chlebem dzieli. -
. Swiat ma dzis swiateczny blask..
" Picknychiradosnych
SwiatBozego Narodzenia!

Zyezy PickarnimRegalik

* -

_ Wieslawa i Janusz Dm!ek

< '&7 Trzciance
. »




	1213_xt_ngt
	1213_xt_ngt2
	1213_xt_ngt3
	1213_xt_ngt4
	1213_xt_ngt5
	1213_xt_ngt6
	1213_xt_ngt7
	1213_xt_ngt8
	1213_xt_ngt9
	1213_xt_ngt10
	1213_xt_ngt11
	1213_xt_ngt12
	1213_xt_ngt13
	1213_xt_ngt14
	1213_xt_ngt15
	1213_xt_ngt16
	1213_xt_ngt17
	1213_xt_ngt18
	1213_xt_ngt19
	1213_xt_ngt20
	1213_xt_ngt21
	1213_xt_ngt22
	1213_xt_ngt23
	1213_xt_ngt24
	1213_xt_ngt25
	1213_xt_ngt26
	1213_xt_ngt27
	1213_xt_ngt28
	1213_xt_ngt29
	1213_xt_ngt30
	1213_xt_ngt31
	1213_xt_ngt32
	1213_xt_ngt33
	1213_xt_ngt34
	1213_xt_ngt35
	1213_xt_ngt36
	1213_xt_ngt37
	1213_xt_ngt38
	1213_xt_ngt39
	1213_xt_ngt40

