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Trzciamajka coraz blize]

FESTIWAL Mozna juz odli-
cza¢ godziny do jubileuszowe-
go, dziesigtego juz Trzciamaj-
ka Festiwal, ktory odbedzie
si¢ 16 sierpnia nad jeziorem
Logo w Trzciance. Gwiazda
festiwalu bedzie legendarne
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No Sleep, Tabu, Pull The Wire
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iblioteki z catego kra-
ju, dzialajace jako sa-
morzadowe instytucje

i kultury, mogg sktada¢ wnioski
: wramach KPO ,,Wzmocnienie

efektywnosci

energetycznej

obiektow lokalnej aktywnosci
spotecznej”. Wczesniej regu-
lamin przewidywal wsparcie
tylko dla bibliotek w miastach
o liczbie mieszkancéow od 100
do 200 tys.

O wsparcie moga ubiegad
si¢ takze wszystkie domy kul-
tury. Nabor trwa do wyczer-
pania srodkow.
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Juz oficjalnie amfiteatr imienia Michata Gérznego

LUDZIE W lutym czarnkowscy radni zdecydowali, ze nowy amfiteatr bedzie nosit imie Michata Gérznego. Uroczyste nadanie imienia potagczone z odstonieciem tablicy pamigtkowej od-

byto sie 10 sierpnia podczas koncertu ,,Pamietamy, Michale”.

ichat Gérzny urodzit
si¢ 11 sierpnia 1947
r. w Czarnkowie.

Od wczesnej miodosci brat
udziat w amatorskim ruchu
muzycznym: najpierw w dzie-
cigcym zespole akordeonistow
dziatajagcym przy Czarnkow-
skim Domu Kultury, pdzniej
w zespolach mtodziezowych.
W 1966 roku, tuz po maturze,
rozpoczat pracg jako nauczyciel
muzyki w Szkole Podstawowej
nr 2 w Czarnkowie, a potem
od 1974 roku do 2005 roku juz
jako magister wychowania mu-
zycznego pracowal w Szkole
Podstawowej Nr 1 w Czarn-
kowie. W 1974 roku rozpoczat
prace w Czarnkowskim Domu
Kultury jako instruktor muzycz-
ny. Byt odpowiedzialny za dzia-
lalno$¢ muzyczna, organizowat
konkursy muzyczne i §piewacze,
przygotowywat podktady mu-
zyczne do programow i imprez,
nagrywal zespolow i solistow.
Prowadzit mlodziezowe studio
piosenki, gdzie mtodzi wokalisci
poznawali tajniki sztuki wokal-

nej i doskonalili swoj warsztat
muzyczny. Wspiera ich talent
i przygotowywal do rdéznych
konkurséw. Sam byl inicjato-
rem i organizatorem niektorych
z nich jak Powiatowy Konkurs
Piosenki Dziecigeej czy Powia-
towy Konkurs Muzykujacych
Dzieci. W 1974 roku zespot pio-
senki i tanca dziecigcego ,,Skow-
ronki”, ktory pie¢ lat pdzniej
zostat laureatem Ogolnopolskich
Konfrontacji Zespotéw Tanecz-
nych ,.,Konin 79”. Michat Gorz-
ny byl rowniez autorem wielu
piosenek dla dzieci.

Znaczng role w jego arty-
stycznej dziatalnosci w latach
80-tych bylo wspottworzenie
zespolu instrumentalno-wokal-
nego ,.Kantyleny”.

Byl osoba wybitnie uzdol-
niong muzycznie. Poza talen-
tem $piewaczym potrafit grac
na wielu instrumentach mu-
zycznych: akordeonie, saksofo-
nie, pianinie, gitarze oraz flecie.
Byl jednym z inicjatoréw re-
aktywowania Choru Meskiego
Harmonia, a jego dyrygentem

byt przez 24 lata. Pod dyrekcja
Michata Gorznego Chor Meski
Harmonia koncertowal okoto
630 razy, wystgpujac na wielu
scenach w kraju i za granica.
Wisrdd wielu waznych nagrod
i wyr6znien warto wymieni¢
dwukrotng Nagrode Specjalng
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego: ,,...w uznaniu
zastug wszystkich czlonkow
choru dla polskiej kultury...”
oraz wyrdznienie Odznaka Ho-
norowa ,,Za Zashugi dla Kultu-
ry Polskiej” z okazji jubileuszu
20-lecia pracy artystycznej.
Zycie zawodowe Michata
Gorznego w sposob szczegol-
ny bylo zwigzane z edukacja
muzyczng i promocja muzyki
wsérod  mieszkancow  Czarn-
kowa i Ziemi Czarnkowskie;j,
a do ostatnich dni zycia prowa-
dzony przez niego Chor Meski
Harmonia swoim wysokim po-
ziomem artystycznym i boga-
tym repertuarem na zawsze juz
bedzie wizytdwka Czarnkowa.
,»Moja dewiza zyciowa bylo
zawsze przekaza¢ drugiemu

Fot. Archiwum/czarnkow.pl

to, co mnie bylo dane. Uczyni¢
to w taki sposob, by jednoczesnie
da¢ mu wielkg rados¢”. W 2017
roku otrzymat tytul Honorowego
Obywatela Miasta Czarnkowa.
Odszedt 8 listopada 2020 roku
w wieku 73 lat. 29 lutego Rada
Miasta w Czarnkowie podjeta

uchwale o nazwaniu amfiteatru
imieniem Michala Gorznego
W uznaniu jego zashug w dzie-
dzinie muzycznej, artystycznej,
pedagogiczne;j, edukacyjnej
i spotecznej oraz doceniajac jego
wielki talent, czas, serce i pracg
oddane mieszkancom Czarnko-

wa. Uroczyste nadanie imienia
i odstoniecie tablicy pamiatko-
wej odbylo si¢ 10 sierpnia pod-
czas Dni Ziemi Czarnkowskiej
w trakcie koncertu zespotu To-
mek i Przyjaciele pt. "Pamigta-
my, Michale".

Opr. TR
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Najpierw pusty rocznik, potem niz demograficzny.
Szkoty czekajg nowe wyzwania

OSWIATA W 2016 roku skutkiem ustawy znoszacej obowiazek szkolny dla szeéciolatkéw byty puste tawki pierwszoklasistéw. W tym roku s3 to puste tawki w szkotach ponadpodsta-
wowych. Po raz pierwszy w historii nie ma pierwszej klasy w Liceum Ogélnoksztatcacym w Trzciance. | chociaz za rok pusty rocznik juz sie nie powtérzy, to nikt nie ma watpliwosci,
ze uczniéw bedzie ubywaé, a nie przybywac. | szkoty musza sie na to przygotowac.

Fot. Agnieszka Swiderska

ksperci o$wiatowi nie
mylili si¢. Rok temu
szkoly przezywaly ar-

magedon z powodu kumulacji
rocznikdw, czego skutkiem byty
przepelnione klasy, czgsto tez
nauka do pdzna albo na dwie
zmiany, a w przypadku niekto-
rych szkot rowniez koniecznosé
wygospodarowanie przestrzeni
na nowe sale lekcyjne kosztem
cho¢by szkolnych korytarzy.
Tylko w liceach znalazlo si¢ az
pie¢ rocznikow. W tym roku,
kiedy do szkét ponadpodstawo-
wych trafit pusty rocznik pierw-
szakow z 2016 r. szacowano,
ze klas pierwszych bedzie trzy
razy mniej niz rok wczesniej.
Skad wzial si¢ pusty rocznik?
Od 2009 roku szesciolatkowie
mieli prawo do nauki w szko-
le. W 2014 roku obowiazkiem
nauki szkolnej oprécz dzieci
7-letnich objeto rowniez 6-let-
nie dzieci z pierwszej poto-
wy rocznika. Dzieci z drugiej
potowy rocznika nie musialy

rozpoczyna¢ nauki w szkole.
I w zdecydowanej wigkszo-
$ci poszly do szkoty dopiero
we wrzes$niu nastgpnego roku,
kiedy trafit tam rowniez caly

rocznik  sze$ciolatkow. Byl
to juz ostatni akord wprowa-
dzanej w takich bolach i przez
tyle lat reformy rzadu PO-PSL.
Tymczasem obowiazek szkol-
ny dla 6-latkéw nie przetrwal
nawet roku szkolnego. Po tym
jak PiS doszedt do wladzy zo-
stat szybko zniesiony. Caly
rocznik sze$ciolatkow zostal
jednak w szkole. I zabraklo go
we wrzesniu 2016 roku, kiedy
to do pierwszej klasy poszli
jedynie ci 7-latkowie, ktorzy
mieli odroczony rok wczesniej
obowiazek szkolny oraz 6-lat-
kowie, ktorych wystali tam
dobrowolnie rodzice. Tych
ostatnich nie bylo zreszta zbyt
wielu; zdecydowana wigkszos$¢
dzieci zostala w zerowce.

I tak po dwoch latach kumu-
lacji pottorarocznikéw do szkot

ponadpodstawowych  zapukat
w konicu pusty rocznik. Jeze-
li w ogole zapukal. W calym
powiecie czarnkowsko-trzcia-
neckim w tym roku byto tylko
ponad 300 absolwentow szkot
o6smych. To duzo za malo, by za-
pehi¢ klasy w wystarczajacym
stopniu, a w niektorych przypad-
kach by zapekni¢ je w ogole. Tak
zdarzylo sig, niestety, w Liceum
Ogoblnoksztatcacym w Trzcian-
ce, gdzie do pierwszej klasy
rekrutowato tylko 10 uczniow.

- Subwencja nawet w czesci
nie pokrylaby kosztow funk-
cjonowania tak matego oddzia-
hu. Tylko w tym roku musieli-
bys$my dotozy¢ do niego 70 tys.
ztotych. W tej sytuacji wspolnie
z Zarzadem podjeliSmy trud-
ng decyzj¢ o nieuruchomieniu
tego oddzialu — mowi starosta
czarnkowsko-trzcianecki Grze-
gorz Bogacz.

Bardzo stabo wypadl row-
niez nabor w Zespole Szkot
w Krzyzu Wlkp., gdzie utwo-

rzono tylko 15-osobowa kla-
s¢. Duzo lepiej wygladat juz
nabor do szkét zawodowych
w Trzciance i w Czarnkowie.
I jezeli jaki§ dyrektor szko-
ly ponadpodstawowej nawet
przy pustym roczniku moze
mie¢ powody do zadowolenia,
to jest to Jan Palacz, dyrektor
Zespotu Szkot im. Jozefa No-
jego w Czarnkowie. Dlaczego
,Gorka”? Szkola zachecata
m.in. mozliwoscig odbywania
wakacyjnych platnych stazy
w specjalistycznych firmach,
a takze klasami patronackimi
Steico i Seaking, ktorych ab-
solwenci maja praktycznie za-
gwarantowane miejsca pracy.
Nie wiadomo czym kierowali
si¢ absolwenci, ale postawi-
li na ,,Gorke”. Nieco stabiej
wypadt nabor w trzcianeckiej
»Samochodowce”, gdzie nie
udato si¢ skompletowaé klas
na wszystkich kierunkach.
W efekcie beda taczone: tech-
nik pojazdow samochodowych

z technikiem informatykiem,
technik spedytor z technikiem
architektury krajobrazu. Jak
bedzie to wygladato w prak-
tyce? Przedmioty ogdlne jak
polski czy matematyka beda
nauczane w calej klasie, za-
wodowe w grupach. Tak tech-
nika w catym kraju, nie tylko
w Trzciance, probuja sobie
radzi¢ z pustym rocznikiem.
Kiedy bedzie w koncu normal-
nie? Za rok do szkoét pojdzie juz
caly rocznik. Prawdziwa nor-
malno$¢ zagosci jednak w pol-
skiej szkole dopiero za pig¢ lat,
kiedy to szkolne mury opusci
ostatni pusty rocznik. Wtedy
po chaosie spowodowanym re-
formami nie powinien pozostaé¢
najmniejszy nawet $lad. Szkoty
beda mieli jednak znacznie po-
wazniejsze zmartwienie.
-Wskazniki demograficzne sa
nieubtagane. Jeszcze w tej ka-
dencji jesteSmy w stanie sobie
poradzi¢. W przysztym roku be-
dziemy mieli trzykrotnie wigcej

absolwentow klas 6smych, ale
z kazdym kolejnym rokiem bg-
dzie ich jednak coraz mniej. Nie
uciekniemy przed tym, ale mo-
zemy si¢ do tego przygotowad
racjonalizujac na przyktad kie-
runki ksztatcenia. Racjonalizujac
czyli dostosowujac ofert¢ do po-
trzeb rynku pracy i zmieniajg-
cej si¢ rzeczywistosci. Szkoly
zawodowe musza wymysli¢ si¢
na nowo. Postawi¢ na kierunki,
ktore beda konkurencyjne. Na-
uczyciele beda musieli si¢ prze-
kwalifikowa¢ albo zdoby¢ nowe
kwalifikacje — mowi starosta
Grzegorz Bogacz.

Szkoty, ktore beda czekaé
ze zmianami na ostatni dzwo-
nek, za kilka lat moga zostac
bez uczniow. Tylko w gminie
Trzcianka w 2023 roku przyszto
na $wiat zaledwie 167 dzieci.
W 2022 roku jeszcze mniej.
Trzy szkoty w Trzciance beda
musialy si¢ podzieli¢ najwyzej
setkg absolwentow, bo czesé
z nich pewnie wybierze Pitg.
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I tak bedzie juz co roku. Na
rynku zostang tylko najlepsze
szkoty, w przypadku szkot za-
wodowych i technikéw, szkoty,
ktore wcielg w zycie papierowe
na razie zapisy rzadowego pla-
nu dziatan w zakresie ksztalce-
nia i szkolenia zawodowego.

- System edukacji i rozwo-
ju umiej¢tnosci powinien byé
na tyle elastyczny, aby pozwalat
na szybkie reagowanie na zapo-
trzebowanie gospodarki na kon-
kretne umiej¢tnosci. Ponadto,
z uwagi na dynamike zmian we
wspolczesnej gospodarce, nie-
zbedne jest dalsze wzmacnia-
nie procesu aktualizacji wiedzy
nauczycieli zawodu — mozna
przeczyta¢ we wciaz aktualnym,
bo obejmujacym lata 2022-2025
rzadowym programie.

Rozwigzaniem moga by¢ zu-
pelnie nowe kierunki ksztalce-
nia. Od 1 wrzeénia 2024 r. szkoly
prowadzace ksztalcenie zawodo-
we moga rozpoczac¢ ksztalcenie
w zawodzie technik elektromo-
bilnoéci. Latwiej wprowadzié,
trudniej wyksztalcic.

- Racjonalizacja szkét be-
dzie wymagata zespolowego
dzialania — nie ma watpliwosci
Grzegorz Bogacz. — Zadaniem
dyrekcji  bedzie przygotowaé
kadre na nowe wyzwania zwia-
zane choéby z nowa ofertg edu-
kacyjna. Naszym, jako organu
prowadzacego, modernizowac
i wzmacnia¢ szkoly technolo-
gicznie, tak by w zakresie ksztal-
cenia spehialy standardy, ktore
si¢ pojawia w potencjalnym
miejscu pracy. To nie bedzie ta-
twe. Dlatego musimy wspotpra-
cowac¢ z zaktadami pracy.

Nie zawsze spelnienie przez
szkote standardow bedzie ozna-
czalo konieczno$¢ otwierania
drogich, specjalistycznych la-
boratoriow. Takie, naturalne
przy tym warunki, uczniowie
maja u przyszlych pracodaw-
cow. Bedzie potrzebnych wig-
cej klas patronackich, wigcej
praktyk i stazy, wigcej ksztatce-
nia dualnego. W przedsigbior-
stwie uczen otrzymuje szkole-
nie praktyczne, ktore w szkole
zawodowej jest uzupelniane
wiedzg teoretyczng — do tego
w skrécie mozna byloby spro-
wadzi¢ ksztatcenie dualne, ale
jest ono czyms znacznie wigce;j.

Angazuje bowiem potencjal-
nych pracodawcow w proces
ksztatcenia i szkolenia zawodo-
wego juz od samego poczatku.
Jak wynika ze studium zle-
conego przez Parlament Euro-
pejski ,,Dualny system ksztal-
cenia: rozwigzanie na trudne
czasy?” rozne kraje realizuja
rézne rodzaje Sciezek ksztalce-
nia i szkolenia zawodowego.
W Niemczech, Austrii czy Da-
nii dominuje w pelni rozwinigty
system przyuczania do zawodu.
Przyuczanie do zawodu jest
czeScig ksztalcenia formalne-
g0, a po jego ukonczeniu uczen
otrzymuje $wiadectwo, ktore
oznacza rowniez uzyskanie sta-
tusu wykwalifikowanego pra-
cownika. Zakres szkolenia reali-
zowanego w przedsigbiorstwie
jest ustalany wspolnie przez
rzad, przedstawicieli organizacji
pracodawcow 1 zwigzkéw za-
wodowych. Uczniowie maja ja-
sno okreslony status, otrzymuja
wynagrodzenie, a wszystkie za-
interesowane strony (uczniowie,
przedsigbiorstwo, osrodek szko-
leniowy i in.) maja wyraznie
zdefiniowane prawa i obowiaz-
ki. Koszty szkolenia dzielone
sa miedzy rzad i pracodawcow
(rzad pokrywa czg¢$¢ zwigzang
z nauka w szkole, natomiast pra-
codawcy finansuja szkolenie re-
alizowane w przedsigbiorstwie).
W krajach takich jak Polska,
Francja, Holandia czy Wtochy
istnieja systemy przyuczania
do zawodu, lecz nie stanowig
one gtownej Sciezki ksztatcenia
i szkolenia zawodowego. Przyu-
czanie do zawodu laczy si¢ czg-
sto z realizowanym w szkotach
ksztalceniem i szkoleniem za-
wodowym. Ten system ma kil-
ka kluczowych cech wspdlnych
z w pehi rozwinigtymi syste-
mami przyuczania do zawodu
(status ucznidw, umowa, wyna-
grodzenie), lecz cieszy si¢ on
mniejsza popularnoscia wsrod
uczniow i przedsigbiorstw.
Istotne elementy uczenia si¢
poprzez praktyke w miejscu
pracy zawarte w programach
realizowanych w  szkotach
to rozwigzanie  stosowane
w Finlandii, ale takze we Fran-
cji i w Holandii. Na czym po-
lega? Uczenie si¢ w szkotach
wciaz pozostaje gtowna forma

ksztatcenia i szkolenia zawodo-
wego, lecz do programéw sys-
tematycznie wlacza si¢ elemen-
ty uczenia si¢ poprzez praktyke
w miejscu pracy. Takie szkole-
nia s3 obowigzkowe i obejmuja
dtuzszy czas.

Jeszcze w innych krajach jak
Czechy czy Stowacja, zdecy-
dowana wickszos¢ ksztalcenia
i szkolenia zawodowego jest
w petni realizowana w szkotach.

Czy Polska zostanie tylko
przy przyuczeniu do zawodu,
czy moze pojdzie w Slady za-
chodniego sasiada, okaze si¢
dopiero za kilka czy za kilka-
nascie lat. Wyscig z demografia
rozpoczat si¢ jednak juz teraz.

- Czy Trzciance zostawié trzy
czy dwie szkoty? By¢ moze takie
decyzje bedzie musial podejmo-
waé przyszly zarzad powiatu.
Nie bedziemy jednak udawac,
ze niz demograficzny to nie nasz
problem. Naszym zadaniem jest
przygotowac powiatowa oswiatg
na te chude lata — mowi starosta
Grzegorz Bogacz.

Jak szkoly moga broni¢ si¢
przed nizem? Choéby jakoscia
ksztalcenia. Tej nie da si¢ jednak
zapewni¢ bez dobrych nauczy-
cieli. Tymczasem zwigzkowcy
nie ukrywaja, ze coraz wyraz-
niejsza staje si¢ selekcja nega-
tywna do zawodu nauczyciela,
a ci dobrzy - odchodza. Coraz
glodniej sie mowi o tym, by
otworzy¢ szkoly przed osobami,
ktorzy nie majg formalnego wy-
ksztalcenia pedagogicznego, ale
majg doswiadczenie zawodowe
i wiedze merytoryczng. Zeby
przetrwaé szkoty beda potrze-
bowaly uczniow, ale Zeby ich
zdoby¢, beda potrzebowaty do-
brych nauczycieli.

- Konczylem studia humani-
styczne, ale jestem absolwen-
tem technikum samochodowe-
go w Trzciance. I bytem dumny
kiedy w latach 70-tych jedna
z duzych firm w Pile oglasza-
jac w regionalnej gazecie nabor
do firmy samochodowej zazna-
czyla, ze z pierwszej kolejnosci
przyjma absolwentéw Samo-
chodoéwki. Dzi§ tez nie mam
watpliwosci, ze jakos¢ ksztal-
cenia bedzie odgrywata coraz
wazniejszg rolg — mowi starosta
Grzegorz Bogacz.

Agnieszka Swiderska

PILAONLINE ».
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w Banku Spétdzielczym
w Czarnkowie.
Czas na Loterie Lokat SGB!

Czerwiec byt miesigcem petnym radosci i niespodzianek dla Klientéw Banku Spétdzielczego
w Czarnkowie! W stoneczne potudnie, podczas uroczystego wreczenia nagrod w loterii lo-
kat SGB, mieliSmy przyjemnos¢ pozna¢ naszych szczesliwych zwyciezcow.

lowna nagroda w wy-
sokosci 100 000 zto-
tych trafita do Pani

Malgorzaty z Mtynkowa, ktora
z radoscia odebrala swoj wy-
grany czek, a Panstwo Kry-
styna i Eugeniusz, mieszkancy
Kamionki, zyskali dodatkowe
2 tysiace zlotych! Gratuluje-
my zwycigzcom i dzigkujemy
wszystkim naszym Klientom
za udziat w loterii!

To jednak nie koniec atrakcji!
1 sierpnia ruszyla nowa edycja
loterii, w ktérej do wygrania
beda fantastyczne nagrody.

GE Bank Spoldzielezy
w Czarnkowie

Zatoz lokate i wygraj |

hybrydowa Toyote Yaris .. 200 000 2t v 2 000 21!

W zwiazku z nadchodzacym
150-leciem naszego Banku
w 2025 roku, przygotowali-
$my wyjatkowa nagrode glow-
na, ktora trafi w rece jednego
z naszych Klientow — hybry-
dowa Toyote Yaris, ktora taczy
w sobie nowoczesny design
i ekologiczng technologi¢ oraz
5 nagréd po 2 000 ztotych kaz-
da! Oprocz tego nasi Klienci
beda mieli szans¢ na wygranie
200 000 ztotych.

Serdecznie zapraszamy do na-
szych placowek w Czarnko-
wie, Lubaszu, Potajewie, Ro-

120N 1 g

goznie, Pile oraz Trzciance.
To doskonata okazja, by poznaé
blizej nasza ofertg, a przede
wszystkim — zatozy¢ lokate
z nagrodami. Nie przegap swo-
jej szansy na wygrang! Dotacz
do grona naszych szczg$li-
wych Klientow 1 skorzystaj
z wyjatkowej oferty! W Ban-
ku Spétdzielczym stawiamy
na zaufanie, bezpieczefnstwo
i atrakcyjne formy oszczegdza-
nia, ktéore moga przynies¢ wy-
marzone wygrane!

Wiecej informacji na temat
lokaty na www.bsczarnkow.pl

=8
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Banku Spétdzielczego
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Zdjeli z drogi pijanego pirata

POLICJA Pedzit jak wariat. Bez prawa jazdy i w dodatku byt pijany. 3 sierpnia w Siera-
kéwku czarnkowska drogéwka zatrzymata do kontroli drogowej 40-letniego kierowce opla,

ktéry teraz trafi pod sad.

ak relacjonujg policjanci,
J40-letni kierowca powia-

tu poznanskiego po omi-
nigciu patrolu drogdéwki nagle
znacznie przyspieszyl. Wciaz
znajdowat si¢ w terenie zabu-
dowanym, a na liczniku miat
juz 115km/h. Dalsza jazde
przerwali mu juz policjanci.
Po sprawdzeniu w policyjnych
systemach okazato sie, ze kie-
rujacy nie posiada uprawnien

do kierowania pojazdami,
gdyz zostaly mu cofnigte. Jak-
by tego byto mato, okazato sig,
ze wsiadl za kotko pod wpty-
wem. We krwi mial przeszto
promil alkoholu.

Teraz 40-latek za prowadze-
nie pojazdu w stanie nietrzez-
wosci, prowadzenie pojazdu
bez wymaganych uprawnien
oraz przekroczenie predkosci
odpowie przed sadem.

§Ye%2 [S|AF [ADJ]

- Policja caly czas informuje,
Ze najczestszymi przyczynami
wypadkow drogowych jest alko-
hol oraz zbyt duza predkos¢. Jak
zatem okresli¢ kierowce badz sy-
tuacje, w ktorej pijany kierowca
pedzi 115km/h w obszarze zabu-
dowanym a na dodatek nie ma
uprawnien do kierowania pojaz-
dami? — pyta retorycznie Monika
Cichowicz z Komendy Policji
w Czarnkowie. TR

Fot. pixabay

30-latek zginat
pod kotami mercedesa

WYPADEK Policja i prokuratura wyjasniaja przyczyny tragedii do ktérej doszto we wtorek,
30 lipca, na drodze DW 182 na odcinku Debe - Lubasz. 19-latka kierujaca mercedesem potraci-
ta 30-letniego mezczyzne. Zmart w szpitalu na skutek odniesionych obrazen.

¢zczyzna szedt pie-
szo w  kierunku
Czarnkowa. Wedlug

wersji 19-latki z mercedesa,
ktora go potracita, szedt jezd-
nig. Jego wersji nikt juz nie
ustali, ale mogli go widzie¢
kierowcy innych samochodow.
Do zdarzenia doszto w samo
potudnie. 30-letni mieszka-
niec gminy Lubasz do Szpi-
tala Specjalistycznego w Pile
trafit juz w stanie krytycz-
nym. Zmar} tego samego dnia.
19-letnia mieszkanka gminy
Czarnkow, ktora kierowata

e
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mercedesem, tuz po wypadku
tez znalazta si¢ w szpitalu.
Przyczyny i okoliczno$ci
tragedii ustala Prokuratura
Rejonowa w Trzciance. To
trzeci $miertelny wypadek
w tym roku na terenie powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego.
Tymczasem od poczatku
wakacji  polskich drogach
doszto juz do 276 wypadkow
ze skutkiem $miertelnym. Na
policyjnych stronach, w tym
na stronie KPP w Czarnkowie,
uruchomiona jest Policyjna
Mapa Wypadkéw Drogowych

ze Skutkiem Smiertelnym —
Wakacje 2024.

- Biezaca  aktualizacja
mapy, w tym wizualizacja,
ma na celu zwrdcenie uwagi
na skalg tragedii do jakich do-
chodzi na polskich drogach.
Za kazdym punktem zazna-
czonym na tej mapie, kryje si¢
ludzka tragedia. Kazde, nawet
z pozoru blahe zignorowanie
przepiséw, brawura, zlekce-
wazenie sennosci czy zme-
czenia moga by¢ przyczyna
tragedii na drodze — apeluje
policja. TR

Stracili kilkadziesiat tysiecy ztotych

POLICJA Nieistniejg zadne konta tymczasowe i zaden bank, ani instytucja nie zagda od swo-
ich klientow dokonywania na nie przelewéw. Ta lekcja mieszkanca Poznania przebywaja-
cego na terenie powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego kosztowata az 37 tys. ztotych.

imo tylu apeli, by
nie przekazywaé
zadnych  pieniedzy

osobom podajacym si¢ czy
to za policjantow, czy to za pra-
cownikow  banku, oszu$ci
wciaz zbyt tatwo znajduja ko-
lejne ofiary. Jedna z ostatnich
byt mieszkaniec Poznania prze-
bywajacy na terenie powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego,
ktory padt ofiarg oszustwa na-
zywanego popularnie metoda
na pracownika banku. W jego
przypadku byt to pracow-
nik podmiotu gospodarczego

wspotpracujacego z bankiem.
Schemat jest wrecz banal-
ny: dzwoni ,,pracownik” ban-
ku albo instytucji czy firmy
z nim wspolpracujacej, moga
tez przychodzi¢ smsy z infor-
macja, ze $rodki na koncie sa
zagrozone i bank musi przelaé
je na inne, ,.bezpieczne” konto.
Ofiara tapie haczyk i przelewa
oszustom swoje oszczednosci.
- Policjanci, pracownicy ban-
kow, prokuratorzy i nikt inny
— nigdy nie dzwonig i nie pro-
sz o robienie przelewow, prze-
kazywanie kodow itd. Wiele

razy o tym przypominamy. Nie
wiadomo jakby wiarygodnie
to brzmialo, to jak kto$ kaze
nam zrobi¢ cokolwiek z naszy-
mi pieniedzmi to oszust — raz
jeszcze apeluje policja.

Ofiarg oszustow padia row-
niez mieszkanka Czarnkowa,
ktora stracita 24 tys. zlotych.
Kobieta w trakcie otwierania
nowego profilu na portalu OLX
otrzymala telefon od oszusta
podszywajacego si¢ pod kon-
sultanta, ktory chciat uwierzy-
telnic¢ jej dane. Wytudzit od niej
dane, a potem ja okradt. TR

Fot. RCB

Cyber_RCB

CZasu

« Potwierdz tozsamosc osoby, ktora wystala

protbe

« Nie otwieraj zalacznikdw i nie klikaj w linki
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Mozna juz sktadac wnioski o0 bon energetyczny

SWIADCZENIA Do kohca wrzesnia gospodarstwa domowe, ktére spetniaja kryteria dochodowe, moga sktada¢ wnioski o wyptate bonu energetycznego. Moga liczy¢ na wsparcie w wyso-

kosci od 300 do 1200 ztotych.

Fot. pxhere.com

on energetyczny jest
jednorazowym  do-
finansowaniem dla
gospodarstw ~ domowych
do rachunkéw za energi¢
elektryczng. Wsparcie jest
przeznaczone dla okoto 3,5
min gospodarstw domo-
wych o nizszych dochodach.
Bon przystuguje za okres
od 1 lipca do 31 grudnia
2024 r. kazdemu gospo-
darstwu domowego, jesli
jego miesieczne dochody
nie przekraczaja: 2500 zi
na osob¢ w gospodarstwie
jednoosobowym i 1700 zt
na osob¢ w gospodarstwie
wieloosobowym.
Wysoko$¢ bonu zalezy
od ilosci os6b w gospo-
darstwie domowym: 300
zt dla gospodarstw jed-
noosobowych, 400 zt dla
2-3 osobowych, 500 zt dla
4-5 osobowych, 600 zt dla
6-osobowych i wigkszych.
Wysoko§¢ bonu ener-
getycznego zalezy takze
od gldéwnego zrodta ogrze-
wania gospodarstwa do-
mowego. Gospodarstwom

domowym, ktérych glow-
ne zrédlo ogrzewania jest
zasilane energia elektrycz-
na - pompa ciepta albo
bojler elektryczny, przy-
sluguje bon energetycz-
ny w podwyzszonej wy-
sokosci. Warunkiem jest
wpisanie lub zgloszenie
takiego zrodla do Central-
nej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkow (CEEB).

Wysoko$¢ bonu energe-
tycznego w podwyzszonej
kwocie to: 600 zt dla go-
spodarstwa jednoosobowe-
g0; 800 zt dla gospodarstwa
sktadajacego si¢ z 2 do 3
osob; 1000 zt dla gospo-
darstwa skladajacego sig
z 4 do 5 osob; 1200 zt dla
gospodarstwa sktadajagcemu
si¢ z co najmniej 6 0sob.

W przypadku przekrocze-
nia kryteria dochodowego
obowiazuje zasada zlo-
towka za ztotowke, dzieki
ktérej wciaz przystuguje
prawo do $wiadczenia.
W takim przypadku wyso-
ko$¢ $wiadczenia bedzie
pomniejszana o kwote tego

przekroczenia. Minimalna
wysokos$¢ bonu to 20 zt.

Whioski o wyptate bonu
energetycznego mozna
sktada¢ do 30 wrzes$nia
osobiscie w urzedzie gmi-
ny lub przez aplikacje mO-
bywatel.

— Zachegcamy do skta-
dania wnioskow o bon
energetyczny online. To
szybkie i wygodne roz-
wigzanie. Korzystajac
z aplikacji mObywatel,
mozna zatatwi¢ w kilku
prostych krokach, przy-
gotowalismy tez doktad-
ny opis, jakie informa-
cje i dokumenty trzeba
przygotowaé, aby samo
sktadanie wniosku byto
plynne — powiedziat wi-
ceminister cyfryzacji Da-
riusz Standerski.

W przypadku sktadania
wniosku w aplikacji mobil-
nej mObywatel 2.0, ustuga
Bon energetyczny umozli-
wia szybsze ztozenie wnio-
sku, poniewaz czgsciowo
wypetnia dane do wnio-
sku automatycznie. TR

Mozna budowac blizej sasiada

PRAWO Od czwartku, 15 sierpnia, wchodza w zZycie przepisy, ktore pozwalaja budowac¢
blizej siebie budynki zwrdécone Sciang z oknami lub drzwiami w strone granicy dziatki. ta-
twiej tez bedzie z zabudowa nieruchomosci o nietypowym ksztatcie - informuje Prawo.pl.

ak podaje portal, chodzi
Jo nowelizacj¢ z 9 maja
2024 r. rozporzadzenia Mi-
nistra Infrastruktury w sprawie
warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadaé¢ budynki
i ich usytuowanie Wprowadza
ona zmiany do par. 12, okresla-
jacego odleglosci pomigdzy bu-
dynkami. Przewiduje, ze kazda
plaszczyzne powstata w wyni-
ku zatamania lub uskoku §ciany
bedzie trzeba traktowac jako
oddzielng $ciang. Wskazano,
ze celem zmiany jest wypro-
stowanie blednej interpretacji
przepiséw. Niektore starostwa
(prezydenci miast na prawach
powiatu) utozsamiajg pojecie
elewacji z pojeciem $ciany.
Wedtug cytowanych przez Pra-
wo.pl prawnikow, ,,zmiana niby
mata, ale w praktyce niezwykle
istotna”. Wskazuja, ze w par. 12
rozporzadzenia pojawil si¢ tez
nowy ustgp - la. Wynika z nie-
go, ze mozna zblizy¢ budynki
ze $ciang usytuowang inaczej
niz rownolegle w stron¢ granicy
dzialki, na ktorej sytuowany jest
budynek w taki sposob, by to lo-

kalizacja zewnetrznej krawedzi
okna lub drzwi determinowata
koniecznos¢ zachowania odle-
glosci 4 m. W pomiarach ma by¢
przyjmowany najdalej wysunie-
ty element ramy lub innych ele-
mentow okna lub drzwi.

W rozmowie z portalem Piotr
Jarzynski, prawnik z Kancelarii
Prawnej Jarzynski & Wspolnicy
zauwazyl, ze projektanci mieli
problemy w ustalaniu tych odle-
glodci, przede wszystkim w za-
kresie ich mierzenia na dziatkach
o nietypowym ksztalcie i przy sy-
tuowaniu budynku w sposéb inny
niz rownolegly do granicy dziatki.

Jak z kolei thumaczy dr Agniesz-
ka Grabowska-To$, Kancelaria
Radcow Prawnych Kania Stachu-
ra To$, cytowana przez Prawo.
pl, dotychczas, jesli czg$¢ Sciany,
w ktorej znajdowaly si¢ okna,
bylta cofnigta w stosunku do po-
zostalej czgsci tej Sciany w taki
sposob, ze jej odlegtos¢ od grani-
cy dziatki wynosita 4 m, a pozo-
stata czg$¢ tej Sciany byla zblizona
do granicy dziatki na odleglos¢
3 m, organy uznawaly, ze inwe-
stor naruszyl wymoég minimal-

nej odleglosci $ciany z oknami
od granicy dziakki.

- Teraz juz tak nie bedzie, co
oznacza, ze wlasciwie inwestor
bedzie mogt zlokalizowac budy-
nek w taki sposob, ze jego czesc¢
bedzie znajdowala si¢ blizej gra-
nicy dzialki sasiedniej - wskaza-
ta ekspertka.

Prawo.pl przypomina, ze dwa
tygodnie temu weszly w zycie
przepisy o tzw. patodewelo-
perce, ktore wprowadzity ure-
gulowanie catkowicie odwrot-
ne w stosunku do budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych
o wysokosci powyzej czterech
kondygnacji nadziemnych. Ta-
kie bloki mozna sytuowac w od-
legtosci minimum 5 m od grani-
cy dziatki, zamiast w odleglosci
3 m (Sciana z otworami) i 4 m
($lepa $ciana).

Prawo.pl wskazuje, ze jest
to dalszy cigg zmian w warun-
kach technicznych dla mieszka-
niéwki, bo resort rozwoju pra-
cuje nad kolejnymi zmianami.

Zrédlo informacji: PAP
MediaRoom

Oszusci dzwonig z ,banku”

POLICJA Czy wiesz, ze oszusci podszywaja sie pod pracownikow bankéw? Zdarza sie nam
korzystac z ofert, do ktorych bank przekonat nas telefonicznie. Takie czasy - reklama dzwi-
gniag handlu. Ale czy to byt na pewno telefon z banku? A jesli nie?

yberprzestepcy nie
maja wakacji, dlate-
go tak wazne jest, aby

wiedzie¢, jak si¢ przed nimi
chroni¢. W tym celu powsta-
ta kampania ,,Bankowcy dla
CyberEdukacji”  realizowana
przez Zwiazek Bankéw Pol-
skich, Fundacje Warszawski
Instytut Bankowosci, Bankowe
Centrum Cyberbezpieczenstwa
oraz banki i policje. Twarzami

tegorocznej edycji sg Daria Wi-
dawska i Jerzy Kryszak.

- Pamigetaj, nigdy przez te-
lefon nie ujawniaj swoich
danych do logowania! Bank
nigdy o to nie pyta. A kto
pyta? Przestgpcy, ktorzy chca
ukras¢ twoje pienigdze. Dla-
tego jezeli ktokolwiek poprosi
ci¢ przez telefon o kod, ha-
sto, PIN i login do bankowo-
$ci elektronicznej, to odmoéw

i natychmiast poinformuj swoj
bank! Nigdy na czyjas$ pros-
be nie instaluj jakiejkolwiek
aplikacji w swoim telefonie
lub komputerze — ostrzega

w spocie Jerzy Kryszak.
Banki wraz z policja przy-
pominaja: pracownicy banku
nigdy przez telefon nie prosza
o hasta i kody dostepu do ban-

kowosci elektroniczne;j.
ZBP
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Zmiany systemowe, ktére maja objac szpitale powiatowe, to temat bardzo wazny dla powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego. Na jego terenie znajduja sie az dwa szpitale - jeden w Czarn-

kowie, drugi w Trzciance. Aby mogty sprawnie funkcjonowac potrzebne sa zmiany, ktore maja na celu przede wszystkim aktywizacje potencjatu obu placéwek. W przypadku Czarnkowa
ma to byc rozszerzenie $wiadczen zwigzanych z szeroko rozumiang opieka dtugoterminowa, natomiast w Trzciance ma powstac Oddziat Kardiologiczny z Pracowniag Hemodynamiki.

azng kwestig jest
przede  wszystkim
Zrozumienie na czym

maja polega¢ owe zmia-
ny i w jaki sposob zostang
przeprowadzone. Dlatego tez
Ogolnopolski Zwigzek Pra-
codawcow Ochrony Zdrowia
wraz z Ministerstwem Zdro-
wia 1 Narodowym Funduszem
Zdrowia 11 lipca w Warsza-
wie, zorganizowali konferen-
cje na temat zmian systemo-
wych w ochronie zdrowia,
na ktéra zaproszenie przyjat
starosta czarnkowsko-trzcia-
necki Grzegorz Bogacz. Na
spotkaniu Minister Zdrowia
— Izabela Leszczyna przedsta-
wita kolejne etapy nadchodza-
cych zmian.

- Maja one pomoc szpitalom,
ktoére znajduja si¢ w trudnej sy-
tuacji, ale tez pozwoli¢ im roz-
wijac si¢ w taki sposob, zeby-
$my zabezpieczyli rzeczywiste
potrzeby zdrowotne mieszkan-
cOW powiatow i wojewodztw —
stwierdzita minister.

Projekt sktada si¢ trzech
filarow: deregulacji, trans-
formacji i odwrodconej pi-
ramidy $wiadczen. Deregu-
lacja ma glownie ulatwic
szpitalom funkcjonowanie,
czyli ,,zdja¢” zasady, ktore
nie maja wptywu na jako$¢
Swiadczen, ani na bezpie-
czenstwo pacjenta, a jedynie
stanowig przeszkode do pra-
widlowego funkcjonowania
szpitali. Drugi filar to trans-
formacja. Wiele szpitali ma
problem z brakiem lekarzy
- wskazuja na niego dyrek-
torzy placowek. Wiagze sig

to z tym, ze kilka szpitali
powiatowych ma te same od-
dzialy.

- Proponujemy caly szereg
rozwigzan formalno-prawnych,
zmian organizacyjnych, legi-
slacyjnych, ktére utatwia orga-
nom tworzacym konsolidacje
szpitali, ale takze przeksztatca-
nie oddzialéow calodobowych
i ostrych w oddziaty planowe
czy jednodniowe — kontynuuje
minister Leszczyna.

Odwrdcona piramida $wiad-
czen to przesuwanie stru-
mienia pacjentéw ze szpitali
do ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej 1 podstawowej
opieki zdrowotnej. W szpita-
lach pozostana pacjenci, kto-
rzy potrzebuja tych zabiegow,
$wiadczen, procedur, ktore ni-
gdzie indziej nie moga zostac
zrealizowane. Piramida ma
stuzy¢ zmniejszaniu obcigzen
kosztowych 1 finansowych
szpitali, jednoczes$nie zapew-
niajac bezpieczenstwo pa-
cjentOw i zapewnianie potrzeb
zdrowotnych pacjentéw. Do-
celowym rozwigzaniem jest
bezpieczna sie¢ stabilnych
finansowo szpitali, realizuja-
cych $wiadczenia wysokiej
jakosci. Istotne jest przy tym
réwnomierne rozmieszczenie
realizacji $wiadczen adekwat-
nie do potrzeb danego terenu
oraz koordynacja leczenia
szpitalnego z Ambulatoryjna
Opieka Specjalistyczng i Pod-
stawowg Opieka Zdrowotna.

Dyskusja dotyczaca tak waz-
nego przedsigwzigcia zaowo-
cowata wizyta Wiceministra
Zdrowia — Marka Kosa oraz

II  Wicewojewody Wielko-
polskiego — Jarostawa Ma-
ciejewskiego w  Starostwie
Powiatowym w Czarnkowie.
W tym miejscu nalezy nadmie-
ni¢, ze jednym z inicjatorow
spotkania byl Minister Roz-
woju i Technologii — Krzysz-
tof Paszyk, ktory w tym dniu
nie mogt by¢ obecny. Na tak
waznym i istotnym dla miesz-
kancow powiatu spotkaniu
nie moglo zabraknaé postan-
ki na Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej — Marii Malgorzaty

Janyski oraz wlodarzy miast
i gmin.

- W naszym powiecie mamy
dwa szpitale, ktore jako Za-
rzad i Rada Powiatu chcemy,
zeby dobrze funkcjonowaty.
Mamy nadziej¢, ze rzad be-
dzie wspieral samorzady, jako
organy zalozycielskie, aby
te szpitale mogly realizowaé
swoje podstawowe zadania,
ale rowniez mogly si¢ rozwi-
ja¢ — wspominat podczas przy-
witania starosta czarnkowsko-
-trzcianecki Grzegorz Bogacz.

Minister Marek Kos wystu-
chat dyrektorow i przedstawi-
cieli nie tylko powiatowych
szpitali, ale takze dyrektora
Szpitala Powiatowego im. Al-
freda Sokotowskiego w Zto-
towie. Zatozeniem bowiem
jest, aby placowki Pdinocnej
Wielkopolski wzajemnie si¢
uzupetniaty i przede wszyst-
kim dziataty dla dobra pacjen-
ta. Przede wszystkim nalezy
budowa¢ potencjal poszcze-
gblnych szpitali powiato-
wych, aby mogty pokazaé to,
w czym sg najlepsze.

- Chcemy, aby nasze pla-
coOwki racjonalnie i ekono-
micznie mogly $wiadczyd
ustugi z jednoczesnym zapew-
nieniem mieszkancom podsta-
wowej opieki, ktora zawsze
byla szpitalom powiatowym
przypisana. Pragniemy, aby
jednoczesnie mogly penié
inne $wiadczenia, bardziej
specjalistyczne — podkreslita
Maria Malgorzata Janyska.

W przypadku Czarnkowa ma
to by¢ rozszerzenie $wiadczen
zwigzanych z szeroko rozu-
miang opieka dlugoterminowa
oraz dalsze profilowanie od-
dzialu wewnetrznego i nefro-
logii, w Trzciance ma po-
wsta¢ Oddzial Kardiologiczny
z Pracownia Hemodynamiki,
natomiast szpital w Zlotowie

zamierza rozwija¢ swoj poten-
cjat w kierunku psychiatrii —
zarowno tej dla dorostych, jak
i dla dzieci. Aby jednak do tego
doszto konieczne jest stworze-
nie tzw. mapy potrzeb zdrowot-
nych. Ma ona na celu poznanie
i ocenienie potrzeb zdrowot-
nych mieszkancow powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego.

- Szpitalom trzeba pomdc
w rozwoju, ukierunkowac,
aby mogly jak najlepiej shu-
zy¢ pacjentom. Trzeba przede
wszystkim mysle¢ o wigkszej
wspolpracy miedzy szpitalami,
tak aby kazdy mogt specjali-
zowac si¢ w tym, w czym jest
najlepszy. Aby do tego do-
szto musimy przeanalizowaé
zar6wno potrzeby Poénocnej
Wielkopolski, jak i Wojewodz-
twa  Zachodniopomorskiego.
Jezeli chcemy mie¢ odpowied-
nie $wiadczenia, to musimy
mie¢ pewnos¢, ze beda si¢ one
sprawdza¢ na danym terenie —
podsumowat spotkanie Wice-
minister Zdrowia.

Perspektywa docelowa wdra-
zania zmian to lata 2025-2027,
natomiast osiggnigcie wszyst-
kich celéow w przyblizeniu ma
potrwac 10 lat.

Klaudia Wieczorek
Starostwo Powiatowe
w Czarnkowie
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Awanse, odznaczenia i gratulacje. Policja Swietowata

OBCHODY W tym roku Polska Policja $wietowata juz 105. rocznice jej powotania. Czarnkowska policja $wietowata 17 lipca, a uroczyste obchody odbyty sie w sali kinowej MCK w Czarn-
kowie. Tradycyjnie juz wreczono awanse, odznaczenia i wyréznienia.

owiatowe obchody
P Swieta Policji rozpocze-

ly przed budynkiem ko-
mendy, gdzie ml. insp. Mikotaj
Szydzik, Komendant Powiato-
wy Policji w Czarnkowie wraz
ze swoim I Zastgpca nadkom.
Jakubem Namerta zlozyli
kwiaty pod pomnikiem ku czci
policjantéw z terenu powiatu
czarnkowsko-trzcianeckie-
go zamordowanych w ZSRR
w 1940 roku.

Uroczysta akademia z udzia-
tem zaproszonych gos$ci od-
byta si¢ juz w sali kinowej
Migjskiego Centrum Kultury
w Czarnkowie. Szef czarn-
kowskiej policji w swoim

przemoéwieniu  podzigkowat
wszystkim policjantkom i po-
licjantom oraz pracownikom
cywilnym za wzorowe wyko-
nywanie swoich obowiazkow,
podkreslajac ich zaangazowa-
nie i poswiegcenie. Pogratu-
lowal odznaczen i awansow,
a rodzinom funkcjonariuszy
podzigkowat za cierpliwosc,
wyrozumialos$¢ i wsparcie.

Po przemoéwieniu komen-
danta przyszedl czas na naj-
wazniejszy punkt uroczy-
sto$ci - wrgczenie awansow
na wyzsze stopnie policyjne
oraz zwiazkowych odznaczen,
a po nich na kolejne gratulacje
1 zyczenia. TR

Fot. KPP Czarnkow
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Siedmiu chetnych na most w Ciszkowie

INWESTYCJE Az siedem firm staneto do przetargu na zaprojektowanie nowego mostu na Noteci w Ciszkowie.

ost w Ciszkowie be-
dzie prawdopodob-
nie jednym z ostat-

nich, ktory zostanie zbudowany

rozstrzyga wlasnie przetarg
na opracowanie projektu prze-
prawy mostowej w Ciszkowie
w gminie Czarnkow. Do prze-

w Gajewie. Note¢, w miejscu,
w ktorym ma powsta¢ most,
ma 50 metrow szeroko$ci.
Stanie tam 5-przg¢stowa kon-

w ramach programu Mosty dla  targu stanglo siedem firm, strukcja wykonana betonu
Regiondw. Jeden ze sztanda- z czego tylko dwie zlozyly  spr¢zonego =z zelbetowymi
rowych programéw rzadu Ma-  oferty opiewajace na kwota  przyczotkami.

teusza Morawieckiego, ktory  mniejsza niz 1 mln i 577 tys. Nie bedzie to pierwszy

miat pomoc samorzadom w sfi-
nansowaniu budowy przepraw
mostowych, nie do konca wy-
palit. Jak si¢ okazato, koszty
budowy mostow nawet przy
80-procentowym  dofinanso-
waniu przerosty w wickszosci
mozliwosci finansowe powia-
towych i gminnych budzetow.
Najwigcej na programie sko-
rzystaly samorzady wojewodz-
kie, w tym samorzad woje-
wodztwa wielkopolskiego.
Wielkopolski Zarzad Drog
Wojewodzkich w  Poznaniu

R E K L

ant ['-.immyr Czarnkuw
Prnhnszr;z Parafii W}

ztotych, ktora przeznaczyt
na to WZDW.

A do zaprojektowania jest
nowy przebieg drogi woje-
wodzkiej nr 153 na odcinku
Ciszkowo-Gajewo wraz z bu-
dowa mostu przez rzek¢ Noteé
oraz czg¢$ciowo po istniejacym
$ladzie. Dtugo$¢ nowego ukta-
du drogowego to blisko 5 ki-
lometréw. Nowy odcinek DW
153 bedzie potaczony ronda-
mi z dwiema innymi drogami
wojewodzkimi: z DW 181
w Ciszkowie oraz z DW 174

A M A
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PROGRAM DOZYNEK:

13.00 MSZA SWIETA z udziatern Czam
oraz poswiecenie wiencow d.ogr
[Parafia $w. Franciszka Ksawerego w Kuim

14.30 OBRZED DOZYNKOWY, umc;i’p&la otwarcie d
fBoisko sportowe w KuzZnicy Gzamkﬂws
Obrzed Dutynkow:r w wykonaniu:
KOL GOSPODYN WIEJSKICH Z TERENU GM
HARCERZY Z 5H NOMADA, ZESPOLU SPIEWA
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most na Noteci w tym miej-
scu. Przed II Wojng Swiato-
wa Ciszkowo i Gajewo taczyt
most zwodzony. Teraz laczy
ich przeprawa promowa, kto-
ra nie zawsze jest dostgpna.
Nowy most, na szczgsécie, be-
dzie calodobowy. Szacuje sig,
ze w 2033 roku natezenie ru-
chu na potudniowym odcinku
drogi wojewoddzkiej nr 153
moze wynie$¢ 1971 pojazdow
na dobe, a w potnocnej czesci -
566 pojazdow na dobg.

TR

gnieszka Swiderska
e '

Fot. 4
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Na polne drogi

DROGI Trzcianka, Potajewo i Lubasz dostana po 63 750 ztotych na budowe na budowe oraz
przebudowe drég dojazdowych do gruntéw rolnych w 2024 roku. Samorzad wojewddzki
przeznaczyt w tym roku na ten cel 8 mln ztotych.

2 STUDIO PIOSENKI MCK
JWIRTUOZ SKRZYPIEC — TOMASZ ZELASKIEWI

O'WRECZENIE NAGROD | ODZNACZEN

2 Prezentacje artystyczne
XXV FESTIWALU PIOSENKI DZIECIECEJ
| MLODZIEZOWEJ) W GORZE NAD NOTECIA

Wystepy artystyczne:
D SEBASTIAN PAWLACZYHK

LAUREA

D TOMASZ CZARNECKI
D AGATA KULESZA

D KAMIL JANUSZKIEWICZ
2 Zabawa taneczna z zespolem UKLAD:
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ruga, tegoroczna edy-
cja wsparcia umoz-
liwi wykonanie ko-

niecznych i niezbgdnych prac
na drogach, po ktoérych poru-
szaja si¢ maszyny rolnicze.
Pomoc niezwykle wazna bo ma
bezposredni wpltyw na popra-
we jakos$ci zycia mieszkancow
oraz rolnikow korzystajacych
z tych drég. Wsparcie, ktore

corocznie jest przeznaczane
na ten cel pozwala regular-
nie rozbudowywac sie¢ drog
mniejszych oraz modernizo-
wa¢ te odcinki, ktére ulegly
zniszczeniu — moéwi Krzysztof
Grabowski, wicemarszalek wo-
jewodztwa wielkopolskiego.

W pierwszej edycji przekaza-
no na ten cel 19 min ztotych.
W lipcu kolejne 8 min ztotych

trafifo do 128 gmin z calej
Wielkopolski. Gminy najczg-
Sciej wykorzystuja te $rodki
na utwardzanie nawierzchni
drog, by poruszajace si¢ po
nich maszyny nie niszczyly
nawierzchni szczegdlnie na-
razonej na przejazdy cigzkich
pojazdow. Wiele drog wymaga
tez wykonania odwodnienia lub
natozenia asfaltu. Opr. TR
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Sylwia Grzeszczak na Dniach Ziemi Czarnkowskiej.
Koncert w obiektywie Stawka Czarneckiego
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Dni Ziemi Wieleriskiej 2024

W dniach 20-21 lipca 2024 roku mieszkancy Wielenia oraz liczni goscie mieli okazje uczestniczy¢ w Dniach Ziemi Wielenskiej obywajacych sie na Korcie Miejskim w Wieleniu. Impreza ta,
bogata w atrakcje, przyciagneta zarowno mitosnikow muzyki, jak i sportu.

Swietowanie  rozpoczeto  sie
od koncertu Orkiestry Detej z Wie-
lenia, ktéra zaprezentowala szero-
ki repertuar, obejmujacy zar6wno
utwory klasyczne, jak i wspotcze-
sne aranzacje muzyki popularnej.
Wystep orkiestry ~ wprowadzit
$wiateczny nastrdj i zgromadzit
licznych widzéw na placu glow-
nym. Nastepnie na scenie pojawit
sie zespot Nadmiar, na ktéry pu-
bliczno$¢ entuzjastycznie reago-
wala, a atmosfera stawala si¢ coraz
bardziej goraca.

).

Punktem kulminacyjnym
pierwszego dnia byt koncert le-
gendarnej grupy IRA. Zespot,
znany ze swoich hitow takich jak
,,M0¢j dom” i ,,Nadzieja”, porwat
thumy. Energia plynaca ze sceny
udzielita si¢ wszystkim obecnym,
a wspolne $piewanie najwick-
szych przebojow IRY zamkneto
dzien w niesamowitej atmosferze.
Po koncercie zespolu IRA scena
zostata przekazana DJ-owi, ktory
kontynuowat zabaweg. Wieczor
zakonczyt si¢ piana party, pod-

Koncert zespotu NADMIAR, 20.07.2024 w Wieleniu

czas ktorego uczestnicy mogli
bawi¢ sie¢ w morzu piany przy ryt-
mach najnowszych hitow.

Dostepny byt rowniez park roz-
rywki, z karuzelami, zjezdzalnia-
mi i innymi atrakcjami. Mozna
bylo rowniez skorzysta¢ z roz-
budowanej strefy gastronomicz-
nej z potrawami pochodzacymi
z réznych stron $wiata.

Kolejny dzien rozpoczat sig
sportowymi emocjami — Mistrzo-
stwami Wielkopolski Strongman.

==

Stoisko poocyjne Urz

edu Miejskiego w Wieleniu podczas D

spoleczne nowej strategii rozwoju gminy

kich konkurencjach, jak przecia-
ganie cigzarowki, podnoszenie
belki czy spacer farmera. Publicz-
no$¢  obserwowala zmagania
sifaczy, a doping byl nie mniej
intensywny jak dzien wczesniej
na koncertach. Jednoczesnie
na scenie wystepowaly grupy ar-
tystyczne, dziatajace przy NCK
w Wieleniu. Grupa ,,Arabeska”
zaprezentowata dynamiczny po-
kaz tanca nowoczesnego, ktory
spotkat si¢ z uznaniem widzow.
Zespot taneczny ,,Rozanie” z ko-
lei przeniost wszystkich w $wiat

kultury, wykonujac tance lu-
dowe, a w trakcie odbylo si¢
wreczenie pucharow za zawody
wedkarskie i rywalizacje hodow-
cow gotebi pocztowych o Puchar
Burmistrza Wielenia. Te wyda-
rzenia, zorganizowane zostaly
w ramach dziatalno$ci statutowej
organizacji spotecznych PZW
Koto Wielen, WTW oraz sekcji
Wieleni i Rosko - PZHGP Oddz.
Czarnkowsko-Wielenski.

Na zakonczenie Dni Ziemi
Wielenskiej  wystapil  zespot
,LPiersi,” znany z takich hitow,

iemi Wielenskiej 2024 - konsultacje‘

jak ,,Batkanica” i ,,Zos$ka”. Kon-
cert zwienczyl dwudniowe §wig-

to Ziemi Wielenskie;.
Podczas wydarzenia, stoiska
promocyjne zaprezentowali:

Urzad Miejski w Wieleniu, Miej-

sko-Gminny Osrodek Pomocy

Spolecznej, Izba Pamigci Ziemi

Wielenskiej, Bank Spoldzielczy,

Firma Patria-Top oraz PKO Bank
Polski Oddziat w Wieleniu.

Opracowanie: Kacper Ficner

Ref. Org. UM Wielen,

st. ds. inicjatyw

spoteczno — kulturalnych

Loty golebi pocztowych,
Sekcja nr 2 Wielen

1. Widman Bolestaw Szymon Oliwier 178,44 pkt
2. Ziemkowski Blazej 171,65 pkt
3. Sliwiak Krzysztof 111,65 pkt

Loty golebi pocztowych,

Sekcja nr 8 Wielen

1. Gra$ Mariusz 290 pkt

2. Gogotek Wiestaw Szymon 280 pkt
3. Stochaj Andrzej 276 pkt

Loty golebi pocztowych,

Sekcja nr 4 Rosko

1. Krych Roman 293.59 pkt

2. Fresko Roman 279,94 pkt

3. Skwierczynski Mariusz 274,55 pkt

Wyniki w zawodach o Puchar Burmistrza Wielenia

Zawody Wedkarskie
PZW Kolo Wielen

1. Rafat Kupczyk

2. Daniel Szaj

3. Adrian Batamut

Zawody Wedkarskie
WTW Wielen

1. Roman Szymanski
2. Jarostaw Jurczak

3. Marek Izydor
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To mo6j dom czyli Ira w Wieleniu
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Coraz wiecej ognisk ASF w Wielkopolsce.
Czerwona strefa w powiecie

ROLNICTWO Na terenie powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego wprowadzono czerwona strefe zagrozenia ASF. Cze$¢ powiatu znalazta sie w niebieskiej, ochronnej strefie. Samo wyzna-
czenie stref wiaze sie jednak z zakazami i ograniczeniami dla hodowcéw.

frykanski pomor $win
to grozna, zakazna cho-
roba wirusowa $win

domowych i dzikow. Zakazenie
przebiega powoli i obejmuje
znaczny odsetek zwierzat w sta-
dzie. Smiertelno$¢ siega nawet
stu procent.

- Wirus ASF nie atakuje lu-
dzi, wigc choroba ta nie stwarza
dla nich zagrozenia - informuja
stuzby weterynaryjne.

Wielkopolska jest zaglebiem
hodowli trzody chlewnej. Wiel-
kos¢ pogtowia w skali catego
wojewoddztwa to 2,1 mln $win.
Z kazdym jednak wykrytym
ogniskiem ASF ta liczba jednak
si¢ zmniejsza, a tak duzej liczby
ognisk w Wielkopolsce nigdy
weczesniej nie bylo. Od wykry-
to to 22 ogniska, a zlikwido-
wanie kazdego z nich oznacza
zabicie zwierzat. Tylko jednego
hodowce kosztowalto to utrate
2766 $win. Lacznie wielkopol-
scy hodowcy stracili 8069 §win.

Na terenie powiatu czarn-
kowsko-trzcianeckiego nie
wykryto zadnego ogniska ASF,
ale takie ogniska potwierdzono
w sasiednich powiatach - obor-
nickim i pilskim. W $rodg, 25
lipca, teren powiatu zostat po-
dzielony na dwie strefy: nie-
bieska (ochronng) i czerwona
(zagrozenia).

OBSZAR NIEBIESKI - ob-
szar objety ograniczeniami I,

to obszar: gminy Drawsko,
Krzyz Wielkopolski, Lubasz,
Trzcianka, Wielen, miasto
Czarnkow, czgs¢ gminy Czarn-
kéw potozona na zachdd od li-
nii wyznaczonej przez droge
biegnaca od granicy z gming
Budzyn przez miejscowosci
Ggbice, Huta, Komorzewo
do granicy z gming Lubasz
i czgs¢ gminy Polajewo poto-
zona na zachéd od linii wyzna-
czonej przez droge biegnaca
od granicy z gming Lubasz
przez miejscowosci Mtynkowo,
Tarnéwko do granicy z gming
Obrzycko.

OBSZAR CZERWONY -
obszar objety ograniczeniami
III, to obszar: czg$¢ gminy
Potajewo potozona na wschod
od linii wyznaczonej przez
droge laczaca miejscowosci
Jedrzejewo - Mtynkowo - Tar-
néwko - Chraplewo, czes$¢
gminy wiejskiej Czarnkow
potozona na wschdd od linii
wyznaczone] przez droge ta-
czaca miejscowosci Kruszewo
Sarbia - Gebice - Hutka — Huta
- Huta Komorzewo - Je¢drzeje-
wo oraz na péinocny wschod
od linii wyznaczonej przez
droge laczaca miejscowosci
Radolin -Walkowice z prze-
prawa promowa Trzcianka
Walkowice - Romanowo Gor-
ne - Kruszewo, czg$¢ gminy
Trzcianka polozona na potu-

Fot. pixabay

dniowy wschod od linii wy-
znaczonej przez droge nr 180
biegnaca od poéinocnej granicy
do skrzyzowania z droga ta-
czaca miejscowosci Wapniar-
nia Pierwsza - Biala - Radolin
- Walkowice i na potudniowy
wschod od tej linii.

Na wszystkich obszarach ob-
jetych ograniczeniami wystgpu-
ja bardzo duze trudnosci w ob-
rocie trzoda chlewna.

Swinie mogg by¢ wprowa-
dzane na rynek wylacznie z go-

spodarstw, ktore spetniajg bar-
dzo rygorystyczne zasady tzw.
bezpieczenstwa biologicznego,
obejmujace w szczegodlnosci:

- szczelne i petne ogrodzenie
calego gospodarstwa lub co
najmniej budynkow, w kto-
rych utrzymywane sa $winie,
pasza i §ciotka, zabezpiecza-
jace przed kontaktem z trzoda
chlewng z innych gospodarstw
(zakaz krycia loch przez knury
pochodzace z innych gospo-
darstw) oraz dzikami;

- budynki ze szczelnymi
i zabezpieczonymi drzwiami
oraz oknami;

- kazdorazowa zmiang obu-
wia i odziezy roboczej przy
wejsciu 1 wyjsciu do/z budynku
inwentarskiego;

- mycie i dezynfekcje rak
oraz obuwia przy wejsciu
do pomieszczen inwentarskich
oraz dezynfekcja uzywanego
sprzgtu wraz z ewidencja za-
kupoéw i zuzycia $rodkow de-
zynfekcyjnych;

- zakaz wstgpu do pomiesz-
czen inwentarskich oséb nie-
upowaznionych oraz wjaz-
du na teren gospodarstwa
nieupowaznionych $rodkow
transportu wraz z obowiazko-
wym prowadzeniem rejestru
0s0b wchodzacych do tych
pomieszczen oraz S$rodkow
transportu wjezdzajacych
do gospodarstwa;

- plan bezpieczenstwa biolo-
gicznego opracowany na pismie
przez wlasciciela gospodarstwa
i zatwierdzony przez powiato-
wego lekarza weterynarii obej-
mujacy w szczegolnoscei:

- ustanowienie tzw. stref ,,czy-
stych” w gospodarstwie, ktore
obejmuja budynki inwentarskie
oraz miejsca przechowywania
paszy i $ciotki oraz pozostalych
budynkow

- ustanowienie zasad wprowa-
dzania (zakupu) nowych §win
do gospodarstwa

-opracowanie procedury czysz-
czenia i dezynfekcji pomieszczen,
Srodkow transportu do przewozu
$win, sprzetu oraz osob.

W gospodarstwach, ktore znaj-
duja si¢ na terenie wyznaczonych
stref, wprowadzenie i stosowanie
tych zasad jest podstawa do wy-
stawienia §wiadectw zdrowia dla
$win wprowadzanych do obrotu.
Przepisy nie zezwalaja na zadne
odstepstwa.

Agnieszka Swiderska

tatwiejsze szczepienia przeciw HPV

ZDROWIE Powszechny program szczepien przeciw HPV dla nastolatkow dziata juz ponad rok, jednak skorzystato z niego 20
proc. uprawnionych oséb, czyli zdaniem ekspertéw - mato. Zeby zwiekszy¢ ten odsetek resort zdrowia planuje wprowadzenie

zmian w programie szczepien.

Polsce odnotowu-
je sie rocznie ok.
sze$C tysigey przy-

padkéw zachorowan na nowo-
twory zlosliwe HPV-zalezne.
Kazdego dnia sze$¢ Polek do-
wiaduje si¢, ze ma raka szyj-
ki macicy, a cztery umierajg
z powodu tej choroby, ktora
jest wywotywana w 99 proc.
przypadkow przez zakazenie
HPV. Nowotwory HPV-zalezne

to jedne z nielicznych, przed
ktorymi mozna sig chroni¢ dzig-
ki szczepieniom.

1 czerwca 2023 r. rozpoczat
si¢ w Polsce program bezplat-
nych szczepien przeciw HPV
dla dziewczynek i chlopcow
po ukonczeniu 11. roku zycia
i do ukonczenia 14. roku zycia.
Program realizuje cele Naro-
dowej Strategii Onkologicz-
nej (NSO) na lata 2020-2030,

zgodnie z ktora do konca 2028
r. przeciw HPV powinno si¢
zaszczepi¢ przynajmniej 60
proc. dziewczat i chlopcow
w wieku dojrzewania. Jednak
do tej pory z programu skorzy-
stato zaledwie 20 proc. upraw-
nionych os6b.

Zeby zwiekszyé ten odsetek
ministerstwo planuje zmiany
w programie szczepien. Re-
sort chce obnizy¢ wiek o0sob

uprawnionych do szczepienia
z 11. roku zycia do 9. roku zy-
cia, odstapi¢ od warunku ko-
rzystania z serwisu Centralnej
e-Rejestracji, a takze wpro-
wadzi¢ mozliwos¢ rozliczenia
szczepien przez uprawniony
personel poza placowka POZ.
Planowany termin wejécia
W zycie zmian w programie
szczepien przeciw HPV  to
1 wrzesnia 2024 . TR

Fot. pixabay

ul. Kosynlerdw Geynskich

64-761 Krzy: Wikp.
Czynne 24 H

Mieszkancow Krzyza WIkp. i okolic zapraszamy do udziatu
w super promocji,,NASZ KLIENT” KUPUJ, LICZ | WYMIENIAJ

NA RABATY w stacji MAC-BENZ, ul. Kosynierow Gdynskich
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Muzycznie i sportowo. Dziato sie w Lubaszu

WYDARZENIE Trzydniowe Swieto - tak w skrocie mozna podsumowac tegoroczne Dni Gminy Lubasz.

piatkowe popo-
ludnie odbyly si¢
dwa spektakle te-

atralne w wykonaniu Teatru
na Walizkach z Wroctawia.
Atak Clownéw 1 Beczka
Smiechu, momentami roz-
bawily dzieci, milodziez
i dorostych do tez, a wysoka
frekwencja bylta najlepszym
podsumowaniem  inaugu-
racji $wictowania w Gmi-
nic Lubasz. Kolejnego dnia
do aktywnego wypoczynku
na trasie 5 km, wokot Jeziora
Duzego, zaproszeni zostali
biegacze, zawodnicy nordic
walking, a na krotszym dy-
stansie réwniez dzieci. Fi-
nalnie udziat wzigto blisko
130 zawodnikéw i zawod-
niczek, najlepsi otrzymali
nagrody, a do kazdego trafit

Milion dla wielkopolskich

pamigtkowy medal. Rekre-
acyjnie byto takze na Orliku
gdzie w turnieju pitkarskim
rywalizowaly kluby z Pily,
Wielenia, Wronek i Lubasza,
a w tenisowych zmaganiach
udzial wziely dzieci i mlo-
dziez. W niedziele odbyla
si¢ powtorka z rozrywki,
a mecze rozgrywali milod-
si pitkarze w kategorii zak.
Dopetnieniem  rekreacyjno
— sportowej oferty byly za-
wody wedkarskie i turniej
siatkowki plazowej. Najlepsi
zlowili blisko po 3 kg ryb,
a w rywalizacji na piasku
udziat wzigto 8 par.

Bylo sportowo, bylo tez
koncertowo. Na scenie Amfi-
teatru w sobotnie popotudnie
pojawily si¢ milode talenty
muzyczne.  Niekwestiono-

wang gwiazdg tegoroczne-
go Swieta byt zespot Piersi,
ktory w Lubaszu wystapit
w ramach trasy koncertowej
z okazji 40-lecia istnienia. Po
ich koncercie amfiteatr opa-
nowaly klubowe brzmienia.
Niedziela to blok progra-
mowy dedykowany dzie-
ciom, milodziezy i doro-
stym. Teatr Pana O zaprosit
na wizyt¢ Pana Ambrozego
Kleksa, Morskie Opowiesci
W wersji szantowej przy-
blizyt Teatr Muzyczny Hals
z Gdyni, publiczno$¢ za-
czarowat iluzjonista Roman
Roszyk, a tradycyjnie w ra-
mach Dni Gminy Lubasz,
na scenie wystapili muzycy
z zespotu Poki co. Niedziel-
ny wieczor zakonczyta Gala
Disco Polo. GOK Lubasz

kot gospodyn wiejskich

KONKURS Wielkopolskie Kota Gospodyn Wiejskich moga pozyska¢ srodki w ramach pierwszej
edycji konkursu ,Wielkopolska wspiera gospodynie wiejskie”. Mozna uzyskac do 6 tys. zt dofi-
nasowania na zakup sprzetu i strojow ludowych. Nabér wnioskéw trwa do 30 sierpnia.

cjatyw umozliwiajacych ich
funkcjonowanie, promocje lo-
kalnego dziedzictwa kulturo-
wego i kulinarnego. Pula $rod-
kow na ten konkurs to milion
ztotych. W ramach konkursu
mozna pozyska¢ $rodki na do-

chenny, ale rowniez na zakup
na przyktad strojéw ludowych.
Zgloszenia konkursowe przyj-
mowane sg do 30 sierpnia.
Konkurs organizowany jest
w ramach programu ,,Wielko-
polska Odnowa Wsi 2020+,

ierwsza edycja konkursu
P,,Wielkopolska wspiera

gospodynie  wiejskie”
to pomyst skierowany do KGW
i organizacji pozarzadowych
z udzialem kobiet wiejskich
z Wielkopolski na wsparcie

ich aktywnosci i realizacje ini-  posazenie kot w sprzet ku-

Opr. TR

POSZUKUJEMY

Do zaktadu produkeyjnego w Czarnkowie
[woj. wielkopolskie), csoby na stanowisko:

MONTER

ELEKTRYCZNY

WYMAGAMY:

Umiejetnosci cZytania
schematow elektrycznych

Uprawnlenla SEP do 1 kW

OFERUJEMY:

Prace w miedzynarodowa] | stabilne] firmie
Atrakeyjne wynagrodzenie | system premicwania

Rozwd| rawodowy | podnoszanie kwalifikacji:
m.in. kursy i szkolenia

Bogaoty pakiet benefitow
Umowe o prace

Dokumenty aplikacyjne
nalety przestaé na adres:
rekrutacja@seaking.net
lub dostarczyé osobiscie

www.seaking.com.pl
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Nakarm swoje ,dobre” bakterie

ZDROWIE Mikrobiota jelitowa to wszystkie mikroorganizmy - bakterie, wirusy, grzyby - zasiedlajace przewéd pokarmowy cztowieka. Dzisiejszy stan wiedzy pozwala stwierdzié, ze stan
mikrobioty jest podstawa naszego zdrowia. Rozregulowanie jej na skutek Smieciowego jedzenia czy stresu zwiastuje problemy. Jest na to sposéb. Sprawdz, co je$¢, aby dobrze karmi¢
korzystne mikroorganizmy i zachowac¢ zdrowie.

Jagodonare coulriennie!

Grayvby,  pleczarkn | boczniakiem
T el

0, CO zaczyna si¢ w je-
I litach, nigdy w jelitach
si¢ nie konczy” - stowa
naukowca dr Alessio Fasano
w jednym zdaniu okre$laja, jak
wazne dla zdrowia jest dbanie
o niewidocznych golym okiem
mieszkancoéw naszych trzewi.
Warto wiedzie¢, ze caly nasz
przewod pokarmowy zasiedlo-
ny jest przez ogrom mikroor-
ganizmow, ktorych najwiecej
bytuje w jelicie grubym. Mi-
krobiota jelitowa stanowi jeden
z waznych elementéw tzw. ba-
riery jelitowej, ktora oddziela
Swiatlo jelita (jego wnetrze)
od srodowiska wewnetrznego
ustroju. Rozregulowanie bariery
jelitowej zwiastuje problemy,
a jednym z nich jest przewle-
kly i destrukcyjnie dziatajacy
na caly organizm stan zapalny.
Dlaczego? Poniewaz na skutek
rozszczelnionej bariery jelito-
wej do krwi przenikaja substan-
cje, ktore znalez¢ si¢ tam nie
powinny. Mowa tu o antyge-
nach bakteryjnych i toksynach
uwalnianych ze $cian bakterii
(tzw. lipopolisacharyd LPS).
1 to wlasnie one stymulujg stan
zapalny, bedacy znaczacym ele-
mentem w patogenezie otytosci,

insulinoopornosci,  cukrzycy
typu 2, niealkoholowej choro-
by sttuszczeniowej watroby czy
choréb uktadu krazenia. Poza
tym jelita wraz z rzesza mikro-
organizmdéw to centrum uktadu
immunologicznego i w naj-
wigkszym stopniu odpowiadajg
za ,.status’ odpornosci, zar6wno
dzieci, jaki i dorostych. Majac
te wiedze, profilaktyka chorob
wspotczesnego czlowieka oraz
wsparcie leczenia bezdysku-
syjnie powinny obejmowac
dbato$¢ o mikrobiote jelitowa,
miedzy innymi poprzez odpo-
wiednie odzywianie.
Otylos¢ - od niej
wszystKko si¢ zaczyna

Szacuje si¢, ze nadmierna
masa ciata zwigksza ryzyko po-
nad 200 innych choréb, od po-
wiktan sercowo-naczyniowych,
cukrzycy, przez choroby zwy-
rodnieniowe stawow, depresje,
zaburzenia hormonalne, po
nawet choroby nowotworowe.
Choroba otylosciowa okresla-
na jest epidemia XXI wieku,
a w ostatnich latach jest ob-
serwowany gwaltowny wzrost
liczby 0s6b otytych.

W Polsce na otytos¢ cierpi juz
9 mln chorych. Z ostatnich da-

nych UNICEF wynika, ze pol-
skie dzieci i1 nastolatki tyja
najszybciej w Europie. Kazde-
go roku nadmierng mas¢ ciala
osigga kolejne 400 tys. dzieci
i miodziezy. Eksperci alarmuja.

W otylo$¢ zaangazowana jest
takze mikrobiota, ktora na sku-
tek nieprawidlowego sposobu
odzywiania si¢  gospodarza
zmienia si¢, niestety na jego
niekorzy$¢. Dochodzi do dys-
biozy jelitowej, czyli rozregu-
lowania, jako$ci i liczebnosci
korzystnych mikroorganizméw
jelitowych. A to moze promo-
waé zwigkszony pobdr energii
ze spozywanych pokarméw czy
wplywaé na produkcje hormo-
ndéw, ktore reguluja uczucie glo-
du i sytosci (grelina 1 leptyna).
Trzeba przerwaé t¢ zla passe
i dobrze nakarmi¢ mikroby, kto-
rych liczebno$¢ spada na skutek
spozywania zywno$ci wysoko
przetworzonej, pelnej cukru,
thuszczu 1 licznych dodatkow
jak stodziki, konserwanty czy
wzmacniacze smaku.

Co jest paliwem
dla mikrobioty?

Skoro tak wiele zalezy od mi-
krobioty jelitowej, to najlep-
szym rozwigzaniem byloby

zy¢ z nig w zgodzie, dziataé
na jej korzy$¢. Codzienny
sposob odzywiania i styl zy-
cia znaczaco wplywaja na jej
sktad 1 aktywnos$¢. Wbrew
pozorom mieszkancy naszych
trzewi nie sa wymagajacy, je-
$li chodzi o paliwo, ktoérego
potrzebuja do tego, by miec
si¢ dobrze.

Najlepszym sposobem  zy-
wienia dla cztowieka oraz jego
bakterii jelitowych jest dieta
typu  $rédziemnomorskiego.
Jednak dla mieszkancow Pol-
ski, koniecznie w wersji spol-
szczonej, gdyz przywolany
model zywieniowy w duzej
mierze powinien opieraé sig¢
na zywnosci roslinnej dostep-
nej sezonowo i lokalnie. Klu-
czowe jest oparcie jadlospisu
na warzywach i owocach (po-
winny stanowi¢ potowe tego,
co jemy), nasion roslin stracz-
kowych, orzechéow, ryb oraz
wybieranie  pelnoziarnistych
produktéw zbozowych. Kon-
trolowanemu spozyciu podle-
gaja migso, szczegbdlnie migso
przetworzone, nabial oraz jaja.

Ponizej kluczowe sktadniki,
ktore szczegolnie upodobata
sobie nasza mikrobiota.

Pulsh

cierminiaki, pyry, bulwy

g0 =

Kiszonki, fermentowany
riabviaf, rakwisy

Blonnik pokarmowy

Zaré6wno wiokno pokarmowe
rozpuszczalne 1 nierozpusz-
czalne pozytywnie wplywaja
na pracg catego przewodu po-
karmowego, w tym na regulacje
mikrobioty jelitowej. Blonnik
pokarmowy jest niezbgdny
do syntezy przez mikroorgani-
zmy jelitowe krotkotancucho-
wych kwasow tluszczowych
(SCFA), migdzy innymi kwasu
mastowego. Te z kolei wyko-
rzystywane sa miejscowo przez
komorki jelita jako zrodio ener-
gii. Poza tym biorg udziat w re-
gulacji uczucia gtodu i sytosci,
gdyz wplywaja na wydzielanie
waznych hormonoéw jelitowych,
takich jak GLP-1 i peptyd YY.
Niewielki procent SCFA trafia
réwniez do krwiobiegu, gdzie
petni wiele réznych funkcji.

Zalecana dzienna podaz bton-
nika wedlug WHO wynosi¢
od 25 g do nawet 40 g na dobg.
Z Yatwoscig mozna zrealizowaé
te zalecenia, jezeli zastosuje
si¢ ,,zasade talerza” podczas
komponowania  codziennych
positkéw. Warto przypomnieé,
ze potowe talerza powinny sta-
nowi¢ warzywa i owoce, a dru-
ga jego potowe, w réwnych

proporcjach: petnoziarniste
produkty zbozowe oraz surow-
ce bedace zrodtem biatka.

Sposrod warzyw najbardziej
zasobne w blonnik - w przeli-
czeniu na 100 g - sa brukselka,
jarmuz, kapusta biata i czerwo-
na, brokuty, marchew, pieczarki,
rzepa 1 rzodkiewka. Niedoce-
nianym sktadnikiem diety sa
grzyby. W grzybach jadalnych,
zaro6wno tych les$nych, jaki i ho-
dowlanych (np. pieczarki, bocz-
niaki) wystepuje blonnik pokar-
mowy, ktory wykazuje dziatanie
prebiotyczne, czyli odzywcze
dla mikroorganizméw jelito-
wych. Zostalo to potwierdzone
w licznych badaniach klinicz-
nych. Glownymi zwiazkami
odpowiedzialnymi za dziatanie
prebiotyczne grzybow sa polisa-
charydy 1 ich potaczenia z pep-
tydami czy steroidami.

Wsrod owocow wyrdzniaja-
cych si¢ znaczng ilo$cig btonni-
ka (w przeliczeniu na 100 g) sa
maliny, porzeczki i agrest, a je-
sienig nasze minikiwi oraz jabt-
ka. O ile to mozliwe, zar6wno
warzywa, jak i owoce nalezy
zjadaé ze skorka, gdyz znaczny
udziat btonnika w catym su-
rowcu przypada wlasnie na nig.
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Na uwage zastuguja tak-
ze nasze polskie ziemniaki.
Glownym ich sktadnikiem sa
weglowodany w postaci skro-
bi. Zmienia ona jednak swo-
ja strukture po ugotowaniu,
a nastepnie schtodzeniu ziem-
niakéw. Wowczas dochodzi
do powstania tzw. skrobi
opornej, ktéora nie podlega
trawieniu przez nasze enzy-
my i w formie niezmienionej
przechodzi do jelita grubego.
Taka skrobia jest zaliczana
do nierozpuszczalnej frak-
cji blonnika pokarmowego,
bardzo lubianej przez mikro-
organizmy jelitowe. Skrobie
oporng mozna znalezé tez
w innych ugotowanych i wy-
chtodzonych produktach skro-
biowych tj. kaszach, makaro-
nach i ryzu albo w czerstwym
pieczywie. Ten rodzaj bton-
nika jest dostepny rowniez
w gotowanych nasionach ro-
slin straczkowych jak socze-
wica, ciecierzyca czy fasola.

Dbajac o odpowiednig ilos¢
blonnika dla nas i naszych bak-
terii jelitowych, nie mozna zapo-
mina¢ o petnoziarnistych produk-
tach zbozowych, ktore powinny
stanowi¢ 25% naszego positku.
Zalicza si¢ do nich grube kasze
- gryczana, jaglana, jeczmienny
peczak — oraz pelnoziarnisty ma-
karon, ryz i pieczywo.

Fitozwiazki

Poza btonnikiem pokarmo-
wym, ktory metabolizuja nasze
bakterie jelitowe, co zapewnia
im dostatnie zycie, cenig sobie
réwniez bioaktywne fitozwigz-
ki ro$linne.

Przyktadowo, kwercety-
na obecna w znacznej ilo$ci
w jabtkach i cebuli pozytyw-
nie wplywa na réownowage
bakteryjna, hamujac wzrost
bakterii powigzanych z oty-
loscig. Podobnie dziataja an-
tocyjany, w ktore zasobne sg
jagoda kamczacka, borowka
wysoka czy jezyna oraz re-
sweratrol, ktérego mozna

dostarczy¢ wraz z czarng po-
rzeczka, truskawka i zjadajac
pomidory ze skorka.

Obserwacje naukowcow
jasno wskazuja, ze spozywa-
nie naturalnie wystepujacych
w  produktach  ro$linnych
zwigzkéw  polifenolowych
korzystnie wplywa na mikro-
biote, migdzy innymi poprzez
redukcje  mikroorganizmow
patogennych.

Dobre tluszcze

Rodzaj spozywanego thuszczu
moduluje mikrobiote jelitowa
i zmienia sklad gatunkéw drob-
noustrojow  zamieszkujacych
trzewia gospodarza. Szczegolnie
cenne dla mikrobioty jelitowej
sa jedno- i wielonienasycone
kwasy thuszczowe, ktorych spo-
zycie przeklada si¢ na wzrost
,dobrych” bakterii w jelitach.
Jednym z jednonienasyconych
kwasow thuszczowych jest kwas
oleinowy zawarty w oleju rzepa-
kowym i oliwie z oliwek bedace;j
symbolem diety §rodziemno-

morskiej. Natomiast pochodzace
z thustych ryb morskich kwasy
tluszczowe EPA i DHA moga
przywraca¢ prawidlowy sklad
mikrobioty jelitowej i nasila¢
synteze cennego kwasu masto-
wego (jeden z SCFA).
Zywno$¢ fermentowana

Kiszonki i fermentowany na-
bial zawieraja bakterie kwasu
mlekowego, ktore pozytywnie
wplywaja na nisz¢ bakteryj-
ng przewodu pokarmowego.
W trakcie kiszenia warzyw,
takich jak ogorki, kapusta
czy kalafior, dodatkowo ulega
zmniejszeniu ilo$¢ cukru. Jest
on czgéciowo przeksztatcany
do kwasu mlekowego. Dzigki
temu procesowi w pewnym
stopniu obniza si¢ warto$¢
energetyczna kiszonek w po-
rébwnaniu z ich odpowied-
nikami nieprzetworzonymi
w procesie kiszenia. Zywnosé
kiszona i fermentowana sg bar-
dzo pozadane przez mikrobio-
te jelitowa.

Woda

Odpowiednie  nawodnienie
stwarza optymalne $rodowi-
sko do fermentacji btonnika,
ktorego dostarczamy, oraz za-
pewnia naptyw sktadnikow od-
zywezych wykorzystywanych
przez mikroorganizmy. Zapo-
trzebowanie na pltyny wynosi
okoto 30 ml/kg masy ciata, ale
w czasie wysitku fizycznego
czy upaldow moze si¢ zwick-
szy¢. Wody dostarczaja takze
warzywa, owoce, ptynny nabiat
oraz zupy.

Niedostateczne nawodnienie
moze przetozy¢ si¢ na zmiany
w mikrobiocie i mniejsza syn-
tez¢ SCFA, natomiast optymal-
ne nawodnienie i wraz z nim
wigkszy naptyw skladnikow
odzywczych dla mikrobioty
nasila fermentacje i zwigksza
produkcje kwasu mastowego.

Podsumowujac, to, co zja-
damy na co dzien, mocno in-
geruje w sklad i liczebnosé
mikrobioty jelitowej, ktora

wydaje si¢ by¢ graczem roz-
grywajacym w grze o nasze
zdrowie. Naukowcy jasno
wskazuja, jaki pokarm karmi
»dobre” bakterie, a jaki pro-
muje wzrost patogennych mi-
kroorganizméw oslabiajacych
nasze zdrowie i odporno$é.
Warto wykorzystac t¢ wiedze.
Nalezy zadba¢ o réznorodny,
kolorowy i zmienny sezonowo
talerz zywieniowy.

Monika Stromkie-Ztomaniec
- dietetyk kliniczny, ekspert
programow i projektow popra-
wiajacych nawyki zywieniowe
Polakow. Autorka wielu artyku-
low z zakresu zdrowego odzy-
wiania, wspolautorka ksigzek.
Prowadzi poradni¢ dietetyczna
,»Z kaloriami na pienku”. Uczy,
jak jes¢ zdrowo, sezonowo,
smacznie i jak doceni¢ rolg wa-
rZyw i owocoOw.

Zrédlo informacji: Krajowy
Zwigzek Grup Producentow
Owocow i Warzyw

Hamuj raka, daj szanse ptucom! Czas na pospolite ruszenie

ZDROWIE Kampania ,,Hamuj raka! Daj szanse ptucom!” w tym roku pod hastem ,,Pospolite ruszenie” zwraca uwage na problem zwigzany z p6znym diagnozowaniem nowotworéw ptuca.
Rak ptuca jest w Polsce gtéowna przyczyna zgonéw nowotworowych wsréd kobiet i mezczyzn. Obecnie rocznie diagnozuje sie okoto 23 tysiecy nowych przypadkéw zachorowan. Niestety,
wiekszoé¢ pacjentow dowiaduje sie o swojej chorobie zbyt p6zno.

Tegoroczna edycja kampa-
nii pod hastem ,,Pospo-
lite ruszenie” odwotuje
sie do idei jednosci i solidarno-
Sci, ktore sg nie tylko wyrazem
wsparcia dla chorych, ale takze
niosg im realng pomoc. Opraco-
wane na zlecenie stowarzyszenia
Polskie Amazonki Ruch Spotecz-
ny badanie skierowane jest do pa-
cjentow, ktorzy chorujg na raka
phuca lub sg w procesie diagnozy.
Wazng rolg w zbieraniu danych
petnig takze osoby im towarzy-
szace - ich bliscy oraz opieku-
nowie. Pacjenci z wielu r6znych
przyczyn moga potrzebowaé
pomocy przy wypehianiu ankie-
ty. PARS zaprasza wigc do ,,Po-
spolitego  ruszenia” wszystkie
osoby, ktére maja w swoim oto-
czeniu osoby chorujace na raka
pluca i moga zachecic je do wzie-
cia udziatu w badaniu. Do$wiad-
czenia pacjentow zebrane z calej
Polski dadza obiektywny obraz
sytuacji i materiat do wnikliwej
analizy, ktorej efekty zostang na-
stepnie zaprezentowane tym, kto-
rzy podejmujg decyzje o dostepie
do diagnostyki i leczenia.

- Jako organizacja dziatajaca
na rzecz pacjentow onkologicz-
nych chcemy, aby zgromadzo-
ne informacje przyczynily sie
do poprawy ustug diagnostycz-
nych o0sob chorych na raka ptu-
ca. Od tej wiedzy moze zaleze¢
zdrowie kilkudziesieciu tysigcy
Polakéw rocznie! W tym roku
PARS koncentruje si¢ szczegdl-

nie na etapie diagnozy - skomen-
towala Elzbieta Kozik, prezeska
PARS.Nastepnym punktem
na festiwalowej mapie bedzie
Dworzec Letni w Poznaniu. Tu-
taj, o godz. 13.03 nastapi odjazd
kultowego, bluesowego pociagu.

Rak ptuca jest piata przyczy-
ng zgondéw nowotworowych
na $wiecie wérod osOb niepa-
lacych, podczas gdy u osob

palacych - przyczyna pierwsza.
Wynika z tego, ze najbardziej
narazona grupa - osoby palace
- powinny by¢ objete szcze-
golng opieka diagnostyczna,
np. badaniem przesiewowym.
Takie badanie mozna wykonac
w ramach Ogoblnopolskiego
Programu Wczesnego Wykry-
wania Raka Pluca za pomoca
niskodawkowej tomografii

komputerowej. Niestety, wsrod
lekarzy POZ oraz osob z grup
ryzyka nadal istnieje bardzo
mata $wiadomo$¢ mozliwosci
skorzystania z tego programu.
Na diagnostyke w kierun-
ku raka ptuca powinny zostaé
skierowane takze osoby, kto-
re uskarzajg si¢ na uporczywy
dlugotrwaly kaszel, zauwazaja
zmiang jego charakteru, czujg

Fot. akademia.nfz.gov.pl

NIGDY NIE LEKCEWAZ
TAKICH OBJAWOW JAK:

v kaszel utrzymujacy sie dtuzej niz 3 tygodnie

v/ kaszel z odkrztuszaniem plwociny

v obecnos¢ krwi w odkrztuszanej plwocinie

v/ chrypka

v bole w klatce piersiowej lub bole barku

v/ $wiszczacy oddech

v/ niezamierzona utrata masy ciata

v nocna potliwoéé, niewyjasnione stany goraczkowe

Vv sennoé¢ dzienna

bol w klatce piersiowej lub dusz-
nos¢. Zdecydowanie s3 to wska-
zania do dalszych badan, ktore
niestety czgsto zastgpowane s3. ..
kilkukrotng antybiotykoterapia.
Kluczowym elementem kom-
pletnej i nowoczesnej diagno-
styki jest takze wykonanie ba-
dania molekularnego. Dotyczy
to przede wszystkim pacjentow
z niedrobnokomérkowym ra-
kiem pluca. Dopiero po prze-
prowadzeniu diagnostyki mole-
kularnej mozliwy jest $wiadomy
wybor najlepszej i1 najbardziej
adekwatnej metody leczenia.
Czy w Polsce raka pluca dia-
gnozujemy w sposob optymal-
ny? Czy chorzy maja dostep
do wszystkich metod postgpo-
wania diagnostycznego? Jak
dhugo pacjenci czekaja na wy-

NFZ

niki? Odpowiedzi zebrane w ra-
mach ankiety kampanii ,,Po-
spolite ruszenie. Hamuj raka!
Daj szans¢ plucom!” zostang
zaprezentowane w listopadzie
podczas konferencji prasowej
zorganizowanej przez PARS.

W ramach kampanii oprocz
ankiety badajacej diagnostycz-
ne potrzeby pacjentoéw z rakiem
ptuca przeprowadzone zostang
webinary, a na kanalach so-
cialmediowych stowarzyszenia
PARS pojawia si¢ edukacyjne
posty oraz formaty wideo.

Zbieranie ankiet potrwa do 30
wrzesnia. Link do ankiety:
https://ankieteo.pl/s/pospoli-
te_ruszenie.

Zrédlo informacji: Polskie
Amazonki Ruch Spoleczny
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Na srebrnym ekranie

HRABIA MONTE CHRISTO

Marsylia, rok 1815. Awanso-
wany do rangi kapitana statku
Edmond Dantés moze w koficu
poslubi¢ mitos¢ swojego zycia,
pickna Mercedes. Niestety suk-
ces miodego marynarza budzi
zazdro$¢ wielu oséb. Zdradzo-
ny przez rywali i potepiony
jako czlonek spisku popieraja-

Berlin Zachodni w okresie
zimnej wojny. Mark i Anna
przechodza matzenski kryzys
spowodowany dlugotrwa-
Ia nieobecnoscia mezczyzny
i romansem kobiety. Kobieta
zaniedbuje ich wspolne dziec-
ko i popada w coraz bardziej
skrajne emocjonalne stany,
ktére utrudniaja porozumienie.
Mark prébuje dowiedzie¢ sig,
co jest przyczyng dziwnego
zachowania swojej zony i ra-
towaé ich zwigzek. Sytuacja
komplikuje si¢, kiedy poznaje
Helen - do ztudzenia przypomi-
najaca jego zong.

KINO OSIEDLOWE

cego Napoleona, Dantés zosta-
je uwigziony i bez procesu osa-
dzony w ponurym zamczysku
If. Po czternastu latach, dzieki
pomocy i tajnym instrukcjom
wspotwieznia — ksiedza Farii,
udaje mu si¢ zbiec i zdoby¢ le-
gendarny skarb ukryty na wy-
spie Monte Christo. Wchodzac

w posiadanie ogromnej fortuny,
Dantés wciela w zycie przebie-
gly plan eliminacji swych wro-
gow — dzi§ wysoko postawio-
nych dygnitarzy. Jednak cena
wyrafinowanej zemsty stanie
si¢ pigtnem dla jego duszy...
KINO OSIEDLOWE

W ESCI2

GLOWIE SIE NIE MI

"W glowie si¢ nie miesci 2"
powracamy do umystu Riley,
obecnie $wiezo upieczonej
nastolatki, w momencie gdy
Centrala zostaje wywrocona
do gory nogami, by zrobié
miejsce dla zupelnie nieocze-
kiwanych nowych Emocji! Ra-
dos¢, Smutek, Gniew, Strach
i Odraza, ktore jak dotad wzo-
rowo kierowaty calg operacja,
czuja zagubienie, gdy pojawia
sic Obawa. W dodatku nie
jest sama. Przyprowadzila tez
Wstyd, Zazdros$¢ 1 Nude.
KINO OSIEDLOWE

GRU | MINIONKI: POD PRZYKRYWKA

W pierwszym od siedmiu lat
filmie o Gru, Dru i Minionki,
ulubiony na $wiecie superz-
loczynca, ktory stal si¢ agen-
tem Ligi Przeciwko Ztoczyn-
com, powraca, by rozpoczaé

ekscytujaca, odwaznag nowa
er¢ chaosu Minionkéw.

Gru, Lucy, Margo, Edith
i Agnes witaja nowego czlon-
ka rodziny, Gru IJr., ktoéry
zamierza drgczy¢ swojego

tatg¢. Gru stawia czota nowe-
mu nemezis w postaci Maxi-
me'a Le Mala i jego dziew-
czyny Valentiny, a rodzina
zmuszona jest uciekac.

KINO SWIATOWID

DEADPOOL & WOLVERINE

Po zawodowych rozczarowa-
niach i trwajacym kryzysie
wieku sredniego, Wade Wilson
teraz sprzedaje uzywane samo-
chody. Odwiesit swoj kostium

superbohatera do chwili, gdy
jego rodzina, przyjaciele i caly
$wiat sa zagrozeni. Stawka jest
zycie wszystkich, ktorych kocha.
Deadpool musi wigc wspotpra-

cowa¢ z niechetnym do tego
Wolverine'em, aby walczy¢ o ich
przetrwanie i ostatecznie o ich
dziedzictwo.

KINO SWIATOWID

OBCY: ROMULUS

W 1979 roku na ekrany kin
trafita opowies¢ o pasazerach
statku kosmicznego Nostromo,
ktéra zdecydowanie odmienita
kino. Przez kolejna lata filmy
z serii Obcy zachwycaly kolej-
ne pokolenia fanéw kina scien-
ce-fiction. W tym roku nad-

szedt czas na kolejny rozdziat
kosmicznej opowiesci o Kse-
nomorfach — Obcy: Romulus
w rezyserii Fede Alvareza.

Podczas przeszukiwania glgbin
opuszczonej stacji kosmicznej
grupa miodych kolonizatorow
kosmosu staje twarzg w twarz

z najbardziej przerazajaca for-
ma zycia we wszechswiecie.
W kolejnym epizodzie serii
o Obcym w gléwna bohaterke
— mloda Rain Carradine wcie-
la si¢ Cailee Spaeny (Priscilla,
Civil War).

KINO SWIATOWID
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ITENDS WITH US PANDA | AFRYKANSKA BANDA

Film na podstawie powiesci
Colleen Hoover. Opowiada
fascynujacag histori¢ Lily Blo-
om (Blake Lively), kobiety,
ktora przezwycieza wspo-
mnienia z traumatycznego
dziecinstwa. Lily rozpoczyna
nowe zycie w Bostonie i spet-

nia marzenie o wlasnym biz-
nesie. Przypadkowe spotkanie
z uroczym neurochirurgiem
Rylem konczy si¢ niezwy-
ktym uczuciem. Lily zaczyna
jednak dostrzega¢ inng strong
Ryle'a, pojawiajg si¢ sytuacje,
ktore przypominaja zwigzek

jej rodzicow. Kiedy pierwsza
mito$¢ nagle ponownie poja-
wia si¢ w jej zyciu Lily zda-
je sobie sprawg, ze musi na-
uczy¢ si¢ polega¢ na wiasnej
sile, aby dokona¢ niemozli-
wego wyboru.

KINO SWIATOWID

Fot. Mat. Prasowe x 8

Zabawna i zadna przygod panda
Pang wyrusza z Chin do Afryki,
aby uratowa¢ swoja najlepsza
przyjaciotke, smoczyce Jielong,
z rak podstgpnych porywaczy.
W trakcie obfitujacej w niespo-
dzianki podrézy po nieznanym

*

ladzie, Pang odkryje zupehie
zdumiewajacy $wiat rowniko-
wej przyrody oraz stawi czota
wrednym hipopotamom, knu-
jacym spisek hienom i pod-
stepnym gorylom. Polegajac
na swoim sprycie i ekipie nowo-

[

poznanych kumpli, sympatycz-
na panda zrobi wszystko, aby
odnalez¢ smoka, a przy okazji
— uratowac¢ lesne domy afrykan-
skich przyjaciot przed zblizaja-
cym si¢ niebezpieczenstwem.
KINO SWIATOWID

o Hy e Vi

IDENTITY

Transiti@ns

WRACA NAJLEPSZA
PROMOCJA

NA SOCZEWKI
PROGRESYWNE!

KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU

Czarnkow, pl. Wolnosci 12
(f) visionoptykczarnkownowy
www.visionoptyk.eu/Salon/Czarnkow

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiets.
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w,Diablak” juz
w ksiegarniach

KRZYZOWKA

dawna

olimpij- v |

v

... Bob

s . P e . : nowo |panstwo v odcinaj aktywna| zbiera- : dawniej
KSIAZKI Do ksiegarn trafit juz ,,Diablak” Grzegorza Mirosta- tezyzna| WYSPA | stawia | ooy E Machu doplyvjva ska W ;%“;;ie- e Thorn- | zimg na|metal naf == )
, . . Ay .. Joanni- | piece krol Picch ; klasa h K6 ton, [szybach| pociski Tail m
wa, w ktérym on wciaga czytelnika w opowies¢ o zaginio- tow ro icchu Cieczy | iachtow rosach | datkow aktor ajlandii
nej dziewczynie, morderczych rytuatach i starozytnych bo- L v v v dziow- | ¥ v v
stwach, rozgrywajaca sie w malowniczej scenerii Beskidu czyny z gvgfn':&}
Zywieckiego Akl
napetnia Mariusz,
kokile siatkarz
uchodzi wynalazt Zvlv)iiglzg-
w Porto dynamit pszczot
ma
r tesciowa
; tucz- : rabata w| stynna
tzw. rajd Sz sznurki N :
rywal obser- SzlggSt jezdzcy zagh?fvy- przy (I:(i";’Ztﬁ:)' Ior;gn konik
wowany o ubraniu kota _|twierdza
ARE dawne v dla v film R. v v e v panstwo
aktorka |, Wojsko wiez- Zemec- p lisow z
tatarskie niow kisa Bamako
L ... polski fifEs
- fasa kanie
psow
Bernard, choroba
mate- -
matyk i zatrucie
uzanna Szczerbska, mlo-  odkrywa, ze te pozorne wy- fizyk otowiem
da mitosniczka turystyki  padki to w rzeczywistosci é‘é’igge; ... Nolte, wywodzi
gorskiej i tegoroczna ma-  rytualne morderstwa ku czci Bajek > Znany sie od
. . . s . Disneya aktor metanu
turzystka, znika w tajemniczych  staroslowianskiego bostwa
okolicznosciach podczas poby-  Welesa. Zaginiona Zuza jest T do
tu w Beskidzie Zywieckim. Jej  kluczem do rozwigzania za- nia r phaerrzbez;]tI;1
przyjaciotka Kaska natychmiast  gadki. Rozpoczyna si¢ wyscig
zwraca si¢ o pomoc do wuja  z czasem — wielki rytual ma @ zadanie udostepnit serwis krzyzéwkowy szarada.net
dziewczyny, Talara — bylego  si¢ odby¢ w noc Kupaty w sta- R E K L A M A

wojskowego, ktory mimo wla-
snych traum bezzwlocznie roz-
poczyna desperackie poszukiwa-
nia chrzesnicy.

Tymczasem w Babiogorskim
Parku Narodowym ging mto-

rozytnej $wiatyni ukrytej we
wnetrzu Diablaka.

Kto stoi za tajemniczymi
morderstwami i co faczy ofia-
ry rytuatdw? Jakie tajemnice
skrywa Babia Goéra? Czy sta-

MNiemieckie
zasitki rodzinne,
ZWROT PODATKU

Holandia [dodatkil, Niemcy, Norwegla,
Anglia, Austria, Idandia, Dania

w Pile

de kobiety. Komisarz Malej- rostowianskie legendy ozyja Mieczyslawa Zajac
ko, oddelegowany do sprawy  nanowo? 77-400 Zlotéw, ul. Norwida 6 www.word.pila.pl
z Makowa Podhalanskiego, Wydawnictwo Initium tel. 67 2651270

R E K L A M A
WORD w Pile realizuje
USLUGI PRAWNE -
ol KRISLEX
t’(x'(\.f/AR e

egzaminy na prawo jazdy

wszystkich kategorii
zwigksz swoje uprawnienia

+48 67 212 07 77 sekretariat@word.pila.pl

Obsfuga prawna osdb fizycznych

prawe cywilne, rodzinne | oplekuncze, spadkowe, karne,
administracyjne, pracy. m.n.  upadiosci konsumenckie,
kredyty frankowe, odszkodowania | zadoséuczynienia
(wypadki, btedy medyczne).

Rozwody, rozwaody transgraniczne, alimenty, sprawy 2 ZUS itp.
Udzielamy porad, sporzadzamy pisma, pozwy, wnioski
oraz reprezentujemy naszych klientéw w sadach i urzedach.

Obsluga osdéb prawnych oraz przedsiebiorcdw indywidualnych
m.in. spalek, placowek oswiatowych, stowarzyszen, fundacii,
spaldzielni, Twigzkdw pracodawcdw.
Obsiuga w peinym zakresie {prawo handlowe, gospodarcze,
pracy, administracyjne, rejestrowe) — od zalozenia podmictu,
poprzez biezgce doradziwo, az do likwidacji upadtosci podmiotu
Wspdlpraca doraina oraz stata

Dogodne warunki finansowania (uktady ratalne)

PILAONLINE ».

badania psychologiczne kierowcow
peten zakres, dogodne terminy

+48 67 212 07 71 badania@word.pila.pl

szkolenia zawodowe kierowcow
swiadectwo kwalifikacji zawodowej oraz ADR

+48 67 212 07 84 szkolenia@word.pila.pl

ZOBACZ NAS
TAKZE ONLINE!

Czarnkow, ul. Krzyzowa 18

tel. 67 345 02 02; 662 670 722
e-mail: kancelaria@kris-lex.pl
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Pobiegnij w potmaratonie!

BIEGI Trwaja zapisy do 33. Migdzynarodowego Pétmaratonu Signify Pita. Biegacze pobie-
gna w niedziele, 8 wrze$nia. Badz wsrod nich! Organizatorem tej najwiekszej imprezy bie-
gowej w potnocnej Wielkopolsce jest Wolf Team z Trzcianki.

rzez wiele lat organizato-
Prem potmaratonu bylo Sto-

warzyszenie Biegdw Ulicz-
nych, a konkretnie jeden cztowiek
— Henryk Paskal. W tym roku
pateczke po nim przejeto Stowa-
rzyszenie Wolf Team z Trzcianki,
a wspolorganizatorem biegu jest
Urzad Miasta w Pile.

Bieg zostanie rozegrany na dy-
stansie 21,0975 km. Trasa biegu
prowadzi ulicami Pily. Posia-
da atesty AIMS, IAAF, PZLA.

Punkty odzywcze zaplanowano
na 6 km, 11 km, 15 km i 19 km

(woda, napdj izotoniczny). Od-
bedzie si¢ takze wyjatkowy bieg
dla dzieci z atrakcjami. Zglosze-
nia begda przyjmowane do wy-
czerpania limitu zgloszen uczest-
nikéw lub do 2 wrzesnia. Limit
uczestnikow to 1700 biegaczy.
Sporo atrakcji czeka rowniez
w strefie kibica. Pojawi si¢ takze
wyjatkowe auto startowe na start
Venom Green z Pity. Warto wspo-

mnieé, ze w ramach biegu zostang
rozegrane m.in. Otwarte Mistrzo-
stwa Zohierzy i stuzb mundu-
rowych w Pétmaratonie, Puchar
Komendanta Policji oraz Otwarte
Mistrzostwa Studentéw 1 Na-
uczycieli Akademickich Uczelni.

- Zapraszamy do kibicowania
i uczestnictwa w tym wydarze-
niu — zachecajg organizatorzy
z Wolf Team.

Optata startowa: 145 zt. Zapi-
sy na online.datasport.pl. TR

Fot. Mat. prasowe

Wystartuj w Biegu Zielinskiego

BIEGI Ruszyty juz zapisy do 42. Biegu im. Tadeusza Zielifiskiego w Trzciance, ktory odbedzie sig¢ 22 wrzesnia. Bieg zostanie
rozegrany na dystansie 5i 10 kilometréw. Odbedzie sie tez wyscig rowerowy Hydro Tour.

ieg im. Tadeusza Zie-
linskiego w Trzciance
to jedna z najstarszych

i najwigkszych imprez biego-
wych w regionie. W tym roku
zostanie rozegrany w niedzie-
le, 22 wrzesnia. Bieg glow-
ny odbedzie si¢ na dystansie
10 km. Zostanie tez rozegrany
bieg krotki na dystansie 5 km
oraz bieg dla dzieci i mlodzie-

“GO-STAL

Garaze blaszane
i bramy garazowe

Spreedat standardewych modeli garaty blaszanych oraz garaty na indywidualne
zamdwienie. Mengemy rowniel peing oferty bram garabowrych, kajodw,
Do kabdege zamdwienla w ofercie dostepna jest szevoka gama
dodathkdw takich jak okna plastikewe, rynery, zamkd, nyghe,
dodatkowe drrwl aleminkowe, swietlik dachowy, dodatkowe
opcpe ocynkowania konstrulig ooy odeplenda garatu.
Zapraszamy

zy na dystansie 350-700 me-
trow oraz duatlon. Po raz 11.
odbedzie si¢ tez wyscigi ro-
werowy Hydro Tour, a w jego
ramach wyscig rowerowy
na 30 km, wyscig handbike’ 6w
na 20 km oraz wyscig wozkow
na 5 km.

Trasa biegu gltownego be-
dzie ptaska, w 100 procen-
tach asfaltowa, prowadzaca

A M A

Skontaktuj sie  nami! Prowadzimey sprredar

na terenie cabega kraju.
tel.: 660-385-917
tel: 609-935-976

tel.: (59) B33-45-36

www.go-stal.pl

przez ulice miasta i w kierun-
ku Siedliska, z oznaczeniami
pionowymi co kilometr. Bieg
na 5 km (biegacze + wozki)
- jedna petla, bieg na 10 km
- dwie petle. Start i meta przy
Hali Sportowo-Widowiskowej
na Zeromskiego.

Trasa dla rowerow — ptaska,
asfaltowa, ulicami Trzcianki
- nawrdét na DW180 na wy-

BIEC IM. T. ZJ'LLIN"iH.fEG{J

& TRZCIANKA

HYDRO TOUR

soko$ci drogi do Smolarni-
-Trzcianka, oznaczona co
5 kilometrow. Rowery na 30 km
— trzy petle, Handbike na 20 km
— dwie petle.

- Jesli cheesz podjac sportowe
wyzwanie, wzia¢ udziat w dy-
namicznej rywalizacji i spedzi¢
czas z innymi mito$nikami ak-
tywnosci fizycznej, to wyda-
rzenie jest dla ciebie. Przygotuj
swoj rower i buty do biegania,
bo czeka ci¢ niezapomniana
przygoda - zachecaja organiza-
torzy. — To wydarzenie jest dla
kazdego, zar6wno dla do§wiad-
czonych sportowcow, jak i dla

poczatkujacych.
Zgtoszenia elektroniczne
foxter-sport.pl ~ przyjmowa-

ne bedg do 19 wrzesnia 2024
lub wyczerpania limitu zgto-
szef. Po tym terminie istnieje
mozliwos¢ rejestracji w biu-
rze zawodow pod warunkiem,
ze beda wolne miejsca. Limit
do 500 uczestnikow w bie-
gu glownym, 200 w kazdym
z biegow dziecigcych i 200
w wyscigu rowerowym.

TR

Kamil Flisikowski
brazowym medalista

Europy

WARCABY W Jetgawie w kotwie rozegrano Mistrzostwa
Europy w warcabach stupolowych. Z bragzowym medalem

wrocit Kamil Flisikowski.

$rod 191 uczestni-
kow znalazlo si¢ az
4 reprezentantow

z SRW Rychlik. Najwigkszy
sukces odniost Kamil Flisikow-
ski zdobywajac brazowy medal
w kategorii juniorow do lat 16.

Walka byta zacigta do ostat-
niej minuty, a trwalta az 9
pigciogodzinnych rund. Nie-
wiele zabraklo Anieli Burda-

jewicz w kategorii dziewczat
do lat 13, ktora braz przegrata
o punkty warto$ciowania, ale
czwarte miejsce miejsce w Eu-
ropie to rowniez wielki sukces.
Agata Flisikowska wsrod ju-
niorek do lat 19 zajeta 9 miej-
sce, a Magda Pauszek startujaca
po raz pierwszy wérdd juniorek

do lat 16 zajeta 17 miejsce.
Opr. TR

Fot. Sylwester Flisikowski
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Jakub Stepun zadebiutowat na igrzyskach olimpijskich

KAJAKARSTWO Jakub Stepun,
kajakarz z Trzcianki, byt wsrod
debiutantow na Igrzyskach
Olimpijskich w Paryzu. Po wy-
marzonym debiucie, ktorym
byt fantastyczny finisz w elimi-
nacjach Jakub Stepun i Prze-
mystaw Korsak awansowali
bezposrednio do pétfinatu K2
500m. Niestety, nie udato im
sie wywalczy¢ awansu do fi-
natu A. W finale B zajeli piate
miejsce, co ostatecznie datoim
13 miejsce w generalnej kla-
syfikacji. Za cztery lata wrdoca
naigrzyskajuzpomedal. TR

Fot. PZKAJ 5x

Fot. UM Trzcianka x5
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Barttomiej Botadz ze srebrnym medalem
lgrzysk Olimpijskich

SIATKOWKA Reprezentacja Polski siatkarzy z Barttomiejem Botadziem w sktadzie wywalczyta w sobote tytut wicemistrzéw olimpijskich. Ten pochodzacy z Krzyza Wlkp. siatkarz do Pa-

ryza pojechat jako trzynasty, rezerwowy zawodnik. Petnoprawne miejsce w kadrze zajat po kontuzji Mateusza Biefikka. Zagrat w dramatycznym pétfinale i w wielkim finale. - Dzisiaj jest
niedosyt, ale za jaki$ czas bedziemy zadowoleni z tego wyniku - powiedziat tuz po finatowym meczu w wywiadzie dla Polsat Sport.

arttomiej BotadZz ma 29
B lat i mierzy 204 cm. Gra

na pozycji atakujace-
go. Potrafi zbija¢ pitki w ataku
z wysokosci okolo 350 centy-
metrow, a jego zasieg w bloku
to 330 centymetrow.

Przygodg z siatkowka rozpo-
czynat w rodzinnym Krzyzu
Wielkopolskim w  Uczniow-
skim Klubie Sportowym. Po-
tem wystepowal w zespotach
mlodziezowych w Gorzowie
Wilkp. i Kedzierzynie-Kozlu.
Jego pierwszym seniorskim
klubem byt SMS PZPS Spala,
w ktorym spedzit dwa sezony.
Najdtuzej zwiazat si¢ z klubem
Enea Czarni Radom, ktérego
barw bronit przez cztery sezony
- 0d 2013 do 2017 roku. Kolej-
ne dwa sezony spedzit na par-
kiecie ligi niemieckiej grajac
dla zespotu VfB Friedrichsha-
fen prowadzonego wowczas
przez dobrze znanego polskim
kibicom Vitala Heynena.

W 2019 roku Bartlomiej Bo-
adZz wrocit do PlusLigi. Trzy ko-
lejne sezony rozegral w barwach
Slepska Malow Suwatki. W se-
zonie 2022/23 reprezentowat
barwy Trefla Gdansk, a w ostat-
nim sezonie — Projekt Warszawa,
z ktorym wygrat Puchar Challen-
ge. W tym sezonie byt czwartym
najlepiej punktujacym zawodni-
kiem PlusLigi: $rednio zdobywat
w meczu 17,29 punktu.

Z reprezentacja biato-czerwo-
nych Bartlomiej Botadz zdo-

byt ztoto oraz dwukrotnie braz
w Lidze Narodow. Swoje miej-
sce w kadrze przypieczgtowat
W czerwcu $wietnym meczem
z Serbig podczas turnieju w Lub-
lanie, w ktérym zdobyt 25 punk-
tow i atakowal z 77-procentowg
skutecznoscia. Ten mecz byt
jego przepustka na igrzyska
w Paryzu, na ktore pojechat jako
trzynasty, rezerwowy zawodnik.
Dotaczyt do sktadu po kontu-
zji Mateusza Bienka. Zagral
w pelnym dramaturgii potfinale
i w historycznym finale. W so-
bote na jego piersi zawist srebr-
ny krazek Igrzysk Olimpijskich.
Jadac do Paryza ryzykowat,
ze w przeciwienstwie do swoich
kolegoéw moze wroci¢ z igrzysk
bez medalu. Przed Paryzem
kadra na igrzyska liczyta 12
zawodnikow, podczas  gdy
na innych turnigjach 14. Sro-
dowisko siatkarzy walczylo, by
bylo tak rowniez na igrzyskach.
MKOI wymyslit jednak hybry-
dg — 12+1, z czego 13 zawodnik
miat otrzyma¢ swoja szansg je-
dynie w przypadku kontuzji in-
nego gracza. Gdyby nie wszedt
na boisko, nie dostatby medalu.
Historia potoczyla si¢ jednak
inaczej i Bartlomiej Botadz wra-
ca z Paryza z medalem.
Prywatnie $§wiezo upieczo-
ny wicemistrz olimpijski jest
szczgSliwym mezem 1 ojcem.
W kwietniu urodzita mu si¢ co-
reczka Lea.
TR

Fot. PZPS
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PILKARSKI WEEKEND.
KTO, GDZIE, Z KIM?

KP Pita - Zamek Gotancz

Ktos Gatowo - Ktos Budzyn

Sokot Pniewy - Sparta Oborniki

RED BOX V LIGA - 2. Kolejka 17-18 sierpnia
Pogon tobzenica - Ptomien Przyprostynia

Iskra Szydtowo - Sokdt Szamocin
Lubuszanin Trzcianka- Dyskobolia Grodzisk Wikp.

Warta Miedzychdd - Sparta Szamotuty

Korona Strézewo - Orkan Chorzemin

17 sierpnia, 17:00
17 sierpnia, 16:00
17 sierpnia, 12:00
15 sierpnia, 12:00
17 sierpnia, 16:00
17 sierpnia, 16:00
17 sierpnia, 12:00
15 sierpnia, 15:00

RED BOX KLASA OKREGOWA - 2. Kolejka 17-18 sierpnia

Polonia Jastrowie - GLKS Wysoka
Lesnik Margonin - Iskra Krajenka
Sokot Miescisko - Ptomien Potajewo
Orzet Gulcz - MKP Powiat Pilski Pita
Sparta Ztotéw - Note¢ Rosko

Unia Wapno - Fortuna Wielen

Sokot Koscierzyn Wielki -

Notec Miasteczko Krajenskie

17 sierpnia, 16:00
17 sierpnia, 11:00
14 sierpnia, 18:00
17 sierpnia, 15:00
17 sierpnia, 11:00
18 sierpnia, 15:00
17 sierpnia, 16:00

ierwsza polowa z naszej
Pstrony przecigtna. Duzo

bledow 1 niedoktadnosci.
Pierwsza bramka z naszego autu.
Nie byli$my zorganizowani, stra-
ta i przeciwnik to wykorzystat.
Druga polowa juz lepsza, ale

niewykorzystane sytuacje po obu

Ktos Il Budzyn - Gorka Wronki

Warta Obrzycko - Byki Obrowo

PROTON A KLASA Gr. I
Natecz Ostrordg - Drawa Krzyz Wielkopolski

Iskra Wyszyny - Golnica Ryczywot

Warta Wartostaw - Zieloni Gaj Maty
Btekitni Kuznica Czarnkowska - Radwan Lubasz 17 sierpnia, 16:00
Wenus Jedrzejewo - Nielba Il Wagrowiec

15 sierpnia, 12.00
18 sierpnia, 12:00
17 sierpnia, 16:00
18 sierpnia, 16:00

15 sierpnia, 13:00
17 sierpnia, 16:00

. . . stronach. Sprawiedliwy remis —
PROTON B KLASA Gr. Il - 1. kolejka 24-25 sierpnia

Note¢ Il Rosko - Note¢ Il Czarnkdw
Sokot Drawsko - Victoria Miaty

Tarzani Wrzeszczyna - Le$nik Il Margonin
Gryf Zofiowo - KS Rogozno

Orzet Peckowo - Huragan Mtynkowo
Polonia Il Chodziez - Sokot Gebice
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Remis z Polonig,
w sobote Zawisza

PILKA NOZNA Podziatem punktéw zakonczyt sie mecz dru-
giej kolejki Il ligi. MKS Steico Note¢ Czarnkéw zremisowata
na wyjezdzie z Polonig Sroda Wielkopolska 2:2. Bramke dla
biato-zielonych zdobyli Kamil Magdziarz i Szymon Piekarski.

skomentowat na goraco po ostat-
nim gwizdku kapitan biato-zielo-
nych Kamil Magdziarz.

Ajuz w sobote, 17 sierpnia, No-
te¢ bedzie podejmowata u siebie
Zawisze Bydgoszcz. Pierwszy
gwizdek tego spotkania o godz.
16.00.

MKS Steico Note¢ Czarnkow

Lubu rozpoczat nowy sezon od zwyciestwa

PILKA NOZNA Zwyciestwem nad Ktosem Budzyn 2:1 Lubuszanin Trzcianka rozpoczat sezon 2024/25. Obie bramki zdobyt
Krzysztof Gryszczynski, a juz w czwartek, 15 sierpnia, o godz. 12.00 Lubuszanin zagra przy Piotra Skargi z Dyskobolia Gro-

dzisk Wlkp.

adra pierwszego ze-
spotu zgodnie z filo-
ofia klubu zostata

zbudowana przede wszystkim
na zawodnikach z Trzcianki.
To mieszanka mtodosci i do-
$wiadczenia wsparta kilkoma
graczami z regionu.

W przerwie letniej do kadry
dotaczyli: Przemystaw Nale-
wajek (Lubuszanin Drezden-
ko), Adrian Jessa (MKP Po-
wiat Pilski), Michal Michalski
(Korona Strézewo), Krystian
Jarosz (Note¢ Rosko) i Krzysz-
tof Gryszczynski (Zamek Go-

tancz) oraz mlodzi zawodnicy
z Akademii Lubuszanina: Ma-
ciej Sotek, Szymon Kaczma-
rek, Oliwier Siuda, Gabriel
Lisowski oraz Krzysztof Sza-
cho-Gluchowicz.

Do innych klubéw zostali
wypozyczeni: Jan Kozlarek
(Fortuna Wielen), Antoni Grzes
(Polonia Chodziez) i Mateusz
Paszko (MKP Powiat Pilski).
Niestety, treningdw nie wzno-
wit Marcin Urbanski i Michat
Kotiuszko, a Lukasz Broda
podjat decyzje o zakonczeniu
swojej pitkarskiej kariery.

KADRA NA JESIEN 2024/25
BRAMKARZE:
Przemystaw Nalewajek, Arkadiusz Sliz, Maciej Sotek
OBRONCY:
Szymon Wachowiak, Mikotaj Makucki, Adrian Jessa, Michat
Michalski, Oliwier Siuda, Marcel Matecki
POMOCNICY:
Altair, Pawel Iwanicki, Kacper Niezborata, Szymon Kaczmarek,
Piotr Urban, Filip Kottas, Krystian Feciuch, Krzysztof Szacho-
-Ghuchowicz, Dariusz Juracki, Maciej Bednarek, Filip Bakowski,
Krystian Jarosz, Gabriel Lisowski
NAPASTNICY:
Pawet Wicher, Krzysztof Gryszczynski.

Lubuszanin Trzcianka

Fot. Lubuszanin Trzcianka
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