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Pobij dystans z sercem!
Trwaja zapisy

WOSP Mozna spacerowaé, maszerowac z kijkami Nordic Walking, biec lub jecha¢ na rowe-
rze, a przy tym wesprze¢ Fundacje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Trwaja zapisy
do 10. biegu ,,Pobij dystans z sercem”.

en bieg to juz tradycja

I sztabu WOSP dziataja-
cego przy Szkole Pod-
stawowej nr 11 im. Krdlowej
Jadwigi w Pile. 10. edycja
odbedzie si¢ w ramach 32. Fi-

natu WOSP - w niedziele, 28

stycznia.
W ten sposéb sztab - zbie-
rajac  wplaty za wpisowe

od uczestnikow - zasila konto
Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Zasady sa proste.

- Kilometry przebyte przez
kazdego uczestnika beda si¢
sumowa¢. Nie wazne czy
biegniesz, czy spacerujesz,
a moze jedziesz na rowerze.
Najwazniejsze, ze ruszasz

si¢ ile chcesz i jak chcesz
i dorzucasz metry, kilometry

! B, .
-/ P\
do wspolnego dystansu, aby co
roku zwigksza¢ zakres naszej
pomocy dla dzieci - mowig
organizatorzy biegu. - Uczest-
nikéw biegu nie obowigzuje
limit czasu, jednak do osta-
tecznego wyniku podajemy
taczng sume¢ dystansu (bieg,
spacer, nordic walking, rower)
pokonanego w dniu 28 stycz-
nia. Pomiaru dystansu kazdy
uczestnik dokonuje indywidu-
alnie - dodaja.

10. bieg ,,Pobij dystans z ser-
cem” odbedzie si¢ podczas 32.
Finalu WOSP, w niedziele 28
stycznia mi¢dzy 10.00 a 14.00
na stadionie MOSIR przy ulicy
Zeromskiego w Pile.

Wpisowe, ktoére w catosci
zostanie przekazane na rzecz
Fundacji WOSP wynosi: mini-

mum 80 ztotych dla dorostych
i minimum 40 ztotych dla dzie-
ci urodzonych w 2008 roku
i pozniej. Wpisowe mozna
wplaci¢ przelewem do eSkar-
bonki sztabu #1315 lub w dniu
biegu - kartg lub gotowka - na
stadionie MOSIR.

Zapisy do biegu prowadzo-
ne s3 online na stronie Www.
wosp.pila.pl. Tam tez dostep-
ny jest regulamin wydarzenia
i aktualizowana lista startowa.

Partnerami biegu ,,Pobij dy-
stans z sercem” s3: Miasto Pifa
i Studio K2.

Informacje o biegu i in-
nych atrakcjach przygotowa-
nych przez Sztab WOSP przy
SP11 w Pile sa dostepne takze
na profilu sztabu na Facebooku.
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Gramy z WOSP!

_ P6t strony na reklame Twoje] firmy

w naszej Gazecie za Twoje serce!

Znajdz nasza aukcje na Allegro

»,Reklama w Gtosie Pilskim i na portalu PilaOnline.pl”

i Graj z Nami!

Badz czescia
czegos wielkiego!

WOSP Cze$é! Ja co roku jestem koordynatorem do spraw trudnych przy sztabie WOSP
w Pile dziatajgcego przy SP 11. | jak co roku zwracam sie do Ciebie z wielkim apelem: BADZ

=¥

CZESCIA CZEGOS WIELKIEGO! WOSP 2024 Potrzebuje Twojej pomocy!

TOWTTKGRR K
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-~ GRAMY DLA DZIECI | DOROSLYCH. 7

32. FINAL WOSP ZAGRA 28 STYCINIA 2024 ROKU ()

wielka radoscig i nutka
2 ekscytacji zwracam  si¢
do Ciebie z wyjatkowym
zaproszeniem. Jak co roku, zbli-
za si¢ final Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy — wy-
darzenie pelne energii, dobra
i wspllnego dziatania na rzecz
innych.

W tym roku mamy szczeg6l-
ny cel: po raz X organizujemy
bieg "Pobij dystans z sercem",
aby zgromadzi¢ $rodki na waz-
ne cele charytatywne. Dlaczego
warto do nas dotaczyé? Procz
oczywistej korzysci, jaka jest
wsparcie szczytnego celu, Two-
ja firma zyska widocznos¢ i po-
zytywny wizerunek. Jej logo
znajdzie si¢ w prestizowych
miejscach: na koszulkach bie-
gowych, numerach startowych

Fot. WOSP

i w materiatach reklamowych
rozstawionych podczas biegu.
To niepowtarzalna okazja, aby
pokaza¢ swoje zaangazowanie
w lokalng spotecznos¢ i przy-
czyni¢ si¢ do czego$ wielkiego!
100% dla celu!

Dzigki Twojemu wsparciu,
100% wplywow z wpisowego
od biegaczy trafi bezposrednio
na konto WOSP. Kazda zlo-
towka wplacona przez Ciebie
przeklada si¢ na bezposred-
nie wsparcie naszych dziatan.
Bonus dla Ciebie! Deklarujac
wsparcie, otrzymasz fakture
VAT za ushuge reklamowa. To
nie tylko wsparcie naszej inicja-
tywy, ale i korzystna inwestycja
dla Waszej firmy. Jak mozecie
si¢ zaangazowac? Aby zostaé
sponsorem, prosz¢ o kontakt

pod adresem e-mail: krzysztof.
ravhut@studiok2.pl lub telefo-
nicznie pod numerem 606 72 64
65. Czekam na Twoje zglosze-
nie do konca tygodnia!

Nie przegap tej wyjatkowej
okazji, aby razem z nami two-
rzy¢ cos$ wyjatkowego. W imie-
niu zespotu WOSP i wszystkich,
ktorym pomozemy, z gory dzie-
kuje za rozwazenie tej propozy-
¢ji i mam nadzieje na owocna
wspolprace. Wiesz, ze gramy
do konca Swiata i jeden dzien
dtuzej?

Z serdecznymi pozdrowieniami
Krzysztof Rauhut

Koordynator ds. trudnych
Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy krzysztof.rauhut@
studiok2.pl

Tel: 606 72 64 65
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Henryk Szopinski: bedzie co robic

WYWIAD - Zakres pracy Komisji Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Le$nictwa jest ogromny. Dlatego tez w najblizszym czasie spodziewam sie powotania podkomisji chociazby
do spraw gospodarki le$nej. Bedzie co robi¢ - méwi Henryk Szopinski, poset Koalicji Obywatelskiej, cztonek sejmowej Komisji Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Le$nictwa.

zy zadomowil si¢ Pan
na Wiejskiej? Co oka-
zalo si¢ najwi¢kszym

wyzwaniem dla debiutuja-
cego Posla? A co pozytywnie
zaskoczylo.

Na Wiejskiej juz si¢ zadomo-
witem. Mam na my§li niewiel-
ki pokéj w Domu Poselskim,
w ktorym pomieszkuj¢ podczas
pobytu w Sejmie oraz state
miejsce na Sali Sejmowej nu-
mer 212.

Powoli wchodzg w rytm pra-
cy Sejmu i komisji sejmowych,
przyzwyczajam si¢ do spedza-
nia czasu w pociagu i mysle
jak dobrze zorganizowac prace

tworzeniem 1 prowadzeniem
biur poselskich, mieszkaniem
i dojazdami do Warszawy.
Kazda z tych spraw w innym
biurze, na innym pigtrze 1 in-
nym budynku. Jednak wsz¢dzie
tam spotykalem u$miechnigte
osoby gotowe cierpliwie thu-
maczy¢ jak wypetia¢ o$wiad-
czenia i formularze, co, gdzie
i w jakiej kolejnosci ztozyc.
Byto to bardzo mile i pozytyw-
ne do$wiadczenie.

Jest Pan czlonkiem sejmo-
wej Komisji Ochrony Srodo-
wiska, Zasob6éw Naturalnych
i LeSnictwa. Jakie tematy sa
w tej dziedzinie najpilniejsze.

skowego w zwigzku z budowa
w Polsce matych, modutowych
reaktorow jadrowych, kryzysu
ekologicznego na rzece Odrze
czy nielegalnych skladowisk
niebezpiecznych odpadow i ich
unieszkodliwiania. Zakres pracy
Komisji Ochrony Srodowiska,
Zasobow Naturalnych 1 Le$nic-
twa jest ogromny. Dlatego tez
w najblizszym czasie spodzie-
wam si¢ powotania podkomisji
chociazby do spraw gospodarki
le$nej. Bedzie co robié.

Jest Pan réwniez wiceprze-
wodniczacym Parlamentar-
nego Zespolu ds. Wspierania
Twoércow i Promocji Pol-

biura poselskiego. Co wymaga naprawy? skiej Muzyki Rozrywkowej. 2’“
Najwigkszym  wyzwaniem, Ze wzgledu na ciaglos¢ W jaki sposéb zamierzacie ;»”
przynajmniej kilku pierwszych  sprawnego funkcjonowania  wspiera¢ artystéw? g
dni, bylo poznanie topografii Sej-  panstwa najpilniejsza spra- Zalozenie tego zespolu to 3

mu, niekonczacych si¢ korytarzy,
podziemnych przej$¢, schodow,
tysiaca drzwi 1 pomieszczen.
Wszak teren Sejmu na Wiejskiej
to kompleks kilkudziesigciu bu-
dynkéw i trzeba kilku tygodni,
a niektorzy twierdza, ze mie-
siecy, aby si¢ sprawnie po tym

wa na najblizsze tygodnie to
uchwalenie budzetu. Dlatego
tez przedmiotem pracy komi-
sji na teraz jest zaopiniowanie
projektu budzetu w dziatach,
ktérymi zgodnie z kompeten-
cja zajmuje si¢ nasza komisja.
Jednoczes$nie wszystkim zalezy

rowniez pozytywne zaskocze-
nie. Chcialbym w pracy tego
zespotu wykorzysta¢ wiasne
do$wiadczenie, bo jeszcze
do niedawna bylo to takze moje
$rodowisko. Na pewno trzeba
wesprze¢ czy tez zainicjowaé
wszelkie dziatania zmierzaja-

kow i prowadzi do zycia w bie-
dzie. Nie méwie tu o topowych
artystach, bo tych jest niewielu,
ale calej rzeszy tworcow, kto-
rzy nie moga liczy¢ na state czy
regularne wyptaty.

Na poczatek chcemy zaprosi¢

Stuzy¢ pomoca przy rozwia-
zywaniu roznych mniej czy
bardziej trudnych problemoéw,
dotyczacych zycia lokalnych
spotecznosci, w moim okregu
wyborczym. Jednak zdaje so-
bie sprawe, ze praca w catym

ca 1 moge powiedzie¢, ze moje
biuro poselskie juz pracuje.
Mieéci si¢ w Zlotowie przy ul.
Norwida 4 (w siedzibie banku
PKO S.A. na pierwszym pig-
trze — przyp. red.). Oczywiscie
chcialbym w miar¢ mozliwosci

kompleksie poruszac. na szybkim uporzagdkowaniu ce do zmiany statusu artysty  na nasze posiedzenia przedsta-  okregu, we wszystkich jedena-  byé obecny réwniez w pozosta-
Pozytywnym zaskoczeniem  sytuacji w gospodarce lesnej, =~ w Polsce. Dzisiaj jest on zdany  wicieli zwigzkéw tworczych — stu powiatach, jest niemozliwa  tych powiatach i wspolnie z in-
byla ogromna zyczliwo$¢  zatrzymaniu rabunkowej wy-  sam na siebie bez minimum za-  takich jak ZAiKS czy Stoart dlatego na poczatku skupitem  nymi postami reprezentowaé

oraz che¢é niesienia pomocy
nowym postom zaréwno ze
strony pracownikow Kance-
larii Sejmu jak i starszych sta-
zem parlamentarzystow. Na
poczatku trzeba pozatatwiac
mndstwo spraw zwigzanych
z pelieniem mandatu posta,

cinki drzew, odpolitycznieniu
lesnych kadr i przywrdceniu
prawidtowego funkcjonowania
Panstwowego  Gospodarstwa
Lesnego ,,Lasy Panstwowe”.
Roéwniez w najblizszym cza-
sie czeka nas dyskusja na te-
mat bezpieczenstwa $Srodowi-

bezpieczenia socjalnego, doste-
pu do ubezpieczen spolecznych
i zdrowotnych. Nasz system
nie uwzglednia specyfiki pracy
artystow, ktora jest czgsto sezo-
nowa i zalezna od wielu zmien-
nych czynnikéw co skutkuje
duzym ryzykiem utraty zarob-

aby pozna¢ ich punkt widzenia
i ewentualne pomysty na po-
prawe sytuacji.

Jak bedzie wygladala pan-
ska praca jako parlamenta-
rzysty w terenie?

Chcialbym by¢, jakkolwiek to
banalnie zabrzmi, blisko ludzi.

si¢ na organizacji biura posel-
skiego w powiecie w ktorym
od zawsze mieszkam. Zreszta
mieszkancy  Zlotowszczyzny
w duzej mierze przyczynili si¢
do tego, ze zostatem postem.
Bardzo im za to dzigkuje. Etap
organizacji biura dobiegt kon-

nasze sprawy w parlamencie.
Beda temu stuzyly spotkania
z mieszkancami, samorzadow-
cami i ludzmi z organizacji
pozarzadowych. Nie oming tak
mi bliskich instytucji kultury
i lokalnych tworcow. Na razie
zapatu i sit mi nie brakuje.

R E K L A M A

Spelnienia marzen, realizacji plandw i wyzwan,
zdrowia, szczeScia i pomySlnosci
w Nowym 2024 roku

zyczy
Henryk Szopinski
Poset na Seyjm RP
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Agata Sobczyk z Polski 2050
nowym wojewodg wielkopolskim

POLITYKA Decyzje o powotaniu Agaty Sobczyk na stanowisko Wojewody Wielkopolskiego premier Donald Tusk podpisat w $rode, 27 grudnia. Jest pierwszg kobieta na tym stanowisku.

gata  Sobczyk ma
35 lat. Pochodzi ze
Skorzewa, a obecnie

mieszka w Poznaniu. Ukonczy-
fa Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu, posiada réwniez
dyplom z zakresu zarzadza-
nia uzyskany w City Institute
w Sydney w Australii.

Agata Sobczyk byla dzia-
taczka Stowarzyszenia Polska
2050 Szymona Hotowni - prze-
wodniczagca  stowarzyszenia
w Wielkopolsce i jego liderka
w Poznaniu.

W pazdziernikowych wybo-
rach parlamentarnych byta kan-
dydatka Trzeciej Drogi - Polski
2050 do Sejmu. Mandatu jed-
nak nie zdobyta.

- Chce pokaza¢, ze mloda
kobieta, opierajac si¢ na swo-
im do$wiadczeniu, pasji i de-
terminacji, moze zmieniac
otaczajaca ja rzeczywisto$é
przez aktywna dziatalno$¢ po-
lityczna. Chceg, aby moja corka
i kolejne pokolenia wiedziaty,
Ze nic nie stoi na przeszkodzie,
aby dziata¢ na rzecz swojego
kraju, niezaleznie od ptci, wie-

ku czy pochodzenia — mozna
przeczytaé n stronie interneto-
wej Agaty Sobczyk. - Przez lata
moja pasja 1 praca zawodowa
prowadzily mnie przez wiele
krajow w Europie i na §wie-
cie. Do$wiadczenie zdobywane
w dyplomacji oraz w mig¢dzy-
narodowym biznesie nauczyly
mnie, jak wazne jest budowa-
nie mostow, a nie muro6w - na-
pisala o sobie Agata Sobczyk.

Zgodnie z decyzja premiera
Donalda Tuska, Agata Sobczyk
na stanowisko Wojewody Wiel-
kopolskiego zostala powotana
z dniem 28 grudnia 2023 roku.

W swdj pierwszy dzien pracy
przyjechata do urzedu autobu-
sem. Jak sama mowi sprawy
ekologii i ochrony $rodowiska
s3 jej szczegolnie bliskie. Pod-
czas konferencji prasowej mo-
wita o planach i priorytetach.

— Chcg panstwa zapewnié,
ze bedzie to urzad otwarty,
przyjazny dla wszystkich oby-
wateli 1 obywatelek, niezalez-
nie od ich pogladow — mowita
wojewoda. — W swojej dotych-
czasowe]j pracy stawiatam za-

Fot. WUW

Agata Sobczyk, wojewoda wielkopolski

wsze na relacje i na zespot. Be-
dzie to niezmiennie moj model
pracy w tym miejscu jako wo-
jewoda, czyli reprezentantka
naszego rzadu — dodata.

Na stanowisku Wojewody
Wielkopolskiego Agata Sob-
czyk zastapita Michata Zielin-
skiego z Prawa i Sprawiedliwo-
$ci. W historii wielkopolskiego
urzedu jest pierwsza kobieta na
tym stanowisku.

Wecezeséniej, wsrdd kandy-
datow na wurzad wojewody
wymieniany byl tez m.in.
burmistrz Chodziezy, Jacek
Gursz z Platformy Obywatel-
skiej. Ostatecznie stanowisko
to przypadto dziataczce Polski
2050. Jak informowatly od ja-
kiego$ czasu media - zastoso-
wano zasade, w mysl ktorej
w wojewodztwach w ktorych
marszatkiem jest reprezentant
Platformy Obywatelskiej wo-
jewoda zostaje przedstawiciel
innego ugrupowania, a w Wiel-
kopolsce na czele Urzedu
Marszatkowskiego stoi Marek
Wozniak z PO.

RED

Nie tylko Wiejska. Janyska i Gtowski zaczeli od Pity

POLITYKA Wspélne biuro poselskie w Pile i dyzury w gminach. Maria Janyska i Piotr Gtowski z Koalicji Obywatelskiej zapewniali w ubiegtym tygodniu w Pile, ze beda aktywni nie tylko
na Wiejskiej, ale rowniez w terenie.

ita miata juz w swojej
historii posta, ktory nie

mial tu nawet swojego
biura. Zna tez politykéw wi-
docznych tylko podczas kam-
panii i takich, ktorzy sa na
biezaco nie tylko z menu w sej-
mowej restauracji, ale row-
niez z problemami mieszkan-
cOw. Jaka bedzie ta kadencja?
Z pewno$cia mniej widoczni
beda w niej postowie PiS, kto-
rzy firmowali swojg twarzg
kazde rozdania rzadowych fun-
duszy.

Z zapowiedzi nowej ekipy
rzadzacej wynika, ze jej posto-
wie nie b¢dg mieli az tylu oka-
zji, co ich poprzednicy. Maria
Janyska i Piotr Glowski z Ko-
alicji Obywatelskiej zapew-
niali jednak we wtorek w Pile,
ze beda widoczni. A okazja
do ztozenia wyborcom takich
deklaracji bylo otwarcie wspol-
nego biura poselskiego w Pile,
ktore miesci si¢ na VII pigtrze
w Centrum Konferencyjnym
TBS na Dabrowskiego 8 (pokdj
nr 710).

=i

Maria Janyska i Piotr Glowski na pierwszej wspolnej poselskiej

konferencji prasowej

Fot. Agnieszka Swiderska

Nowoscig oprocz  dyzuréw
w biurze maja by¢ takze dyzu-
ry w urzgdach gmin. Aktyw-
no$¢ w terenie bedzie jednak
uzalezniona od kalendarza na
Wiejskiej, a ten juz teraz jest
dos¢ napicty. Maria Janyska
weszta w sktad komisji $led-
czej do spraw afery wizowej,
a oprocz tego jest przewodni-
czaca Komisji Administracji
i Spraw Wewng¢trznych, czton-
kinia  Komisji ~ Gospodarki
i Rozwoju oraz Komisji Lacz-
nosci z Polakami za Granica.

Debiutujacy jako poset Piotr
Glowski jest cztonkiem Komisji
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
Komisji Gospodarki Morskiej
i Zeglugi Srodladowej, a takze
przewodniczacym  Wielkopol-
skiego Zespotu Parlamentarnego.

Jako jeden z priorytetow
W swojej pracy parlamentarzy-
sty wymienia przypilnowanie
budowy S11, zwlaszcza odcinku
Ujscie-Pita, ktory do tej pory nie
opuscit etapu wniosku o wyda-
nie decyzji srodowiskowe;.

Agnieszka Swiderska

Adresy biur poselskich:

Biuro Poselskie Posta na Sejm RP Krzysztofa Czarneckiego
Pita, ul. Sikorskiego 9

Biuro Poselskie Piotra Glowskiego

Pita, ul. Dabrowskiego 8, pokoj nr 710
glowski.biuro@gmail.com

Biuro Poselskie Postanki na Sejm RP Marii Janyski
Czarnkoéw, ul. Ogrodowa 25

tel. (67) 262 93 59, biuro@mjanyska.pl

Biuro Poselskie Adama Lubonskiego

Pita, ul. Kusocinskiego 1

tel. 698 777 965, a.lubonski.biuro@gmail.com
Biuro Poselskie Krzysztofa Paszyka
Oborniki, ul. Pitsudskiego 62

tel. 504 973 779, (61) 847 55 23,
biuro.krzysztof.paszyk@gmail.com

Biuro Posta Grzegorza Piechowiaka

Pita, Al. Powstancow Wlkp. 164

tel. 533 381 311, biuro@grzegorzpiechowiak.pl
Biuro Posta Marcina Porzucka

Pita, Al. Wojska Polskiego 49B

tel. 607 204 638

biuro@marcinporzucek.pl

Biuro Poselskie Posta Jakuba Rutnickiego
Szamotuty, ul. Mtynska 9 lok. 6

tel. (61) 292 25 01, biuro@jakubrutnicki.pl
Biuro Poselskie Henryka Szopinskiego
Ztotow, ul. Norwida 4
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Masowe odejscia komendantow strazy pozarnej.
Puste fotele w catej potnocnej Wielkopolsce

STRAZ 18 komendantéw powiatowych w Wielkopolsce pozegnato sie juz badz pozegna w najblizszym czasie ze stuzbg i stanowiskiem. Odchodza na wtasnga prosbe. Ich obowiazki przejeli
zastepcy, a w sytuacji, gdy ci rowniez odeszli, to dowodcy jednostek. Fala odejs¢ przetoczyta sie przez catg potnocng Wielkopolske. Odeszli komendanci w Pile, Chodziezy, Czarnkowie,
Ztotowie, Wagrowcu i w Obornikach.

ecyzja o odejsciu po
30 latach shizby jak
w przypadku Macieja

Kubackiego, bytego juz komen-
danta z Czarnkowa, nie dziwi
tak jak w przypadku jego mtod-
szych stazem kolegéw. Fala
odej$¢ komendantoéw, z ktora
mierzy si¢ teraz wielkopolska
straz pozarna, to poklosie ostat-
nich o$miu lat, ktére w tej for-
macji do najlepszych raczej nie
nalezaty. PiS i ich nominaci wy-
rzadzili tu sporo szkod. Bardzo
szybkie $ciezki awansOw nie-
ktérych komendantow, tacznie
z gléwnym, raczej obnizyly niz
podwyzszyly morale.

I chociaz nie kazdy awans
w tych ostatnich latach byt
awansem na skroty i nie kazda
nominacja byta z politycznego

nadania, to rykoszetem obe-
rwalo jednak wielu $wietnych
i doswiadczonych oficerow,
ktoérzy teraz rowniez odchodza.
Wystarczylo, aby jeden stopien
w karierze przeskoczyli obiek-
tywnie zbyt szybko, zeby straz
tracita teraz dobrych komen-
dantéw, ktoérzy nie cheg znalezé
si¢ na cenzurowanym.

Tak duzej fali odej$¢ komen-
dantéw w wielkopolskiej stra-
7y pozarnej jeszcze nie byto.
Wigcej niz potowa z 31 foteli
komendantéw  powiatowych
zostanie pustych. W catej pot-
nocnej Wielkopolsce nie ostat
si¢ zaden komendant. Wszyscy
odeszli na wlasng prosbg. W gre
nie wchodzg zadne czystki. No-
wego komendanta gtéwnego,
ktory mogliby z nich ,,zastynac”

jeszcze nie ma, a wojewddzki
odszed! razem z nimi.

W Pile pozegnanie komen-
danta powiatowego st. bryg.
Jarostawa Kotaka odbylo si¢
29 grudnia w sali widowi-
skowej centrum ,,Iskra”. Od-
chodzit po 23 latach stuzby.
Po ukonczeniu poznanskiej
Szkoly Aspirantow PSP trafit
do Komendy Powiatowej PSP
w Pile. Zajmowal tam kolejno
stanowiska: dowodcy zaste-
pu, dowodcy sekcji, zastepcy
dowddey zmiany, dowddcy
zmiany, starszego inspektora,
zastgpcy dowddcy jednostki
ratowniczo-gasniczej PSP Nr 1
w Pile.

W 2016 r. zostal komendan-
tem powiatowym w Zlotowie,
a w marcu 2022 r. po odejsciu

Pozegnanie ze stuzbg komendantow w Ziotowie - kpt. Tomasza Lewandowskiego i st. kpt. Przemy-

stawa Jasitka

’800+jui na kontach

SWIADCZENIA Tylko 3 i 4 stycznia na konta rodzicow i opie-
kunoéw trafito ponad 1 mld 123 mln zt w ramach swiadcze-
nia wychowawczego 800+. Trwaja kolejne wyptaty.

ysoko$¢  $wiadcze-
nia wychowawczego
od 1 stycznia wzro-

sta z 500 zt do 800 zt. Zmiana
ta nastgpita z urzedu. Pierwsze
$wiadczenia w wysokosci 800 zt
trafity do rodzicéw juz pod ko-
niec grudnia 2023 .

Nabor wnioskéw o $wiad-
czenie wychowawcze na nowy
okres od 1 czerwca do 31 maja
nastepnego roku kalendarzowe-

go rozpocznie si¢ 1 lutego 2024
r. Wnioski beda przyjmowane
tak jak do tej pory wylacznie
elektronicznie przez aplikacje
mobilng mZUS, Platforme Ushug
Elektronicznych ZUS, banko-
wos$¢ elektroniczng lub portal
Emp@tia. Wyplata przyznanego
$wiadczenia odbywa si¢ wylacz-
nie w formie bezgotowkowej, na
wskazany we wniosku rachunek
bankowy. TR

Fot. KP PSP Zlotow

Fot. KP PSP Ziotow

il|l‘|| £ i\ I_‘:. |5 FI \\ DI

Ze stuzbq i fotelem komendanta poZegnal si¢ st. bryg. Jarostaw Kotak, komendant powiatowy PSP

w Pile

na emerytur¢ komendanta Ra-
fata Mrowinskiego zostat ko-
mendantem w Pile. Nie zmar-
nowal tego czasu. 29 grudnia
w ,,Iskrze” czesto mozna byto
ustysze¢, ze odchodzi dobry
komendant. I nie byla to tylko
grzecznosciowa formuika.

Z stanowiskiem i ze stuzbag
pozegnali si¢ takze komen-
danci w Ztotowie — kpt. To-
masz Lewandowski i jego
zastepcea, st. kpt. Przemystaw
Jasitek, ktory pehit to stano-
wisko zaledwie kilka miesig-
cy. Byly juz ztotowski komen-

A M A

dant przez wigkszos¢ swojego
zawodowego zycia rowniez
byl zwiazany z Pitg. To w tu-
tejszej komendzie rozpoczat
stuzbe 1 grudnia 2003 r. jako
stazysta. Zajmowal kolejno
stanowiska mi. ratownika, ra-
townika, starszego ratownika,
specjalisty ratownika, dowod-
cy zastepu i dowddcy zmiany.
Wchodzit w sktad Specjali-
stycznej Grupy Ratownictwa
Chemicznego i Ekologicznej
przy JRG nr 1.

1 lipca 2021 r. zostal prze-
niesiony do KP PSP w Czarn-

kowie na stanowisko dowod-
cy JRG PSP nr 2 w Trzciance,
a w styczniu 2002 r. objat fo-
tel komendanta powiatowego
w Ztotowie. Byl Przewodni-
czacym Regionalnej Sekcji
NSZZ ,Solidarno$¢” Pozar-
nictwa Wielkopolski.

W Pile obowigzki komen-
danta przejal dotychczasowy
zastegpca mt. bryg. Pawel Ka-
minski. W Ztotowie p.o. ko-
mendanta zostal dowodca Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej
st. kpt. Krzysztof Olczak.

Agnieszka Swiderska

Wngzd codziennie

— POLSKA -HIEMET o HOLANDIA
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Nowa krew w policyjnych szeregach

POLICJA 89 nowych policjantow i policjantek przyjeto do stuzby w jednostkach w Wielkopolsce. Jest wsrdd nich piatka no-
wych pilskich policjantow. Mtodzi funkcjonariusze ztozyli slubowanie, a teraz rozpoczna szkolenie w szkotach policyjnych.

a

KOMENDA WOJEWODZKA POLICJI
w
POZNANIU

Swiezo przyjeci policjanci do pilskiego garnizonu 7 komendantem powiatowym mli. insp. Marcinem Kowalskim

roczyste  §lubowanie
odbylo si¢ 4 stycznia
w Komendzie Woje-

wodzkiej Policji w Poznaniu.
Kazdy z 89 nowo przyjetych
policjantow wypowiedziat
stowa roty: ,,Ja obywatel Rze-
czypospolitej Polskiej, $wia-
dom podejmowanych obo-
wigzkow policjanta, Slubuje:

R E K

“GO-STAL

www.go-stal.pl

Garaze blaszane
i bramy garazowe

Sprredai standardewych modell garady blaszamych oraz garady na indywiduaine
zamiwienie. Dferugenmy mamiel peing oferty bram garahowych, bojow,
Do kaddeqo zamdwienia woferce dostepna fest seroka gama
dodatkdew takich jak okma plastikewe, rynery, zamkd, rygle,
dodatkoswe drawl aleminkewe, fwietlik dachowy, dodathowe
opeje ocynkowanla konstrubci ay odeplends garadu.
Zapraszamy

stuzy¢  wiernie  Narodowi,
chroni¢ ustanowiony Konsty-
tucja Rzeczypospolitej Pol-
skiej porzadek prawny, strzec
bezpieczenstwa Panstwa i jego
obywateli, nawet z narazeniem
zycia (...)".

Swiadkami tego wydarze-
nia byla kadra kierownicza
wielkopolskiej policji.  Slu-

A M A

Skontaktuj sig 7 mami! Prowadzimy spraedar

i Leremie calega kraj,
tel.: 660-385-917

ted.: 609-935-976
tel.: (59] B33-45-36

.'1‘1

ey,

bowanie od policjantow ode-
brat nadinsp. Piotr Maka, ko-
mendant wojewddzki policji.
W uroczystosci brali tez udziat
komendanci powiatowych
jednostek do ktorych poli-
cjanci zostali §wiezo wcieleni
do shuzby. Wsréd nich byt mt.
insp. Marcin Kowalski, ko-
mendant powiatowy w Pile.

Do pilskiego garnizonu trafi
az pigciu funkcjonariuszy —
czterech mezczyzn i kobieta.
Najpierw czeka ich szkolenie
podstawowe w szkole policyj-
nej. Po jego ukonczeniu otrzy-
maja na start 4930 ztotych net-
to, a ci, ktorzy nie ukonczyli
26 roku zycia - 5300 zlotych
netto. TR

§§
aQ:
i
g

Policjanci uratowali
zycie 34-latka

POLICJA Btyskawiczna akcja ztotowskich policjantéw

i prawdopodobnie uratowata zycie 34-latkowi.
miat samoboéjcze mysli. Kiedy zniknat w srodku nocy, ro-
i dzina zaalarmowata policjg.

: ramatyczne chwile
przezyta rodzina 34-let-
niego mieszkanca Zlo-

towa, ktory w §rodku nocy wy-
szedt z domu. Mgzczyzna miat
samobdjcze mysli, a takie nocne

i wyjscie mogto skoficzy¢ sig tra-
i gedia. Zgloszenie o jego zagi-
i nieciu postawilo na nogi policje

w calym powiecie.

W czasie gdy na komendzie
trwaly czynnosci z bliskimi
mezczyzny zwiazane z przy-
jeciem zawiadomienia o zagi-
nigciu, po miescie i w terenie

i krazyly juz patrole — méwi asp.
i Damian Pachuc, rzecznik zlo-
i towskiej policji.

W Zlotowie policjanci prze-

czesali niemal kazdy kat. Nie

Mezczyzna

bylo to tatwe w ulewnym desz-
czu. Po niespelna dwoch godzi-
nach intensywnych poszukiwan
mezezyzng udalo si¢ odnalezé
na promenadzie nad jeziorem.

- Byt przemoczony i zdezo-
rientowany. Zespol Ratownic-
twa Medycznego przewiozt go
do szpitala— mowi asp. Damian
Pachuc.

Akcja  policjantow  praw-
dopodobnie uratowata zycie
34-latkowi. Zaledwie dzien
wczesniej policjanci pomogli
88-letniej mieszkance Ztotowa
cierpigcej na zaniki pamigci.
Kobieta zgubita si¢ w miescie
i nie potrafita sama wrdcié
do domu.

TR

T

Kupie
URSUSY, ZETORY
FERGUSONY,MTZ,

PRONARY, BELARUSY
tadowarki
oraz przyczepy rolnicze.

tel. 601729483

Niemieckie
zasitki rodzinne,
ZWROT PODATEU
Holandia [dodatki), Niemcy, Norwegia,
Anglia, Austria, Ifandia, Dania
KDF - Centrum Podatkowe
Mieczyslawa Zajgc
77-400 Ztotdw, ul. Norwida 6
tel. 67 265 12 70

WH RPonzo

[%Budmet
OI(NA DRZWI- ROLETY

Raotg

78-600 Walcz, ul. Kotobrzeska 37, tel. 605 548 500
e-mail: biuro@pw-budmet.pl  www.pw-budmet.pl
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Recydywista trafit za kratki

POLICJA Policjanci z Pity zatrzymali mezczyzne, ktéry wtamywat sie do altan dziatko-
wych przy ulicy Koszalinskiej. Ztodziej ustyszat juz dziesie¢ zarzutéw, ale policjanci méwia
ze poszkodowanych moze by¢ wiecej.

¥

{1

Decyzjq sqdu 34-latek najbliisze trzy miesiqce spedzi w areszcie

upem 34-latka padaty
najczgsciej  elektrona-
rzgdzia, ale nie tylko.

Zabieral wszystko, co przed-
stawiato jakakolwiek wartosc.
Zatrzymali go policjanci patro-
lujacy teren ogrodow dziatko-
wych przy ulicy Koszalinskiej.

- Megzczyzna na widok zbli-
zajacych si¢ policjantow za-
czal ucieka¢. Chwile pdzniej,
po krotkim poscigu byl juz
w rekach mundurowych. Po
wylegitymowaniu okazato
si¢, ze 34-latek odpowiada ry-
sopisowi osoby podejrzanej
o wlamania do pobliskich al-
tan ogrodowych — mowi sierz.
szt. Wojciech Zeszot, rzecznik

Komendy Powiatowej Policji
w Pile.

Ztodziejowi postawiono 10
zarzutow zwigzanych z usito-
waniem oraz dokonywaniem
kradziezy z wlamaniem.

- Straty jakie wyrzadzil swo-
im dzialaniem si¢gaja ponad 6
tysigcy ztotych - dodaje sierz.
szt. Wojciech Zeszot.

Decyzja sadu mezczyzna naj-
blizsze trzy miesigce spedzi
W areszcie.

- Wiaman dokonat w recydy-
wie. Dlatego kara moze zosta¢
zwigkszona i wynie$¢ nawet 15
lat pozbawienia wolnosci - thu-
maczy oficer prasowy pilskiej
policji.

p !
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f
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Jak podkreslaja policjanci
- sprawa ma charakter rozwo-
jowy i poszkodowanych moze
by¢ wiece;j.

- Niewykluczone, ze mezezy-
znamanakoncie wigcej wlaman.
Zwracamy si¢ do mieszkancow,
a w szczegolnosci wiascicieli
ogrodow dziatkowych przy ul.
Paderewskiego i Koszalinskiej
z apelem o sprawdzenie stanu
swoich altan oraz ich wyposa-
zenia. W przypadku ujawnienia
sladow wiamania lub kradziezy
prosimy o kontakt z policjanta-
mi Komendy Powiatowej Poli-
cji w Pile przy ul. Bydgoskiej
117 - méwi sierz. szt. Wojciech
Zeszot. RED

Szaleli po pijanemu na drogach

POLICJA W miniony weekend pilscy policjanci zatrzymali czterech pijanych kierowcow.
Trzech z nich spowodowato kolizje i probowato uciec. Teraz grozi im do trzech lat wiezie-

nia. Po 14 marca pijani kierowcy beda juz traci¢ samochody.

becne przepisy najwy-
razniej sg zbyt lagod-
ne, skoro kierowcy nie

maja wigkszych oporéow, by
wsigs¢ po pijanemu do samo-
chodu. Tylko w miniony week-
end pilscy policjanci zatrzymali
czterech pijany kierowcow,
z ktérych az trzech spowodo-
walo kolizj¢ i probowalo zbiec.
Nie mieli raczej wickszych
szans. Tak jak 33-letni kierow-
ca z Ukrainy, ktory w sobote, 6
stycznia, w centrum Pity wpadt
w poslizg i uderzyt w inny sa-

mochéd. 33-latek jakby nigdy
nic probowat oddali¢ si¢ dos¢
mocno chwiejnym  krokiem.
Chwile pozniej byt juz w rekach
policji.

Ponad promil alkoholu we
krwi miat 35-letni kierowca
bmw z Chodziezy, ktory w Lu-
gach Ujskich uderzyt w drzewo.
Probowat ucieka¢ po pijanemu.
Zostal zatrzymany po krotkim
poscigu.

Recydywista z dwoma sado-
wymi zakazami na koncie oka-
zat si¢ 48-letni pilanin, kierowca

=

Tylko w miniony weekend pilska drogowka zatrzymala czterech
pijanych kierowcow, w tym trzech sprawcow kolizji

Fot. Policja

jeepa, ktory w Pile na skrzyzo-
waniu uderzyt w tyl innego sa-
mochodu. 48-latek probowat
ucieka¢ powodujac  jeszcze
wigksze zagrozenie na drodze.
Zostal zatrzymany przez poli-
cjantow z Wydziatu Patrolowo-
-Interwencyjnego oraz Wydzia-
hu Ruchu Drogowego. Miat we
krwi ponad 1,5 promila alkoho-
lu. Do tego zdarzenia réowniez
doszto w sobotg.

Juz w niedzielg, 7 stycznia,
na trasie z Kotunia do Pity poli-
cjanci z drogowki zdjeli z drogi
pijanego 50-letniego kierowce
mercedesa. Mieszkaniec gminy
Szydtowo miat we krwi ponad
1,5 promila alkoholu.

Za jazdg po pijanemu grozi
im do 3 lat pozbawienia wolno-
$ci. 14 marca wchodza w Zycie
przepisy, ktore pozwola pija-
nym kierowcom (powyzej 1,5
promila) odbiera¢ samochody.
Z kolei ucieczka z miejsca wy-
padku traktowana bedzie rowni
ze spowodowaniem wypadku
pod wptywem alkoholu.

TR

Wpadli na goscinnych wystepach

POLICJA Dwé6ch mieszkancéw Poznania ustyszato siedem zarzutéw w zwigzku z kradzieza-

mi w marketach. Mezczyzni okradali sklepy w Pile i regionie.

¢zczyzni w wieku 35
i 42 lat zostali zatrzy-
mani jeszcze w ubie-

glym roku. Wpadli po tym, jak
okradli sklep na pilskim Zamo-
sciu.

- Czujno$¢  pracownikow
ochrony pozwolita ustali¢ ich
wizerunek oraz pojazd jakim si¢
poruszali. W samochodzie poli-
cjanci ujawnili i zabezpieczyli
bardzo duzg ilo$¢ towaru, ktory
pochodzit z wezesniejszych kra-

dziezy - relacjonuje sierz. szt.
Wojciech Zeszot z Komendy
Powiatowej Policji w Pile.
Teraz pilscy policjanci poin-
formowali, ze w wyniku pro-
wadzonego przez nich docho-
dzenia ustalono, ze mezczyzni
okradali nie tylko sklepy w Pile.
- Zebrany materiat dowodo-
wy wskazuje, ze sprawcy byli
obecni jeszcze w kilku innych
miejscowosciach na terenie pot-
nocnej Wielkopolski. Swoim

dziataniem wyrzadzili straty na
kwotg ponad 5 tysigcy zlotych -
sierz. szt. Wojciech Zeszot.

42-letniemu mezczyznie grozi
kara do pigciu lat wigzienia. Jak
si¢ okazalo, jego 35-letni kom-
pan jest recydywista.

- To moze wplyna¢ na za-
ostrzenie sankcji i wydtuzyé
kar¢ pozbawienia wolnosci -
tlumaczy sierz. szt. Wojciech
Zeszot.

RED

Trzymat ,,maryske” przy tozku

POLICJA Policjanci z Okonka przyszli po 23-latka, bo ,,zapomniat” stawi¢ sie
w zaktadzie karnym. Razem z poszukiwanym znalezli tez narkotyki.

/akaz sprzedazy energetykow dzieciom

PRAWO 0Od 1 stycznia obowigzuje catkowity zakaz sprzedazy energetykéw osobom ponizej lat 18.
Nie mozna tez kupi¢ tych napojow na terenie szkét, a takze w automatach. Za ztamanie zakazu grozi

pojawili si¢ pod drzwiami 23-letniego miesz-

kanca Okonka, gdyz ten zapomnial stawi¢
si¢ w zaktadzie karnym. Mezczyzna byt wyraznie
zaskoczony wizyta mundurowych. Nie probowat
ucieka¢, ale o$§wiadczyt policjantom, ze musi si¢
spakowac.

Gdy weszli do jednego pokoi znalezli na taborecie
przy t6zku marihuang i sprz¢t do palenia. Trafity na
komisariat razem z 23-latkiem, ktory ustyszat zarzut
posiadania substancji odurzajacych. Z komisariatu
zostat przewieziony do wigzienia, gdzie spedzi naj-
blizsze miesigce. TR

Policjanci z Komisariatu Policji w Okonku

Fot. KPP Ziotéw

kara grzywny.

stawa z dnia 17 sierpnia 2023
r. 0 zmianie ustawy o zdro-
wiu publicznym oraz niekto-

rych innych ustaw, wprowadzita za-
kaz sprzedazy napojow z dodatkiem
tauryny i kofeiny (czyli energetykow
lub napojéw energetycznych) oso-
bom ponizej 18. roku zycia, a takze
zakaz ich sprzedazy na terenie szkot
i innych placowek o$wiatowych
oraz w automatach. Energetykiem
jest kazdy napdj w ktorego skladzie

znajduje si¢ kofeina badz tauryna
w proporcji przewyzszajacej 150
mg/l. Zgodnie z przepisami takie na-
poje musza by¢ wyraznie oznaczone
»Napdj energetyzujacy” lub ,,Napdj
energetyczny”.

Nowe prawo obowigzuje od 1
stycznia. Za sprzedaz energetykow
osobom ponizej 18 roku zycia,
a takze w miejscach objetych zaka-
zem sprzedazy grozi kara grzywny
do 2000 ztotych.

- W przypadku watpliwosci co
do wieku kupujacego sprzedawca
w sklepie bedzie mogt zazadal
okazania dokumentu potwierdza-
jacego wiek nabywcy — informuje
policja.

Producentom i importerom, ktorzy
nie dopetniag obowiazku oznaczania
napojow bedzie grozila grzywna
do 200 tysiecy ztotych, a nawet kara
ograniczenia wolnosci.

Opr. TR
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Pita oddata hotd powstancom

PAMIEC Mieszkancy Pity, samorzadowcy i parlamentarzysci oddali hotd uczestnikom Po-

wstania Wielkopolskiego.

$rode, 27 grudnia,
w 105. rocznicg
wybuchu Powstania

Wielkopolskiego, w Pile odby-
fa si¢ uroczysto$¢ upamigtnia-
jaca uczestnikoéw zrywu z 1918
roku.

Mieszkancy Pily, uczniowie
pilskich szkoét, samorzadow-
cy i parlamentarzysci, a takze
przedstawiciele wielu urzedow
i instytucji spotkali si¢ przy
obelisku na skwerze 100-lecia

=
Powstania Wielkopolskiego, u Wieczorem z flagami i raca-  zanych jest jednak wiele rodzin &
zbiegu ulicy Bydgoskiej i alei mi hold Powstancom oddali  powstanczych, ktore osiedlity si¢ §
Powstancoéw Wielkopolskich. tez czlonkowie i sympatycy  tupo 1945 roku. RED E

- Zawdzigczamy im wiele
i dlatego z duma celebruje-
my 105. rocznice wybuchu
Powstania ~ Wielkopolskiego,
przypominajac kolejnym po-
koleniom naszej lokalnej ,,ma-
tej ojczyzny”, ze patriotyzm,
wytrwatos$¢, solidarno$é oraz
zdrowy rozsadek, sa skutecz-
ne i przynosza zwycigstwo -
mowita podczas uroczystosci
przewodniczaca pilskiej Rady
Miasta, Maria Kubica.

stowarzyszenia Pilscy Patrioci.
Powstanie Wielkopolskie wy-
buchto 27 grudnia 1918 roku
w Poznaniu. Za dzien jego za-
konczenia uznaje si¢ 16 lutego
1919 r., kiedy to Niemcy i pan-
stwa ententy podpisaty rozejm
w Trewirze.

W samej Pile walki si¢ nie to-
czyly. Decyzja o zdobyciu twier-
dzy, jaka w tamtym czasie byla
Pita, mogta skonczy¢ si¢ kleska
powstancow. Z miastem zwia-

.m

Wojewaodzki Osrodek B'''a'§
Ruchu Drogowego y |
w Pile

www.word.pila.pl

Bedzie cigg dalszy
Wojska Polskiego

IWESTYCJE Jest czterech chetnych wykonawcéw na przebudowe skrzyzowania al. Wojska
Polskiego w Pile z ul. Budowlanych. Inwestycja obejmuje rowniez przebudowe sygnalizacji
Swietlnej i zmiane organizacji ruchu.

WORD w Pile realizuje

egzaminy na prawo jazdy

wszystkich kategorii
zwigksz swoje uprawnienia

+48 67 212 07 77 sekretariat@word.pila.pl

badania psychologiczne kierowcow
peten zakres, dogodne terminy

+48 67 212 07 71 badania@word.pila.pl

szkolenia zawodowe kierowcow
swiadectwo kwalifikacji zawodowej oraz ADR

+48 67 212 07 84 szkolenia@word.pila.pl

nwestorem jest Wiel-
Ikopolski Zarzad Drog

Wojewodzkich. Sejmik
w budzecie na 2024 rok
zarezerwowal na ten cel
9,4 min ztotych. Juz teraz
wiadomo, ze do inwesty-
cji trzeba bedzie dotozyc.
Najtansza, ktora zlozyt
Strabag, opiewa bowiem
na 10,3 mln zlotych.

- Obecnie trwa analiza
ztozonych  dokumentow.
Jestem pewien, ze jeszcze
w tym kwartale podpisze-
my umowe z wykonawca —
moéwi Jacek Bogustawski,
wicemarszatek wojewddz-
twa. Przebudowa skrzyzo-
wania z ulicg Budowlanych
to ciag dalszy realizowanej
od kilku lat przebudowy al.
Wojska Polskiego. Kierow-
cy beda musieli uzbroié sig §
w cierpliwos$é. S

TR 3
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Nominuj Wielkopolskiego
Przyjaciela Zwierzat

KONKURS Jeszcze do 15 stycznia mozna sktada¢ nominacje w konkursie "Wielkopolski
Przyjaciel Zwierzat”, ktérego organizatorem jest Urzad Marszatkowski.

agrody Wielkopolskie-
go Przyjaciela Zwie-
rzat zostang przyznane

w dwoch kategoriach: 0sob
fizycznych oraz o0sob praw-
nych (miloénikow zwierzat,
wolontariuszy, dziataczy spo-
tecznych) oraz jednostek orga-
nizacyjnych nieposiadajacych
osobowosci prawnej (stowa-
rzyszen, fundacji, organizacji
spotecznych oraz jednostek
sektora finansow publicznych).
W ramach konkursu beda oce-
niane konkretne, zrealizowane
juz przedsigwzigcia. Pula na-
grod to 20 tys. zlotych.
Regulaminem konkursu wraz
z formularzem zgloszeniowym
znajduje si¢ na stronie inter-
netowej Urzedu Marszatkow-
skiego Poznaniu w zaktadce
Departamentu Korzystania
i Informacji o Srodowisku.
Zgloszenia mozna nadsytad
poczta na adres: Urzad Mar-
szalkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego w Poznaniu, .
al. Niepodlegtosci 34, 61-714 <

Poznan, osobi$cie w Punkcie
Kancelaryjnym Urzedu Mar-
szalkowskiego

badz poprzez e-PUAP w termi-
nie do 15 stycznia 2024 r.

w  Poznaniu Opr. TR

Pixabay

Nowa karetka w pilskim szpitalu

ZDROWIE Do Szpitala Specjalistycznego w Pile trafita nowa karetka typu ,,S”. Na co dzien

bedzie stacjonowac w Ujsciu.

Fot. Starostwo Powiatowe w Pile

Nowa karetka bedzie stacjonowaé w Ujsciu

aretka marki VW wypo-
sazona jest w nowocze-
ny sprzet m.in. defibry-

lator, system kompresji klatki
piersiowej, jak rdwniez specjali-
styczne krzesetko do transportu
pacjentéw z otyloscia. Jest prze-
znaczona do wyjazdéw do naj-
trudniejszych przypadkow
i zdarzen. Ambulans koszto-
wal 750 tysiecy zlotych, a jego
zakup zostal sfinansowany ze
srodkow rzadowych.

- Nowa karetka to bardzo do-
bry i szybki samochod. Przez
kilka lat poshizy pacjentom
z powiatu jak i spoza niego
bo oddzialywanie szpitala jest
znacznie szersze i sigga poza
granice naszego powiatu —
moéwi Wojciech Szafranski, dy-
rektor Szpitala Specjalistyczne-
go w Pile.

- To wazny zakup. Kazda taka
inwestycja wplywa na wzrost
bezpieczenstwa mieszkancow.

Dobry sprzet to takze wickszy
komfort, a takze bezpieczen-
stwo pracy personelu medycz-
nego 1 pewno$¢, ze szybko
dotrze na miejsce zdarzenia —
dodaje Eligiusz Komarowski,
starosta pilski.

Karetka bedzie stacjonowaé
w Ujs$ciu. Chodzi o przecinajaca
miasto i gming drogg krajowa nr
11, na ktorej dochodzi do wielu
zdarzen.

Starostwo Powiatowe w Pile

™ Fot

R E K A M A

CWRKDiZ

Cantiiam Wipaitia Rramicid, Kirtakiani
Dusliego i Tawedowega w e

,KONFERENCJA NASTAWIONA NA PRZYSZtOSC
— O WARTOSCI KOMPETENCJI MIEKKICH
W SWIECIE PEENYM TECHNOLOGII”
8 LUTEGO 2024

GODZ. 10:00-14:00
PILA

-i‘

DOROTA KINAL
DONAT MIERZEJEWSKI
MARIUSZ TOMASZEWSKI

8 LUTEGO 2024

AUDITORIUM MAXIMUM
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH
IM. STANISLAWA STASZICA W PILE

UL. PODCHORAZYCH 10,
64-920 PILA

ANNA MICHNIUK
LESZEK ORZECHOWSKI

ROMUALDA KOSMATKA

KOMPETENCIJE
spoteczne
poznawcze
psychologiczne

Szczegoty na www.cwrkdiz.pila.pl

9:00 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15-11:00

PROGRAM KONFERENCJI

11:00 - 11:45

rejestracja uczestnikéw
otwarcie konferencji, powitanie Gosci

wystapienia wprowadzajace, zarysowujace plany na przysztos¢ dot. naszego
regionu, w obszarach: edukacji, szkolnictwa wyzszego, biznesu/przemystu

« 10:15-10:30 - Dorota Kinal - Dyrektor Departamentu Edukacji i Nauki
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego w Poznaniu

« 10:30-10:45 — dr hab. Donat Mierzejewski, prof. ANS - Rektor Akademii
Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w Pile

« 10:45-11:00 — Mariusz Tomaszewski — przedstawiciel/cztonek Izby
Gospodarczej Pétnocnej Wielkopolski

| panel - dotyczacy migkkich kompetencji przysztosci w aspekcie
kompetencji poznawczych
Zawezenie tematyki kompetencji poznawczych do: umiejetnosci krytycznego

myslenia (zdolnos¢ do weryfikacji informacji i ich zrédet, wnioskowanie i analiza

danych, umiejetnos¢ wyszukiwania informacji).

PRELEGENTKA: dr Anna Michniuk (UAM w Poznaniu)

11:45-12:15

Il panel - dotyczacy migkkich kompetencji przysztosci w aspekcie

przerwa kawowa

kompetencji spotecznych

Zawezenie tematyki kompetencji spotecznych do: inteligencji spotecznej
(umiejetnosci budowania relacji, pracy zespotowej, wspotdziatania

2:15-13:00

i komunikowania sie).

PRELEGENT: Leszek Orzechowski (zatozyciel, CEO Space is More,

dyr. Placéwki Badawczej LunAres)

111 panel - dot. migkkich kompetencji przysztosci w aspekcie kompetencji

psychologicznych (emocjonalnych

:00 - 13:45

13:45 - 14:00

PATRONAT
HONOROWY

Zawezenie tematyki kompetengji psychologicznych (emocjonalnych) do:
stabilnosci psychicznej (Swiadomos¢ emocji, dojrzatos¢ i inteligencja
emocjonalna, umiejetnos¢ funkcjonowania w Swiecie przepetnionym bodzcami).
PRELEGENTKA: dr Romualda Kosmatka (ANS w Pile)

podsumowanie i zamkniegcie konferencji

PARTNERZY

| "7 €ON

PATRONAT
MEDIALNY

Bsta24pnl
tvf@sta
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Pierwsze dzieci urodzone w Pile w 2024 ro_ku

ji Y = -
¥ DZIECI Filip, Ania, Michat i Wiktoria -

~ to imiona czwérki dzieci, ktore jako
pierwsze przyszty na Swiat w tym roku
w Szpitalu Specjalistycznym w Pile.

o wyjsciu ze szpitala na maluchéw
Pi rodzicow w Starostwie Powiatowym
w Pile czekata mata niespodzianka.

W 2023 r. w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Pile sporzadzono 994 akty urodzenia,
w tym 342 pilan. Najczg$ciej nadawanymi ;
imionami zenskimi byly: Anna, Julia i Zu- g ' '
zanna, a meskimi - Jakub, Piotr i Pawel.

TR

-,
R
A'I UPPOF LN NV (A @ OSOBY ZAINTERESOWANE ZAPRASZAMY DO WYSLANIA CV NA ADRES:
L - E-MAIL: praca_zlotow@grupakety.com
LET'S BUILD A BETTER FUTURE ADRES POCZTOWY / OSOBISCIE
MIEJSCE PRACY: Zt OTOW ALUPROF S.A. Zaktad w Ztotowie, ul. Kujanska 10e, 77-400 Ztotow
OPERATOR OPERATOR OPERATOR
URZADZEN PRODUKCYJNYCH KABINY LAKIERNICZEJ LINI1 DO ZAGNIATANIA
* nadzor nad praca linii produkcyjnej; « przygotowanie powierzchni elementéw do lakierowania; » wykonywanie czynnosci zwigzanych z produkcjg
* uzbrajanie prowadnic aluminiowych; « ustawianie parametréw malowania odpowiednio ksztattownikdéw aluminiowych z przegroda termiczna;
» oklejanie prowadnic; do rodzajéw malowanych profili; » wlasciwe nastawienie maszyn produkcyjnych zapewniajgce
* biezaca kontrola jakosci; » monitorowanie przebiegu procesu lakierowania, prawidtowy przebieg procesu;
* pakowanie oraz odpowiednie znakowanie materiatéw wizualna kontrola jakosci; « koordynowanie pracy catej linii do zagniatania;
przekazywanych na magazyn; « obstuga urzadzen lakierniczych;  pakowanie zagniecionych ksztattownikéw zgodnie
* zachowanie tadu i porzadku na stanowisku pracy. « wprowadzanie danych do systemu, wypetnianie raportéw; z instrukcja;
« utrzymywanie porzadku na stanowisku pracy. * biezaca kontrola jakosci;

 zachowanie tadu i porzgdku na stanowisku pracy.

NASZE OCZEKIWANIA

*» wyksztatcenie zawodowe; » wyksztatcenie min. zawodowe; » wyksztatcenie min. zawodowe;

+» doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku; « doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku; » doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku;

* umiejetnos¢ obstugi podstawowych pomiarowych « umiejetnos¢ obstugi podstawowych przyrzadéw » umiejetnosc¢ obstugi podstawowych przyrzadow
(suwmiarka); kontrolno-pomiarowych; kontrolno-pomiarowych;

« staranno$¢ i doktadnos$¢ w dziataniu; « starannos¢ i doktadnos$¢ w dziataniu; « staranno$¢ i doktadnos$¢ w dziataniu;

* umiejetno$¢ pracy w zespole; * umiejetnos¢ pracy w zespole; » umiejetnosc¢ pracy w zespole;

* sumiennos$¢ i zaangazowanie w powierzone obowigzki; * sumiennos$¢ i zaangazowanie w powierzone obowigzki; * sumiennos$¢ i zaangazowanie w powierzone obowigzki;

* gotowos$¢ do pracy w systemie zmianowym « gotowos$¢ do pracy w systemie zmianowym. *» gotowos$¢ do pracy w systemie zmianowym.

NASZE OCZEKIWANIA

« stabilne zatrudnienie w dynamicznie rozwijajgcej sie polskiej firmie o ugruntowanej pozycji na rynku;

« atrakcyjny system wynagradzania w tym m.in. dodatek za prace w systemach zmianowych;

* prywatng opieke medyczng dla pracownikéw i cztonkéw rodzin;

» mozliwos$¢ przystgpienia do grupowego ubezpieczenia na zycie;

* karte MultiSport;

* pakiet $wiadczen socjalnych (wysokie premie $wigteczne, dofinansowanie wypoczynku, kolonie i obozy dla dzieci, imprezy integracyjne, prezenty dla pracownikéw
obchodzacych jubileusz zatrudnienia, prezenty $wiagteczne dla dzieci pracownikow);

* premie kwartalng;

» dodatek stazowy;

« karta Edenred - ticket restaurant;

» mozliwos$¢ ciggtego rozwoju zawodowego poprzez szkolenia, uczestnictwo w realizacji ciekawych projektéw oraz dostep do wiedzy eksperckiej lidera w swojej branzy;
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Blisko 20 milionow na inwestycje

w budzecie Ztotowa na 2024 rok

SAMORZAD Jeszcze w starym roku ztotowscy radni przyjeli budzet na 2024 rok. W miejskiej kasie znajdzie sie ponad 111 milionéw ztotych, z czego 19,5 mln ztotych przeznaczono

na inwestycje.

kad biora si¢ pieniadze
Sw miejskiej kasie? Glowne

zrédlo  dochodéw budzetu
Ztotowa na 2024 rok to: dotacje
i dochody celowe (12,8 mln zlo-
tych), subwencja oswiatowa (22,1
mln zlotych) udzialy w PIT (24,8
mln zlotych), udzialy w CIT (9,6
mln zlotych) oraz pozostate wpty-
wy (22,5 mln ztotych). Miasto pla-
nuje wyda¢ w przysztym roku 119
mln zlotych, a deficyt pokry¢ z nad-
wyzki budzetowej. Inwestycje beda
realizowane albo ze $rodkow wla-
snych (46 proc.), albo ze srodkow
zewnetrznych. Do kasy powinno
trafi¢ 10,2 mln zlotych z Polskiego
Ladu, 5,3 min zlotych z Fundu-
szy Norweskich, 1,3 min ztotych
z Rzadowego Programu Odbudo-
wy Zabytkéw. Nie ma w planie
zadnych kredytow.

Najwigcej, bo 7 mln ztotych Zto-
tow wyda w 2024 r. na inwestycje
w gospodarce komunalnej. Naj-
wigksze przedsigwzigcie to pierw-
szy etap inwestycji ,,Atrakcyjna
plaza przy jeziorze Zaleskim”
za kwote 5 mln ztotych. Szykuje si¢

takze przebudowa placéw zabaw
na poétwyspie Rybackim, w Par-
ku Europejskim i przy ul. Nowy
Rynek — 400 tys. ztotych, budowa
placu zabaw i sitowni zewnetrznej
przy ul. Partyzantéw - 250 tys. zto-
tych, do$wietlenie przej$¢ dla pie-
szych na Stowackiego, Norwida,
Partyzantow, Jastrowskiej — 90 tys.
ztotych, budowg sieci kanalizacyj-
nej w rejonie ulicy Wielatowskiej
i Lesnej — 500 tys. zlotych Zapla-
nowano takze dotacje dla miesz-
kancow na wymiang ,,kopciuchow;
budzet miejskiego programu to 140
tys. zlotych.

Wisréd duzych komunalnych in-
westycji bylo jeszcze uzbrojenie
terenu inwestycyjnego na ul. Po-
wstancow za 1 mln ztotych, ale de-
cyzja radnych spadlo z listy.

Ponad 5,1 min zlotych zapla-
nowano w 2024 r. na inwestycje
sportowe. Najwigksza inwestycja
bedzie budowa boiska na Stadionie
Miejskim, ktéra pochlonie 4,1 min
ztotych. To zadanie moze liczy¢
na dofinansowanie z Funduszy
Norweskich. Na liscie mniejszych

Fot. 22?2

o T

R E K L A M A

Obwieszczenie Burmistrza Miasta Ztotowa z dnia 22 grudnia 2023 r.
w sprawie ogtoszenia uchwaty nr LXX.472.2023 Rady Miejskiej w Ztotowie
w sprawie zakazu uzywania fajerwerkow, petard i innych materiatow pirotechnicznych
na terenie Gminy Miasto Ztotow

Na podstawie art. 14 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o ogtaszaniu aktow normatywnych i niektérych innych aktéw prawnych
(tekst jednolity Dz. U. 22019 r. poz. 1461) ogtasza sie w zataczniku do niniejszego obwieszczenia uchwate nr LXX.472.2023
w sprawie zakazu uzywania fajerwerkéw, petard i innych materiatéw pirotechnicznych na terenie Gminy Miasto Ztotow.

Burmistrz Miasta Ztotowa
Adam Pulit

Uchwata nr LXX.472.2023 Rady Miejskiej w Ztotowie z dnia 18 grudnia 2023 r.
w sprawie zakazu uzywania fajerwerkow, petard i innych materiatow pirotechnicznych
na terenie Gminy Miasto Ztotow

Na podstawie art. 40 ust. 3i 4, art. 41 ust. 1i art. 42 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zmiang z 2023 r.
poz. 572, poz. 1463 i poz. 1688) oraz art. 4 ust. 3 i art. 14 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o ogtaszaniu aktoéw normatywnych i niektérych innych aktéw prawnych (tekst
jednolity Dz. U. 2019 . poz. 1461) Rada Miejska w Ztotowie uchwala, co nastepuje:
§ 1. W miejscach publicznych na terenie Gminy Miasto Ztotow zabrania sie uzywania wyrobdéw pirotechnicznych widowiskowych, o ktérych mowa w art. 62 c ust. 1
pkt 1) lit. b) - d) ustawy z dnia 21 czerwca 2002 r. o materiatach wybuchowych przeznaczonych do uzytku cywilnego (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 2378).
§ 2. Zakaz, o ktéorym mowa w § 1, obowiagzuje w dniach od 2 stycznia 2024 r. do 31 stycznia 2024 r.
§ 3. Naruszenie zakazu okreslonego w § 1 podlega karze grzywny wymierzanej w trybie i na zasadach okreslonych w prawie o wykroczeniach.
§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Ztotowa.
§ 5. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie trzech dni od dnia wskazanego w obwieszczeniu.
§ 6. Uchwata podlega publikacji w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Wielkopolskiego oraz ogtoszeniu na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Ztotowie www.bip.zlotow.pli na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Ztotowie www.zlotow.pl i tablicy informacyjnej zlokalizowanej
przy budynku Urzedu Miejskiego w Ztotowie przy al. Piasta 1 w Ztotowie.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Ztotowie
Jakub Pienigzkowski
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inwestycji znalazly si¢: mo-
dernizacja pomostu przy ulicy
Wioslarskiej (150 tys. ztotych),
rewitalizacja jeziora Zaleskie-
2o (190 tys. ztotych), moderni-
zacja o$wietlenia w hali Ztoto-
wianka (80 tys. zlotych).

4,6 miliona ztotych — to war-
to§¢ inwestycji w o$wiacie.
Ponad milion bedzie koszto-
walo dostosowanie przejetej
przez Szkote Podstawowa nr
2 czgsci budynku po WTZ. Na
liscie zadan jest tez opracowa-
nie dokumentacji termomoder-
nizacji placowek o$wiatowych
za kwotg 200 tys. zlotych oraz
biezace remonty w szkotach
i przedszkolach, z ktdrych naj-
wicksze to wykonanie nowej
elewacji w Publicznym Przed-
szkolu nr 3 (120 tys. ztotych)
i renowacja parkietu w sali
gimnastycznej Szkoty Podsta-
wowej nr 3 (60 tys. ztotych).

Tyle samo co na o$wiate mia-
sto planuje wyda¢ na drogi. Na
liscie zadan jest opracowanie
dokumentacji budowy i mo-
dernizacji $ciezek rowerowych
za ponad 340 tys. ztotych, bu-
dowa drogi wzdtuz budynku
przy Chojnickiej 7 za kwote 2
mln zlotych oraz przebudowa
parkingu przy Szkole Pod-
stawowej nr 3 i Publicznym
Przedszkolu nr 4 rowniez za
2 mln zlotych. Zaplanowano
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takze utwardzenie dwoch $cie-
zek rowerowych (ul. Pogodna —
Park Stoneczny, ul. Kwiatowa
— Park Stoneczny), ul. Lowiec-
ka (projekt i wykonanie) — 60
tys. ztotych oraz dokumentacja
na ulice Sosnowa i Zielng —
tacznie 90 tys. zlotych.

Na inwestycje w gminne nie-
ruchomosci miasto wyda 4,2
mln zlotych, z czego najwigce;j,
bo 3,7 min ztotych na budowg
tezni solankowej. To zadanie
bedzie realizowane z udzialem
srodkow z Funduszy Norwe-
skich. Miasto przeznaczy takze
50 tys. ztotych na dokumenta-
cje przebudowy dworca kole-
jowego, 45 tys. ztotych na pro-
jekt termomodernizacji Domu
Polskiego oraz 400 tys. ztotych
na podlaczenie 20 lokali miesz-
kalnych do sieci grzewcze;j.

Na inwestycje w kulturze
miasto wyda 1,6 mln zlotych.
Warto wspomnieé, ze wszyst-
kie zadania otrzymaty dofinan-
sowanie z Rzadowego Progra-
mu Ochrony Zabytkoéw. A na
liscie najwigkszych inwestycji
sa: modernizacja gornej czesci
wiezy ci$nien — blisko 630 tys.
zlotych, modernizacja wiezy
kosciota pw. $w. Stanistawa
Kostki — 412 tys. zlotych, wy-
miana dachu dworca kolejowe-
go — 150 tys. ztotych, wymiana
dachu Domu Polskiego — 100
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tys. ztotych, renowacja dwoch
feretronow w kosciele pw.
Whniebowzigcia NMP — 70 tys.
zlotych

Zaplanowano tez trzy inwe-
stycje na Cmentarzu Komunal-
nym na kwotg ponad 1 miliona
zlotych, z czego najwigksza to
dalsza rozbudowa kolumba-
rium za blisko 900 tys. ztotych
oraz utwardzenie ostatniego
odcinka cmentarnej alei — 180
tys. ztotych.

W budzecie znalazta si¢ takze
jedna ,turystyczna” inwestycja
— to utworzenie pola namioto-
wego z niezbedng infrastruk-
turg sanitarng oraz stanowiska
dla kamperéw. Warto$¢ tej
inwestycji to 1,6 mln ztotych.
Moze liczy¢ na dofinansowanie
z Funduszy Norweskich.

W budzecie znalazly si¢ tak-
ze $rodki na realizacje zadan
z Budzetu Obywatelskiego.
To blisko 270 tys. ztotych na
cztery zadania: defibrylato-
ry w miejscach publicznych
~AED w Zlotowie — im wigcej
tym bezpieczniej” - 67,5 tys.
zlotych, $ciezka edukacyjna
,,Las blisko nas” — 100 tys. zto-
tych, ,,Swiqtowanie od juniora
do seniora” — 50 tys. ztotych,
mural z grafikg Teresy Jaku-
bowskiej na $cianie budynku
przy al. Piasta 59 — 50 tys.
zlotych.  Agnieszka Swiderska

BURMISTRZ

GMINY I MIASTA JASTROWIE

podaje do publicznej wiadomosci,

ze zostat sporzadzony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o0 gospodarce nieruchomosciami
(4. Dz. U. 2 2023 1. poz. 344 ze zm.).

Wykaz zawierajacy szczegotowe informacje wywieszono
na tablicy ogloszen Urzedu Gminy i Miasta Jastrowie
na okres 21 dni poczawszy
od dnia 10 stycznia 2024 roku.

Burmistrz Gminy i Miasta Jastrowie
Piotr Wojtiuk

Wybierz lekarza z sercem

KONKURS Ruszyta kolejna edycja konkursu ,,Wielkopolski Lekarz z Sercem im. Kazimierza
Hotogi”, ktory promuje dziatalno$¢ charytatywnga i spoteczng lekarzy. Laureatem konkursu
jest m.in. Pawet Wiszniewski, tworca pilskiego Hospicjum.

Fot. Pixabay

onkurs jest wspélna
inicjatywa Samorzadu
Wojewodztwa Wielko-

polskiego i Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej. Organizowany jest
od 2017 roku. Jego celem jest
uhonorowanie lekarzy zwigza-
nych z Wielkopolska, ktorzy
w pracy zawodowej angazujg
si¢ w dziatania o charakterze
charytatywnym i prospolecz-
nym na rzecz osob chorych,
cieszg si¢ autorytetem w $rodo-
wisku lekarskim oraz lokalnym

i sWoja postawg mobilizujg in-
nych do dziatania.

Patronem konkursu jest Ka-
zimierz Hologa, wywodzacy
si¢ z Wielkopolski niezwykty
lekarz, spotecznik i filantrop,
dyrektor Szpitala Powiatowe-
go w Nowym Tomyslu, ktory
w praktyce realizowal ideaty
lekarza bez reszty oddanego
pacjentom.

Nabor kandydatow do IV
edycji Konkursu Wielkopolski
Lekarz z Sercem potrwa do 15

A

lutego. Kandydatury do kon-
kursu moga zglasza¢: samorza-
dy, podmioty lecznicze, orga-
nizacje spoteczne i zawodowe.
Zwycigzca konkursu oraz jego
laureaci otrzymaja nagrody
finansowe, ktore przekaza na
wybrany cel charytatywny. Re-
gulamin konkursu i formularz
zgloszeniowy mozna znalez¢
na stronie urzgdu marszatkow-
skiego i Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej.

TR

OPTYKS

] F " "
Dzien Babci | Dziadka!
PROMOCJA od 15-23 stycznia
Badanie '-.-‘u'.?l[_m: f!m wczesniejszym umowieniu telefonicznym

JASTROWIE, ul. Kilinszczakow 31 (rég Poznaiskiej),

tel. 607 874 522
czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00
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Gmina dotozy
do wymiany ,,kopciucha”

EKOLOGIA Wtasciciele ,kopciuchéw” w gminie Jastrowie moga starac sie o gminng dotacje
na likwidacje pieca oraz zakup i montaz fabrycznie nowego zrédta ogrzewania.

Czas na droge w Nadarzycach

INWESTYCJE Jeszcze w starym roku ztotowskie starostwo podpisato umowe i prze-
kazato plac budowy firmie Budimex SA, ktéra przebuduje droge Sypniewo-Nadarzyce

az do poligonu.

oszt przebudowy to
blisko 55 mln zlotych
i w 100 procentach zo-

stanie sfinansowany z budzetu
panstwa. Droga, ktéra prowa-
dzi do 21 Centralnego Poligo-
nu Lotniczego zostala bowiem
ujeta w katalogu drog waznych
dla obronnosci kraju.

Pomyst zgloszenia drogi po-
wiatowej, z ktorej czgsto ko-
rzysta wojsko, jako waznej
z punktu widzenia obronnosci

rzucil burmistrz Jastrowia Piotr
Wojtiuk, a w jego realizacji
pomogt byly juz wiceminister
rozwoju i technologii Grzegorz
Piechowiak.

Wykonawca - firma Budimex
S.A. ma 24 miesigce na odda-
nie inwestycji, ale niewyklu-
czone, ze stanie si¢ to wcze-
$niej. Inwestycja byla od lat
wyczekiwana. Wiazg si¢ jednak
z koniecznoscia wycinki kilku-
set drzew rosnacych po obu

stronach tej drogi, w tym wielu
starych lip.

- Drzewa te przez wiele lat
stanowily nie tylko naturalny
ostone tej drogi, ale réwniez
dostarczaty kwiaty lipy dla
okolicznych mieszkancow,
ktorzy sprzedawali je w Herba-
polu, co stanowito wieloletnia
tradycje tych okolic — przypo-
mina Piotr Wojtiuk, burmistrz
Jastrowia.

Opr. TR

otacj¢ mozna otrzy-
maé¢ na zakup: kotla
gazowego, ogrzewa-

nia elektrycznego, kotla ole-
jowego, pompy ciepta, kotla
na paliwo state w tym bioma-
s¢ (wylacznie w przypadku
braku mozliwosci przylacze-
nia lokalu lub budynku miesz-
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kalnego do sieci gazowej).
O dotacje moga staral si¢
wilasciciele, wspotwlasciciele
badz uzytkownicy wieczys$ci
posiadajacy uregulowany stan
prawny do lokalu lub budyn-
ku mieszkalnego polozonego
na terenie gminy. Moga li-
czy¢ na dotacje w wysokosci

A M A

Fot. Pixabay

do 50% kosztow kwalifikowa-
nych, jednak nie wigcej niz 5
tys. zlotych.

Whnioski o dotacj¢ mozna
sktada¢ w siedzibie Urzedu
Gminy i Miasta w Jastrowiu
w terminie do 30 wrze$nia
2024r.

Opr. TR

Fot. Starostwo Powiatowe Ztotow

BURMISTRZ

GMINY I MIASTA JASTROWIE

podaje do publicznej wiadomosci,

ze zostal sporzadzony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy.
Wykaz zawierajacy szczegotowe informacje
wywieszony jest na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy i Miasta Jastrowie na okres 21 dni
poczawszy od dnia 10 stycznia 2024 roku.
Ponadto wykaz ten zostal opublikowany na stronie internetowej

www.jastrowie.pl

w zakladce BIP, Przetargi - nieruchomosci.

Burmistrz Gminy i Miasta Jastrowie
Piotr Wojtiuk

BURMISTRZ GMINY I MIASTA JASTROWIE

OGLASZA NA DZIEN
13 lutego 2024 roku godzina 10.00
III (trzeci) PRZETARG USTNY
NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAZ

NIEZABUDOWANEJ DZIALKI GRUNTU
PRZEZNACZONEJ POD ZABUDOWE MIESZKANIOWA
JEDNORODZINNA POLOZONEJ W JASTROWIU

na OSIEDLU SOSNOWYM
Lp.| Ksiega wieczysta | Numer Powierzchnia| Przeznaczenie Cena wywo- | Wysokos$¢
ewidencyjny w planie zagospo- |lawcza w zlo- | wadium do
darowania tych (brutto) |08.02.2024r.
1. [PO1Z/00051493/5|3034/1 812 m2 8MN6 — teren 78 228,00 zt | 7822,80 z1
zabudowy miesz- |(siedemdzie- |(siedem tysi¢-
kaniowej jednoro- |sigt osiem ty- |cy osiemset
dzinnej sigcy dwiescie | dwadzie-
dwadziescia | $cia dwa zt
osiem zt) 80/100)

Przetarg odbedzie si¢ w Urzedzie Gminy i Miasta w Jastrowiu ul. Gdanska 79,
pokoj nr 7. Petna tre$¢ ogloszenia o przetargu zostala umieszczona
na tablicy ogloszen urzedu oraz na stronie internetowej www.jastrowie.pl
w zaktadce: BIP, przetargi - nieruchomosci.
Szczegdlowych informacji udziela Referat Gospodarki Komunalne;j
(tel. 67 265-72-36).

Burmistrz Gminy i Miasta Jastrowie
Piotr Wojtiuk
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Najpierw slubowanie,
potem awans

EDUKACJA W Urzedzie Gminy i Miasta Jastrowie odbyto sie uroczyste wreczenie aktu na-
dania stopnia nauczyciela mianowanego. Z rak burmistrza akt nadania odebrat Mariusz
Kaczmarek, nauczyciel przedmiotow zawodowych w Zespole Szkét w Jastrowiu.

Fot. UMiG Jastrowie

14

lubuje rzetelnie petni¢ ma
S powinno$¢  nauczyciela

wychowawcy i opieku-
na mlodziezy, dazy¢ do pehi
rozwoju osobowosci ucznia
i wlasnej, ksztatcic¢ i wychowy-
wa¢ miode pokolenie w duchu
umitowania Ojczyzny, tradycji
narodowych,  poszanowania
Konstytucji  Rzeczypospolitej
Polskiej — to stowa roty $lubo-

R E K L

wania zlozonego przez Mariu-
sza Kaczmarka, nauczycielowi
przedmiotéw zawodowych
w Zespole Szkol w Jastrowiu.
W jastrowskim Ratuszu odby-
fa si¢ uroczysto$¢ wregczenia
mu aktu mianowania. Doko-
natl tego burmistrz Burmistrz
Gminy i Miasta Jastrowie Piotr
Wojtiuk, a w uroczystosci wzig-
li udziat réwniez: zastgpca bur-
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mistrza Agnieszka Glyzewska-
-Kolfik oraz dyrektor Zespotu
Szkot w Jastrowiu Malgorzata
Podgoérna-Klocek.

Aby uzyskac stopien nauczy-
ciela mianowanego Mariusz
Kaczmarek musiatl musial od-
by¢ staz trwajacy 2 lata i 9 mie-
sigcy oraz zdaé egzamin przed
powolang przez burmistrza ko-
misja egzaminacyjng. Opr. TR

Fot. UMIG Krajenka

Gtomia pod kontrolg

WODA W wielu rejonach kraju poziom wéd jest bardzo wysoki. Na Gtomi, ktora przeptywa
przez gmine Krajenka, prowadzony jest staty monitoring stanu wody.

taly monitoring na Glomi

S to efekt wspotpracy gminy,

Woéd Polskich oraz jedno-

stek OSP dzialajacych na terenie
terenu gminy.

- Gdy tylko zachodzi koniecz-

no$¢ regulowane sa przeptywy

N e

wody na jazach, tak by stan wod
pozostawal na mozliwie najbez-
pieczniejszym poziomie — in-
formuje Urzad Miasta i Gminy
w Krajence.

Sytuacja jest dynamiczna. Po-
ziom wod w tym wod grunto-

wych w wielu rejonach kraju jest
bardzo wysoki. W poniedzialek,
8 stycznia, z powodu silnego
mrozu trzeba bylo oczysci¢ jaz
w Krajence z pokrywajacego go
lodu, by obnizy¢ stan pigtrzacej
si¢ wody. UMiG Krajenka

R %
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BURMISTRZ GMINY I MIASTA JASTROWIE

OGLASZA NA DZIEN
15 lutego 2024r. godz. 10.00
I (pierwszy) PRZETARG USTNY
NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAZ

NIEZABUDOWANYCH DZIALEK GRUNTU PRZEZNACZONYCH
POD ZABUDOWE MIESZKANIOWA JEDNORODZINNA
POLOZONYCH W JASTROWIU na OSIEDLU SOSNOWYM

BURMISTRZ GMINY I MIASTA JASTROWIE

OGLASZA NA DZIEN
12 lutego 2024 roku godzina 10.00
I (pierwszy) PRZETARG USTNY
NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAZ

Lp.| Ksi¢ga wieczysta | Numer Powierzchnia| Przeznaczenie Cena wywo- | Wysokosé
ewidencyjny w planie zagospo- | lawcza w zlo- | wadium do
darowania tych (brutto) |(09.02.2024r.
1. |PO1Z/00051520/4|3034/27 655 m2 8MNS — teren 65 067,00 z1 |6 506,70 zt
zabudowy miesz- |(szes$¢dziesiat | (szes¢ tysiecy
kaniowej jednoro- |pie¢ tysiecy | pigcset szes¢
dzinnej sze$édziesigt |z 70/100)
siedem z})
PO1Z/00051521/1|3034/28 694 m2 8MNS — teren 68 880,00 z1 |6 888,00 zt
zabudowy miesz- |(sze$¢dziesiat | (szes¢ tysigcy!
kaniowej jednoro- |osiem tysiecy | osiemset
dzinnej osiemset osiemdziesiat
osiemdziesiat | osiem zt)
zt)

Przetarg odbedzie sie w Urzedzie Gminy i Miasta w Jastrowiu ul. Gdanska 79,
pokoéj nr 7. Pelna tre$¢ ogloszenia o przetargu zostata umieszczona
na tablicy ogtoszen urzedu oraz na stronie internetowej www.jastrowie.pl
w zaktadce: BIP, przetargi - nieruchomosci.
Szczegotowych informacji udziela Referat Gospodarki Komunalnej
(tel. 67 265-72-36).
Burmistrz Gminy i Miasta Jastrowie

Piotr Wojtiuk

studium stanowi
tereny rolne - R

NIERUCHOMOSCI ROLNEJ
NIEZABUDOWANEJ
POLOZONEJ
W JASTROWIU

Lp.| Ksiega wieczysta | Numer Powierzchnia| Przeznaczenie Cena wywo- | Wysokosé

ewidencyjny w planie zagospo-|lawcza w zlo- | wadium do

darowania tych (brutto) |07.02.2024r.

1. [PO1Z/00019980/0|2845/1 0,8002 ha brak planu, wg 45 500,00 zt | 4 550,00 zt

Przetarg odbedzie sie w Urzedzie Gminy i Miasta w Jastrowiu ul. Gdanska 79,
pokdj nr 7. Pelna tres$¢ ogloszenia o przetargu zostala umieszczona
na tablicy ogloszen urzedu oraz na stronie internetowej www.jastrowie.pl

w zaktadce: BIP, przetargi - nieruchomosci.

Szczegotowych informacji udziela Referat Gospodarki Komunalnej

(tel. 67 265-72-36).

Burmistrz Gminy i Miasta Jastrowie

Piotr Wojtiuk
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W depresji nie mozna czekac, az ,samo przejdzie”

ZDROWIE Leczenie depresji to doswiadczanie nieSwiadomych uczué. Niekiedy jest potrzebna bardzo skrupulatna, spokojna i cierpliwa praca z opanowaniem leku, zeby méc wreszcie
uchyli¢ drzwi i wpusci¢ uczucia. Mozna je uleczyé zmieniajac sposéb funkcjonowania pacjenta wynikajacy np. z niezdrowego stylu przywigzania” - méwi Justyna Pronobis-Szczylik,
psycholog kliniczny, psychoterapeuta psychodynamiczny ISTDP.

Przychodzi do pani pacjent
z podejrzeniem depresji i...?

Zaczynam od pytania, co go
sprowadza i jaki jest problem,
w ktorym potrzebuje mojej
pomocy. Stucham, przygla-
dam si¢, patrze réwniez na
reakcje na poziomie ciala.
W rozumieniu pacjenta po-
maga mi podejScie psycho-
dynamiczne, ISTDP, wedlug
ktorego przyczyna depresji sa
tlumione uczucia przykryte
Iekiem i obronami. Te jesli sa
niewyrazone i nieprzezyte, sa
przekierowywane przeciwko
sobie. Zaréwno uczucia, lgk
jak i obrony w postaci ataku na
siebie, sa nie§wiadome. Osoba
nie dostrzega, ze atakuje siebie
i robi to nieumyslnie. Nato-
miast obrony powoduja skutek
odwrotny od zamierzonego
- powoduja problemy, np. ob-
jawy depresyjnie. To wtasnie
one motywuja pacjenta do po-
szukiwania pomocy. Przy-
chodzi wigc do terapeuty lub
psychiatry, ktéry ordynuje psy-
chofarmakologiczng terapig,
konieczng w depresji. Bada-
nia potwierdzaja, ze w depre-
sji najlepiej dziata potaczenie
psychoterapii z leczeniem far-
makologicznym.

Tak wigc w podej$ciu psy-
chodynamicznym chodzi
o ufatwienie do$wiadczenia
nie$wiadomych, ztozonych
uczu¢ wobec znaczacych osob,
ale tym razem z dobrym za-
konczeniem. Czlowiek, aby
przetrwaé, musi wystrzegac
si¢ utraty zwiazku. Dlatego
kazde uczucie, ktore zagraza
naszemu pierwotnemu zwiaz-
kowi, podwaza przetrwanie
i wzbudza lgk. Drugg sprawa
jest opanowanie Ieku i utatwie-
nia do$wiadczenia ztozonych
uczu¢ wobec znaczacych osob
w terazniejszosci i przesztosci,
w tym w stosunku do terapeu-
ty.

Co pani robi, zeby pomoéc
pacjentowi?

Choroba jest przezywana
przez chorego jako do$wiad-
czenie szeregu utrat, to nie
tylko utrata zdrowia, ale tez
przypomnienie o innych do-
$wiadczeniach utraty z prze-
szto$ci, o traumach, pozornie
zapomnianych urazach, byciu
zranionym przez kogo$ bliskie-
go. Jednak na poczatku terapii
nie czas na to. W przypadku
depresji, wazne jest, aby naj-
pierw pomoc pacjentowi radzi¢
sobie z nieSwiadomym lgkiem,

tak, aby nauczyt si¢ regulowac
go w zdrowy sposob, zauwazad
nawyk kierowania ztosci prze-
ciwko sobie. To wymaga stop-
niowej pracy, krok po kroku.
Tak wigc, odpowiadajac na
pani pytanie: pomagam pacjen-
towi poradzi¢ sobie z lgkiem
i przezy¢ stlumione uczucia,
ktoére sa powodem jego cier-
pienia. Pacjent nie wie, ze te
thumione uczucia przykrywa
Iek, czasem wszechogarnia-
jacy, masywny. Moze by¢
zdezorientowany,  poniewaz
nie uswiadamia sobie ani tych
uczud, ani leku, ani swoich re-
akcji obronnych. To powoduje
bol i cierpienie, czyli objawy

depres;ji.
Jak pracuje si¢ z tymi thu-
mionymi, nieuswiadomymi

uczuciami, obronami?

Najogolniej méwiac - krok po
kroku. Obserwuj¢ uwaznie cia-
to pacjenta, poniewaz lek ma-
nifestuje si¢ na poziomie ciata,
W postaci roztadowania §ciez-
ka biofizjologiczng. Staram si¢
nauczy¢ pacjenta rozpoznawac
nieswiadome uczucia, impulsy,
Iek i obrony, ktdre stosuje na-
wykowo. Z czasem jest w sta-
nie dostrzec ich szkodliwy
wplyw na siebie. Uczg, jak to
wszystko zauwazac, jak sobie
z tym radzié, czyli §wiadomie
wybiera¢ funkcjonalne sposo-
by radzenia sobie z problema-
mi, zamiast stosowaé dawne,
dysfunkcjonalne mechanizmy
obronne niszczace jego zycie.

Jakie to sa mechanizmy?

Wyuczone w  przesztosci
i dzialajgce automatycznie, na-
wykowo. Uzywamy ich szcze-
gblnie w sytuacji zagrozenia.
Nawet wtedy, kiedy juz w do-
rostym zyciu nauczyliSmy sig,
ze np. krzyczenie na szefa nie
poptaca, w momencie zagroze-
nia reagujemy lekiem i zdarza
si¢, ze krzyczymy. Te niezdro-
we nawyki moga pochodzi¢
z niezdrowego stylu przywia-
zania, z braku do$wiadczenie
bezpiecznej wigzi.

W kazdym z nas istnieje bio-
logicznie wdrukowany styl
przywiazania, stanowiacy in-
stynktowne komponenty na-
szego zachowania. Mamy czte-
ry style przywigzania: jeden
bezpieczny oraz trzy niezdro-
we: lgkowo-unikajacy, lgkowo
ambiwalentny i zdezorganizo-
wany.

Wiele osob zglaszajacych sig
na psychoterapi¢, nie miato
w przesztosci na tyle konstruk-

Fot. pixabay

tywnych rodzicow/opiekunow,
by uczyli dziecko, ze uczucia
1 zwracanie uwagi na przejawy
legku sa wazne. Widzac swo-
je dziecko w lgku, nie mowili
»kochanie widzg, ze si¢ boisz,
chodz, usiadz mi na kolanach
i powiedz, czego si¢ boisz.”
Wielu nie miato do§wiadczenia
bezpiecznej wigzi.

Z tego, co pani méwi wyni-
ka, Ze w gabinecie terapeuty
mozliwe jest rzeczywiste do-
$wiadczenie tych uczué?

Tak, jest mozliwe, ale tym
razem z dobrym zakoncze-
niem. Psychoanalitycy méwia,
Ze ponowne przezycie starego,
nierozstrzygnietego konfliktu,
ale z nowym zakonczeniem, to
sekret trwatego efektu terapeu-
tycznego.

Uzywam okreslenia ,,z do-
brym zakonczeniem”, bo wecze-
$niej te uczucia budzily lek.
Tak duzy, ze dziecko nauczyto
si¢, ze lepiej byloby ich nie
czué¢. To pozwalalo zachowaé
wiez. Ale teraz, jesli jako do-
rosty blokuje przeptyw uczué,
sprawia, ze ma problemy,
szczeg6Olnie w relacjach. Le-
czenie problemu to rzeczywi-

ste do$wiadczenie tych uczué.
Niekiedy jest potrzebna bardzo
skrupulatna, spokojna i cierpli-
wa praca z lekiem, zeby modc
wreszcie uchyli¢ drzwi 1 wpu-
$ci¢ uczucia, chocby przez
matg szparg.

Tak wigc za pomoca terapii
mozna problem nieu$§wiado-
mionych uczu¢ uleczy¢ i zmie-
ni¢ sposob funkcjonowania
pacjenta wynikajacy z niezdro-
wego stylu przywiagzania. Te-
rapeuta ma utatwi¢ ten leczacy
proces.

Chory na depresje dokonu-
je na siebie atakow - zlo$¢
i wscieklo$¢ przekierowuje na
siebie, w wyniku czego czuje
si¢ coraz gorzej. Jego ukiad
odporno$ciowy obniza swoje
funkcjonowanie. Pacjent jest
,karany” przez ataki autoagre-
sywnych mechanizméw obron-
nych. Chyba wigc wazne, aby
osobie zmagajacej si¢ z depre-
sja, uswiadomié, na kogo tak
naprawdg zlodci sig, kierujac
zto$¢ na siebie?

Uswiadomi¢ - to brzmi lo-
gicznie. Chcieliby$my, zeby
wglad, thumaczenie, racjonalne
uzasadnienie, sprawiato ule-

czenie pacjenta. Ale tak si¢
nie dzieje, poniewaz wglad
jest wynikiem, a nie przyczyna
zmian. Dopiero pod wptywem
terapii pacjent powoli zaczyna
rozumie¢, w jaki sposob rani
siebie. To rzeczywiste do-
$wiadczenie nowego rozwig-
zania w kontakcie z terapeuta
lub w sytuacjach zyciowych
daje pacjentowi przekonanie,
7€ nowe rozwigzanie jest moz-
liwe.

A co si¢ dzieje z cialem pod
wplywem leku i przejawow
zloSci?

Gdy zauwazam przejawy
legku w ciele pytam pacjenta,
czy on tez je widzi. Czasem
poziom uczu¢ pacjenta prze-
kracza jego prog tolerancji
legku. Wtedy robimy pot kro-
ku do tylu, zwalniamy tempo.
Przechodzimy do omodwienia,
co si¢ stato sig, zeby za kazdym
razem, kiedy co$ takiego wy-
darza si¢ - a wydarza si¢ wiele
razy w czasie sesji - dba¢, aby
praca odbywata si¢ w obszarze
tolerancji i komfortu pacjenta.
Nalezy pracowac¢ dalej, jednak,
szanujac jego sposob i tempo
przezywania.

Czy zlo$é, choéby byla za-
grozeniem dla chorego, prze-
jawia si¢ na przyklad w taki
sposob: ,,na zlo§¢ mamusi od-
mroze sobie uszy”?

To jeden ze stosowanych

mechanizmow obronnych.
Czasem wolimy kara¢ siebie,
szkodzi¢ sobie, niz uswiado-
mié, ze jestem wsciekly na
mameg cho¢ jednocze$nie, prze-
ciez ja kocham. Dobrze byto-
by zamiast odmrazania uszu,
uswiadomic¢ sobie, jak bardzo
si¢ na nig wsciekam, co czuj¢
na poziomie fizycznym w ciele
w zwiagzku z tg wsciekloscia.

To trudne...

Bardzo. Pacjent nie mowi
wtedy, ze to jest za trudne,
zeby mozna byto o tym poroz-
mawiaé, tylko reaguje wzro-
stem leku. Albo komunikuje
si¢ w dysfunkcjonalny sposob.

Pracuje pani z pacjentami
onkologicznymi, pewnie cz¢-
sto sg to ludzie starsi.

Zdziwitaby si¢ pani. Moja
ostatnia pacjentka z zaawanso-
wanym rakiem o wysokiej zto-
$liwosci ma 28 lat. Przychodza
do mnie osoby mlode, ale na
szczgscie troche starszych tez.
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Juz na pierwszej sesji mowia:
w zyciu nie patrzylam/-em na
to w taki sposob. Nie widza po-
faczenia miedzy tym, ze choé
Iek zalewa ich od stop do glow,
to jednocze$nie ignoruja go,
starajg si¢ nie zauwazac. Nie
widzg tego, ze ignorowanie, to
nie jest mite traktowanie siebie.
Co pani obserwuje u pa-
cjenta ogarnietego lekiem?
Lek moze si¢ przejawia¢ na
poziomie  somatomotorycz-
nym, np. w mig$niach po-
przecznie prazkowanych. Wi-
dze wtedy, ze pacjent porusza
stopami albo dlonmi lub kciu-
kiem. To w miar¢ bezpieczny
sposob roztadowywania leku.
W psychodiagnozie Igku
w staram si¢ odczytac biofizjo-
logiczna droge rozladowania
poprzez autonomiczny system
nerwowy. To ewolucyjna ada-
ptacja systemu strachu u zwie-
rzat opisana w badaniach
Pankseppa. W ISTDP koncen-
trujemy si¢ na fizycznych prze-
jawach leku w ciele. Wazne
jest okreslenie, czy osoba ma
W zwyczaju monitorowanie
fizycznych objawow swojego
Ieku oraz to, czy lek regulowa-
ny jest w zdrowy czy niezdro-
wy sposob. Drugi rodzaj roz-
tadowywania leku odbywa sie¢
na poziomie migsni gladkich
sterowanych przez przywspot-

R E K

czulny uktad nerwowy. Wtedy
narzady wewnetrzne sygnali-
Zuja, ze cos$ jest nie tak - osoba
moze odczuwa¢ nudnosci albo
bodl brzucha. Tego, oczywiscie
w trakcie sesji chcemy uniknac.
Trzeci sposob roztadowywania
leku mozna zobaczyé w po-
staci zaklocen percepcyjno -
poznawczych. Pacjent mowi:
,»hie moge skojarzy¢, o co pani
pyta” albo: ,jestem taki skoto-
wany, ze zgubitem watek”. Py-
tam wtedy o inne zakldcenia:
czy widzi zamazany obraz, czy
styszy dzwonienie w uszach,
czy widzi mnie niewyraznie?
Jesli tak, przerywamy, robie
podsumowanie. I lek norma-
lizuje si¢. Prace mozemy pod-
ja¢ znowu dopiero wtedy, gdy
osoba nie cierpi z powodu zbyt
wysokiego lgku.

A czy napady paniki w de-
presji sa czeste?

Owszem, pacjent moze cier-
pie¢ z powodu napadéw pani-
ki, jesli zachowania autoagre-
sywne sa silne, np. jesli ma
zwyczaj straszenia siebie: ,,zy-
cie nie ma sensu, najlepiej jak-
bym skonczyt ze soba”. Efek-
tem agresywnych, atakujacych
mysli pod swoim adresem jest
ich eskalacja: ,,jeste§ zerem;
zycie ci nie wyszlo; jeste$ bez-
nadziejny.” Nie jest to serdecz-
ny, oparty na szacunku sposob

A M A

traktowania siebie. To dziata
samoniszczaco. Ale podcho-
dzenie do siebie z czutoscig nie
jest fatwe dla osob, ktore nawy-
kowo sa dla siebie surowymi
krytykami. Takie osoby obwi-
niaja si¢, atakuja, nieswiado-
mie traktujgc siebie okrutnie.
Jesli pacjent powtarza przeciw-
ko sobie tak silnie nienawistne
komunikaty, w efekcie poziom
jego leku rosnie, nastrdj jesz-
cze bardziej obniza si¢ i osoba
cierpi bol nie do zniesienia.
Moze wtedy dojs¢ do paniki,
do niszczacych dziatan, nawet
do zagrozenia zycia. Dlatego
leczenie psychofarmakologicz-
ne w depresji jest konieczne.
Nie mozna czekaé, az ,,samo
przejdzie”.

Czyli kolejnym etapem pra-
cy terapeutycznej jest przej-
Scie do zdrowego regulowa-
nia poziomu leku?

Do regulowania wysokiego
Ieku przystepujemy od razu,
jak tylko pojawi si¢. Nie chce-
my przedtuzaé cierpienia pa-
cjenta. Czyli juz od pierwszej
sesji caly nieswiadomy Igk
chcemy zauwazac, po to aby-
$my mogli normowaé sposob
jego przezywania. Ogolnie mo-
wige, celem terapii jest zasta-
pienie objawow zachowaniami
adaptacyjnymi, np. atakowanie
siebie - wspodtczuciem dla sie-

bie. Wtedy depresja moze by¢
zastgpiona poczuciem spoko-
ju, rownowagi i zadowolenia,
a sabotowanie samego siebie -
troskg i dbaniem o siebie.

Pacjent uczy sig, jak ma sobie
radzi¢ z dotychczas nieswiado-
mymi uczuciami, uczy si¢ mo-
nitorowania lgku i restruktury-
zowania go w zdrowy sposob.
Aby to si¢ stalo, musi sobie od-
powiedzie¢ tez na pytanie, czy
chce nauczy¢ si¢ rozpoznawaé
swoje obrony i wysoka cene,
jaka placi w zyciu za ich sto-
sowanie. Chodzi o to, zeby zo-
baczyl, ze dysfunkcjonalne za-
chowania szkodzg mu, a nie tak
jak przypuszcza - pomagaja.

Czasem, kiedy na pierwszej
sesji pytam, jakiej pomocy
ode mnie oczekuje pacjent
odpowiada: ,,ja nie wiem, le-
karz mnie tu przystal, mam
diagnoze depresji.” Wtedy
widzg, ze w nie§wiadomy spo-
sob deleguje mnie i lekarza,
do przejgcia odpowiedzialno-
Sci za leczenie. Dopoki mysli:
niech oni tam robig ze mna, co
potrzeba, ja sobie poczekam,
dopdty proces terapeutyczny
nie bedzie dziatal. Potrzebne
jest zaangazowanie nas obojga.
Mowie wtedy: wiemy, czego
chce lekarz, a czego pan chce?

W takim razie, jak radzi¢
sobie z lekiem?

Pytam pacjenta, czy chciatby
wyzwoli¢ si¢ z tego, zeby nie
Iek tak bardzo go nie terrory-
zowal, a nastgpnie czy moze-
my przyjrze¢ si¢ uczuciom pod
tym lekiem, zeby nie musiat
tak cierpie¢. I wtedy czesto
napotykam na opor, stysze :
»Mam 60 lat, w zadnych uczu-
ciach nie bede grzebal”.

Oczywiscie, pacjent ma prawo
wyboru i moze tak zdecydowac.
Jednak nie bedzie miatl $wia-
domosci i nie rozpozna, Ze np.
teraz, gdy dziata lgk, wiasnie
sptyca oddech, a teraz zwilza
jezykiem zeschnigte wargi, albo
chrzaka, bo zaschto mu w gar-
dle, sigga po wodg czy tez czuje
parcie na pecherz. Jesli nauczy
si¢ rozpoznawaé objawy lgku
w ciele, nauczy si¢ go regulo-
wac w zdrowy dla siebie sposob.

A jaki$ najbardziej uniwer-
salny sposob radzenia sobie
z lekiem?

Roéznimy sie, kazdy z nas jest
inny. Kazdy potrzebuje czego$
innego. Ale wszystkim nam
potrzebny jest oddech, uwaz-
nos¢ i zyczliwe, z miloscia
traktowanie siebie.

Tak wigc w lgku, najbardziej
uniwersalna zasada: jesli za-
uwazasz, ze twdj oddech jest
krotki, splycony, przyspie-
szony - rozprostuj ramiona,
wez gleboki wdech, zatrzymaj

i wypus¢ powoli powietrze
do samego konca. Powtorz to
10 razy, tylekroé, ile potrzebu-
jesz. Powoli. Jednoczes$nie kie-
ruj uwage na fizyczne przejawy
leku w ciele. Poprzez praktyki
oddechowe zapewniaj odpo-
wiednig podaz tlenu do mézgu,
bo w leku krew nie jest wystar-
czajaco dotleniona.

Jak pani ocenia skutecznos$¢
metody psychodynamicznej?

Bardzo wierz¢ w skutecz-
nos$¢ swojej pracy. Lubie swoja
prace i jednoczesnie czuje si¢
zaszczycona, dzielac z pacjen-
tem ten przejmujacy moment,
gdy staje si¢ jasne, ze terapia
pomaga.

Pozytywne  doswiadczenia
moich pacjentow potwierdza-
ja badania, z ktorych wynika,
ze psychoterapia ISTDP jest
skuteczng formg pomagania
chorym, nie tylko z depresja.

Jestem psychoterapeutka
od wielu lat i znam rozne po-
dejscia terapeutyczne, jednak
od kilkunastu lat, od kiedy
pracuje¢ w podejsciu psycho-
dynamicznym, widzg, Ze moge
lepiej, glebiej i skuteczniej po-
magaé wielu osobom, by mogli
sta¢ si¢ tym, kim naprawde sa,
aktywnie uczestniczy¢ w zy-
ciu, dzieli¢ si¢ soba z innymi,
tworzy¢ bezpieczne zwiazki.

Zrodlo: Serwis Zdrowie

Grupa Kapitalowa VOX to firmy zapewniajgce oferte komplementarnych
produktdw do budowy i aranacji mieszkan oraz domow.
Trzon grupy stanowia trzy spotki, bedace liderami w swoich
braniach w Polsce — Sklady VOX, Meble VOX oraz Profile VOX.

Aktualnie do Wydziatu Tapicerni Meble VOX poszukujemy Osdb na stanowisko:

SZWACZKA

Lokalizacja: Crarnkdw, ul. Wielenska 3

Zapraszamy do wapdlpracy, jedli brami dla Clebie interesujgco | znajomo:
# sprawna obstuga urzadzen szwalniczych oraz wykonywanie innych zadar
zgodnych z zajmowanym stanowiskiem | posiadanymi kwalifikaciami;

Grupa Kapitalowa VOX to firmy zapewniajace oferte komplementarnych
produktdw do budowy | aranzacji mieszkan oraz domow.
Trzon grupy stanowia trzy spolki, bedace liderami w swaich
braniach w Polsce - Skiady VOX, Meble VOX oraz Profile VOX.

Aktualnie do Wydzialu Tapicerni Meble VOX pns:ukujimy Osab,
w zwigzku z wdrazaniem nowych preduktéw meblowych, na stanowisko:

TAPICER - MODELARZ

Lokalizacja: Czarnkow, ul. Wielenska 3

Zapraszamy do wspdlpracy, jesli brzmi dla Ciebie interesujaco | znajomo:
+ tapicerowanie - naktadanie tkaniny na cate wyroby lub podzespoly
* mocowanie materiziow obiciowych do szkieletu mebla

* znajomosc roznych technik szycia, w tym obstuga maszyn do szycia typu overlock
* wykonywanie biezacych zlecen produkcyjnych oraz zapewnienie ciggtesci produkcji
s wykorzystywanie materiatow i narzedzi podczas pracy | kontrolowanie ich zuiycia
» podnoszenie whasnych kwalifikacji | umiejetnosci w ramach szkolen
* analiza 2godnosci wykonanyeh elementow z dokumentacjs
Co jest dia nas kluczowe:
= wyksztalcenie zawodowe obszarows
+ doswiadczenie w pracy 2 dokumentaciy produkoying
* sprawna obsluga narzedzi | urzgdzen
» doskonate zdolnodici manualne
» dokladnost | sumiennosc
Co od nas:
* UMOWa O Prace
* praca poniedziatek-pigtek, system 1-zmianowy
* hardzo dobre warunki pracy
+ mozliwost rozwoju zawodowego
= wsparcie zgranego i statego zespotu
= pracodawca o stabilne] pozvejl rynkowej
A z niespodzianek:
= znizki na caty asortyment VOX - idealne, jesli cheesz wyremontowac,
urzgdzic, odswieive swoje wnetrze
+ dofinansowanie do dalszego rozwoju (szkoby w ramach naszej Grupy, ale nie tylko)

- fa rynku od ponad 30 |at

* kontrola jakosci bryly przed przystapieniem do pracy

» prawidiowe praygatowanie powierzchni do obicia

+ manualne madelowanie elementaw meblowych (nakladanie materiatu itp.)

= analiza zgodnosci wykonanych elementow z dokumentacja

= transport miedzyoperacyiny (bryty, materiaty obiciowe)

» podstawowa konserwacja urzgdzen

Co jest dia nas kluczowe:

« wyksrtalcenie zawodowe obszarowe

* doswiadczenie w pracy z dokumentacjy produkcyjng

+ sprawna obsluga narzedzi | urzadzen - pistolet pneumatyczny,
whretarka pneumatyczna, stol tapicerski podnosnikowy

+ doskonate zdolnosc manualne

* umigjetnoit samodzielnego oceniania gotowego mebla oraz proponowanie
ewentualnych poprawek wizualnych

« doktadnosc | sumiennose

Co od nas:

* UMOWa O prace

* praca poniedziatek-piatek, system 1-zmianowy

+ hardzo dobre warunki pracy

+ moiliwoic rozwoju zawodowego

* wsparcie zgranego i statego respotu

* pracodawca o stabilne] pozyeji rynkowej - na rynku od ponad 30 lat

Az niespodzianek:

* znizki na caty asortyment VOX — idealne, jedli cheesz wyremontowac,
urzadzié, odiwieivé swoje wnetrze

» dofinansowanie do dalszego rozwoju (szkoby w ramach naszej Grupy, ale nie tylko)
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,Doroste dzieci” 40 lat poznie]

KONCERT Grupa Turbo, legenda polskiego heavy metalu, w piatek, 19 stycznia, zagra
w Klubie Yogi. Pilski koncert jest czescia trasy z okazji 40-lecia ptyty "Doroste dzieci".

&

iderem zespotu od ponad
I 40 lat jest gitarzysta Woj-

ciech Hoffmann. Jesienig
2022 r. grupa Turbo rozpoczgta
tras¢ podczas ktorej Swigtowa-
fa nieco przesunigte w czasie
z powodu pandemii 40-lecie
zespotu, ktory powstat w 1980
r. w Poznaniu. Ostatniej jesie-
ni legendarna formacja ruszyla
w kolejna, jubileuszowa trasg.
Tym razem zwiagzang z 40-le-

ciem plyty ,Doroste dzieci”.
W tym przypadku Zzadnego
przesunigcia w czasie nie byto.
Debiutancka ptyta poznanskiej
formacji ukazata si¢ w 1983
r, a tytulowy utwor wszedt
do kanonu polskiego rocka.
Do historii przeszty tez takie
numery jak Ach, nie badz taki
smiaty”, “Pozorne zycie”, “Co-
raz mniej” czy “Szalony Ikar”.
W 2009 r. ukazata si¢ reedycja

Fot. Mat. pracowe

albumu wzbogacona o dodat-
kowe utwory. Rowniez na kon-
cercie bedzie mozna ustyszec
inne utwory niz tylko z ,,Doro-
stych dzieci”.

Turbo zagra w Pile w pig-
tek, 19 stycznia, zagra w Klu-
bie Yogi. Poczatek koncertu
o godz. Bilety w przedsprze-
dazy w cenie 80 zt do nabycia
w klubie. W dzien koncertu —
90 zt. TR

Pidzama Porno w Pile z nowga ptyta

KONCERT Pidzama Porno na pierwszym od lat koncercie klubowym w Pile. Zagraja 16 lute-

go w Yogi Klub, a przyjezdzaja ze swojg najnowsza ptyta ,,PP”.

tyta ,PP” ukazata si¢
w listopadzie i od tam-
tej pory zebrata sporo

dobrych recenzji. W pehni

zresztg zastuzonych, o czym
mozna si¢ przekonaé stucha-
jac choc¢by takiego numeru

jak ,,Synpapsy”. Dobre teksty
i dobra muzyka — z tego mo-
gta powstaé tylko dobra ptyta.
W Pile bedzie mozna ustyszeé
ja na zywo 16 lutego w klu-
bie Yogi. Bedzie to pierwszy
od lat klubowy koncert Pidza-

my w Pile. Poczatek koncertu
o godz. Bilety w przedsprze-
dazy do nabycia na stronie sta-
ge24. W dniu koncertu do na-
bycia w klubie w cenie 100 zt.

TR

Fot. Mat. pracowe / Maciej Gillert

Andrzej Piaseczny na zywo

KONCERT W niedziele, 21 stycznia, wystapi w Pile jeden Andrzej Piaseczny, jeden z najpo-
pularniejszych polskich wokalistéw. W repertuarze z pewnoscia nie zabraknie najwiek-
szych przebojéw jak ,Niecierpliwi”, ,Imie deszczu” czy ,,Chodz, przytul, przebacz”.

ierwsze sukcesy wo-
Pkalisty to poczatek lat

dziewigcédziesigtych
i wystgpy w rockowym ze-
spole Mafia. Ale ogromna
popularno$¢  przyniosta An-
drzejowi Piasecznemu plyta
nagrana z Robertem Chojnac-

kim. ,,Sax & Sex” sprzedat si¢
w ogromnym naktadzie, a hity
,»,Budzikom $mier¢”, , Prawie
do nieba” i ,,Niecierpliwi” nu-
cita cata Polska. Album pokryt
si¢ podwdjng platyng. W 1998
roku artysta rozpoczat solowa
kariere. Nagrat 12 plyt, w tym

Fot. Mat. pracowe

»3pis  rzeczy ulubionych”
wspolnie z Sewerynem Kra-
jewskim. W 2021 r. ukazat si¢
niezwykly urodzinowy album
,»530/50” z utworami skompo-
nowanymi i wyprodukowany-
mi dla Andrzeja Piasecznego
przez najwigkszych artystow
polskiej sceny. W listopadzie
swoja premier¢ miata plyta
»Jeszcze zanim §wiegta” nagra-
na przez Andrzeja Piasecznego
i Kacpra Dworniczaka, wybit-
nego gitarzysty klasycznego.
W Pile Andrzeja Piasecznego
na zywo bedzie mozna usty-
sze¢ w niedzielg, 21 stycznia
na scenie Regionalnego Cen-
trum Kultury. Poczatek kon-
certu o godz. 18.00. Bilety
w cenie od 120 zt.
Opr. TR

z muzyka i poezja

KONCERT Poezja $piewana w ich wykonaniu wypetnia sale koncertowe. 31 stycznia w Re-
gionalnym Centrum Kultury wystapi formacja Cztery Pory Mitowania.

ztery Pory Milowa-
nia to grupa dobrych
znajomych muzykuja-

cych ze sobg od dziecinstwa.
W 2014 r. zalozyli zespol.
Dzi$ sa jednym z najbardziej
znanych grup grajacych po-
ezje Spiewang i folk. Tworza
wlasng muzyke do wierszy
m.in. Piotra Konczaka, Piotra
Brymasa, Bogdana Loebla,
Edwarda Stachury, Aleksandry
Bacinskiej i Toma Borkow-
skiego. W 2017 roku wydali
debiutancka ptyte pt. ,Lita-
nia do...”, na ktorej znalazto
si¢ 14 autorskich kompozy-
¢ji z muzyka Michata Miotke
i Patryka Wendrowskiego. Jak

Fot. Mat. pracowe

sami mowia, chca dzieli¢ si¢
stowem waznym, dotykajacym
codziennosci, spraw ostatecz-
nych i spraw, co do ktorych
nabieramy sztucznego dystan-
su, a dotycza wszystkich bez
wyjatku. Maja na koncie juz

cztery ptyty. W grudniu ukaze
si¢ kolejna.

W Pile zagraja w $rodeg, 31
stycznia, o godz. 19.00. Bi-
lety w cenie 90 zt do nabycia
w kasie.

TR

KOMEDIA Ztotowski Dom Kultury zaprasza 9 lutego na wieczér komedii i konsternacji z An-

tonim Syrek-Dabrowskim.

ntoni  Syrek-Dabrow-
ski: komik, improwiza-
tor, scenarzysta, aktor.

Dziata na scenie komediowej
od 2010 roku. Improwizacji ko-
mediowej uczyt si¢ od mistrzow
tej formy w teatrze "iO" w Chi-
cago. Improwizuje od ponad
czterech lat w teatrze "Hofe-
sinka", ktory co tydzien mozna
oglada¢ na deskach Klubu Ko-
mediowego w Warszawie.

,Jaka pigkna katastrofa” to za-
piski przezy¢ Antoniego z ostat-
niego roku, a jego perspektywa

Fot. Mat. pracowe

zmienita si¢ znacznie odkad
zostal ojcem. Przed Antonim

na scenie pojawi si¢ rowniez
support. Opr. TR
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Michat Kutek na ostro

KOMEDIA Klub Yogi zaprasza w czwartek, 1 lutego, na wie- :
czér komediowy ze stand-up’em. Z najnowszym progra- ‘:

mem pt. ,Bilans zenady wtasnej” wystapi Michat Kutek.

ichat Kutek - z wy-
ksztalcenia prawnik,
od trzech lat postepuje

wbrew woli rodzicow, coraz sil-
niej ciggnac w strong stand-upu.
Michal prezentuje inteligentny
humor i dobrze skonstruowane
zarty. Caly czas szuka, glow-
nie siebie na scenie. Nie nalezy
do rozgoraczkowanych, bie-

gajacych po scenie spoconych
dzikéw. Troch¢ w nim goryczy

nie dziala na scenie poznanskie;j.

Zdobyweca Il miejsca na ubie- :
glorocznym Antrakt Stand-Up
Festiwal, cztonek grupy Stand- :
i z szeroko otwartych ust nie wydostawat

-up Polska.
Opr. TR

Fot. Mat. pracowe

»kucznik” Artura Zurka juz w ksiegarniach

KSIAZKA KDo ksiegarn trafita juz najnowsza powie$¢ Artura Zurka - ,kucznik”. To trzymajaca w napieciu opowie$¢ o po-
$cigu za seryjnym morderca w sparalizowanej przez zime i strach Warszawie. Powie$¢ ukazata sie naktadem Wydawnictwa

Initium.

a placu Zamkowym lezalo co
najmniej kilkanascie cial. Zwloki
i rozczarowania sobg oraz §wia- i

tem. Podoba mu si¢ to. Aktyw-
i w krwiste katuze rozlane na nieskazitelnej

w obszernych zimowych paltach
wygladaly jak worki na $mieci rzucone

bieli. Pomigdzy tymi powigkszajacymi sig
plamami z obtedem w oczach biegali prze-
razeni ludzie. Wydawali si¢ krzycze¢, ale

si¢ zaden dzwigk. Co kilkanascie sekund
kolejna osoba trafiona dtugg strzata padata

i bezwladnie na bialy puch”.

W zasypanej $niegiem i skutej mrozem
Warszawie zapanowat powszechny strach.
Po ulicach grasuje bezwzgledny morderca

i z tukiem, ktory pozostawia po sobie je-
i dynie strzaly i martwe ciata. Nikt nie jest
i bezpieczny, a kazdy krok na ulicy moze

by¢ ostatnim.
Walka o wladze pomiedzy rzadem a pre-

zydentem miasta przybiera coraz bar-
i dziej napiety charakter, podczas gdy lgk

przed morderca paralizuje warszawiakow.
Lucznik trzyma w szachu dwumilionowe

i miasto. Czy kto$ jest w stanie potaczy¢
wszystkie elementy i znalezé sprawce,
zanim dokona on kolejnego okrutnego
¢ czynu?

Kolejna odstona przygdéd Henryka Za-

mroza, znanego czytelnikom z poprzed-
i niej powiesci Artura Zurka Strzygon.
i Lucznik to trzymajaca w napigciu opo-

wies¢ o poscigu za seryjnym morderca
w sparalizowanej przez zimg i strach War-
szawie, gdzie kazde wyjscie z domu jest
$miertelnym niebezpieczenstwem.

Artur Zurek — psycholog, konsultant,
inwestor na rynkach finansowych. Wro-
ctawianin z urodzenia, przez wigkszo$¢
zycia mieszkajacy w Warszawie, do ktorej
niedawno powrécit po siedmiu latach spe-
dzonych w Budapeszcie. Po ponad trzy-
dziestu latach pracy dla globalnych firm
doradczych i migdzynarodowych bankow
odwazyl si¢ odda¢ dawnym marzeniom
i zamitlowaniom. Polaczyl przyjemnosé
czytania z rado$cig pisania.

W latach 2019, 2020 i w 2021 zostat lau-
reatem konkursu na opowiadanie krymi-
nalne w ramach Migdzynarodowego Fe-
stiwalu Kryminalu we Wroctawiu, w 2020
roku laureatem konkursu literackiego
Tamtej nocy w Ztotowie. W listopadzie
2020 roku ukazata si¢ jego debiutancka
powies¢ Bunt zranionych. W kwietniu
ubieglego roku naktadem wydawnictwa
Initium ukazala si¢ jego druga powiesé
— ,,Powrotny z Wroclawia” bedaca kry-
minatem w stylu najlepszych powiesci
skandynawskich o wyborze pomigdzy
szczesciem a konieczno$cia, uczciwoscia
a lojalnoscia, mitoscig a chciwoscia, pet-
nym zaskakujacych zwrotow akcji oraz
nietuzinkowych bohateréw zmagajacych

si¢ z cigzarem dawnych doswiadczen i bieza-
cych wyborow. Rok pézniej autor oddat w rece
czytelnikow "Strzygonia" - kryminat osadzo-
ny w mistycznym klimacie wschodniej Polski
traktujacy o tajemnicach przesztosci i sekre-
tach terazniejszosci, ktore na zawsze powinny
spocza¢ na dnie bagien.

Wydawnictwo Initium

ARTUR

Fot. BWAPP
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Na srebrnym ekranie

Byly kierowca rajdowy Enzo
Ferrari jest w najtrudniejszym
momencie swojego zycia. Jego
firma stoi u progu bankructwa,
a na szczeSliwym dotad zyciu
rodzinnym tragicznym cieniem
kladzie si¢ $mier¢ syna. W tej
sytuacji Enzo decyduje si¢ po-
stawi¢ wszystko na jedna karte
i wzia¢ udzial w Mille Miglia,
jednym z najtrudniejszych
wyscigdbw na $wiecie. Zwy-
cigstwo to szansa na ocalenie
firmy. Przegrana oznacza strat¢
wszystkiego.
KINO HELIOS,
KINO RODLO

AKADEMIA PANA KLEKSA - CZESC |

Witajcie w catkiem nowej bajce.
Ada$ to teraz Ada, Pan Kleks
ma twarz Tomasza Kota, a at-
mosfera Akademii jest jeszcze
bardziej magiczna. Nie zmie-

-
W

Jeden krol poprowadzi wszyst-
kich. Tym razem Czarna Manta
jest potezniejszy niz dotad. Po-
siadl moc mitycznego Czarne-
go Trojzeba, ktory kryje w so-
bie starozytng i zlowroga silg.
Zeby go pokona¢, Aquaman
nieoczekiwanie prosi 0 pomoc
Orma, swojego uwi¢zione-
go brata i poprzedniego krola
Atlantydy. Obaj musza zapo-
mnie¢ o réznicach, zeby ochro-
ni¢ kroélestwo oraz ocali¢ rodzi-
n¢ Aquamana i caty §wiat przed
nieodwracalnym zniszczeniem.

KINO HELIOS

AQUAMAN | ZAGINIONE KROLESTWO

FERRARI
——

nia si¢ jedno: tu wszystko jest
mozliwe. Klasyczna ksigzka
Brzechwy powraca w nowej
interpretacji.  Uwspolczesnio-
na wersja przemawia do naj-

mlodszych i wchodzi w dialog
ze starszymi widzami, ktorzy
pamigtaja kultowa ekranizacje
z lat 80. KINO HELIOS,

KINO RODLO

1

Film opowiada o tym, jak
najwickszy na $wiecie wyna-
lazca, magik i producent cze-
kolady w nieprawdopodobny
sposOb stal si¢ ukochanym
Willy Wonkg. Oszatamiaja-

Fr

Uczennice Samantha i Clara
zostaja same na $wigta w polo-
zonym na odludziu szkolnym
internacie. Wkrotce stang oko

ca mieszanka magii, muzyki,
chaosu i emocji, opowiedziana
z wielkim uczuciem i humo-
rem, pokazuje widzom mtode-
go Willy’ego Wonkeg, pelnego
pomystow i zdeterminowane-

w oko z grupa fanatycznych
mordercow, ktdrzy w tej zacisz-
nej okolicy zamierzaja przepro-
wadzi¢ krwawy rytuat wezwa-

go, by zmieni¢ swiat dzigki.
Udowadnia zarazem, ze to, co
najlepsze w zyciu, zaczyna si¢
od marzenia.

KINO HELIOS

nia demona. Sg gotowi zabic¢
kazdego, kto moze im w tym
przeszkodzié.

KINO HELIOS

WYFRUNIECI

Wzruszajaca opowie$¢ o zna-
czeniu rodziny i zblizajacej si¢
przygodzie. Rodzina Mallar-
dow popadta troszke¢ w rutyng.
Tata, Mack jest zadowolony
z powolnego zycia, W mamie,

-

Pam budzi si¢ jednak zew przy-
gody i chce pokaza¢ dzieciom
reszt¢ $wiata. Kiedy na ich
stawie pojawia si¢ migrujaca
rodzina kaczek z ekscytujacy-
mi opowiesciami o odlegtych

miejscach, Pam przekonuje
Macka do wyruszenia w po-
dréz przez Nowy Jork na Ja-
majke.
KINO HELIOS,
KINO RODLO




www.glosonline.pl

10 stycznia 2024 | Gtos Pilski / Ztotowski

'KINO |

21

SWIETO OGNIA

Anastazja (Paulina Pytlak) ma 20 lat, jest
uzalezniona od komiksow, goracej czeko-
lady i zakochana w chtopaku z sasiedztwa.
Gdyby tylko mogta, porwataby go na ko-
niec §wiata. Niestety, od dziecka jest przy-
kuta do wozka, a z otoczeniem porozumie-
wa si¢ za pomoca specjalnego programu.
Mimo to Nastka nie traci pogody ducha,
a optymizmem zaraza wszystkich. Najlep-
szg relacje ma ze starsza siostra Lucja (Jo-
anna Drabik) — wschodzaca gwiazda bale-
tu. Anastazje samotnie wychowuje ojciec
Poldek (Tomasz Sapryk). Wkroétce zycie
calej trojki wkroczy w nowy etap, kiedy
do ich drzwi zapuka przebojowa sasiadka
— Jozefina (Kinga Preis). KINO HELIOS

ZYCZENIE

u

Il
b
4

o |

Animacja, ktora zabiera widzéw do magicz-
nego krolestwa Rosas, ktorego wladca posia-
da moc spetniania zyczen. Mtoda dziewczyna
Asha wypowiada zyczenie tak potezne, ze od-
powiada na nie kosmiczna sita — gwiazdka
0 ogromnej mocy. Asha, jej wierny towarzysz
koziotek Valentino i gwiazdka wspdlnie sta-
wiaja czota najgrozniejszemu wrogowi — wiad-
cy Rosas. Czy ocalg swoja spoleczno$¢ i udo-
wodnig, ze kiedy wola jednego odwaznego
cztowieka taczy si¢ z magia gwiazd moga wy-
darzy¢ si¢ cudowne rzeczy.

KINO RODLO

Maciek jest bystrym i ogarnigtym
dwudziestolatkiem, cho¢ pieniadze
i samochod na randk¢ musi pozy-
czy¢ od taty. Jego ojciec w dniu
osiemnastych urodzin odpalit tadu-
nek wybuchowy, ukradt samochdd,
przyczynit si¢ do rozbicia dwoch
policyjnych radiowozdéw i stuknat na
grubg kase¢ szemranego biznesmena.
Jednoczesénie zdobyt serce pigknej
kobiety. Poprzeczke zawiesit zatem
wysoko, a juz niedlugo okaze sie,
czy syn odziedziczyl po nim brawu-
rowy charakter i sktonnos¢ do nie-
bezpiecznych intryg.

KINO HELIOS, KINO RODLO

BABY BOOM CZYLI KOGEL MOGEL 5

Piotru$ — razem z Zona, tescio-
wa oraz Leopoldem — przenosi
si¢ do zabytkowego dworku.
Marlenka postanawia przy
okazji znalezé pasujacego
do rezydencji przodka. Z kolei
Agnieszka robi na uczelni ka-
rierg, ale tuz po obronie dok-
toratu odkrywa, Ze jest w cig-
zy. A gdy na $wiat przychodzi
maty Kuba zaczynaja si¢ pro-
blemy. Marcin, $wiezo upie-
czony tata, wpada w panike
i znika. A w Brzozkach zjawia
si¢ tajemnicza Kamila, dziew-
czyna w zaawansowanej ciazy,
ktora szuka wlasnie Zawady..
KINO RODLO

Fot. Mat. pracowe x 13

Kazdy pono¢ ma swoja Chimere. Cos, o czym
marzy, ale nie moze tego zdoby¢. Dla grupy
drobnych zlodziejaszkéw rabujacych groby
i handlujacych archeologicznymi znaleziska-
mi to ch¢é szybkiego wzbogacenia si¢. Ar-
thurowi (Josh O’Connor) z kolei przypomina
Beniaming. Kobiete, ktorag kochat i stracit.
Megzcezyzna postanawia rzuci¢ wyzwanie nie-
mozliwemu. W poszukiwaniu legendarnych
drzwi, pozwalajacych przekroczyé mu prog
innej rzeczywistosci, Arthur faczy sity z rabu-
siami. Oferuje im swoj talent do wskazywania
miejsc, gdzie znajduja si¢ starozytne skarby,
W zamian za to, ze beda dla niego przekopy-
wacé okolicg. Tak rozpoczyna si¢ niezwykta,
petna magii podr6z w nieznane. ..
KINO KORAL,
WIECZOR DOBREGO KINA,
11 STYCZNIA, GODZ. 18.00

T

LA CHIMERA

KOLIBER

Zachwycajaca saga florenckie-
go rodu Carrer6w na podstawie
bestsellerowej wtoskiej po-
wiesci, ktora przenosi widzow

DREAM SCENARIO

Zdobywca Oscara Nicolas
Cage wciela si¢ w role nie-
docenianego i niemal niezau-
wazalnego szarego czlowie-
ka, ktorego los zmienia si¢
diametralnie, odkad co noc
$ni si¢ obcym ludziom na ca-
lym $wiecie. Z dnia na dzien,
a w zasadzie z nocy na noc,

w sam srodek rozgrzanej ston-

cem Italii.

Skapana stoncem Toskania, lata
70. Btogie wakacje Carrerow

Paul Matthews staje si¢ cele-
bryta szczegoélnej kategorii.
Nastoletnie corki przestaja
si¢ go wstydzi¢, odzywa si¢
do niego jego byta, w oczach
studentéw zaczyna by¢ cool,
a na biurku przybywa lukra-
tywnych kontraktéow reklamo-
wych. Wreszcie jest KIMS.

uptywaja na relaksie w rytmie
The Beatles, morskich kapie-
lach i wystawnych kolacjach.
Wszystko si¢ zmienia, gdy
najstarszy syn, Marco, poznaje
pickna Luisg, ktéra na zawsze
zagosci w sercu chlopaka,
zmieniajac losy jego calej ro-
dziny. Przez dekady jestesmy
swiadkami pelnego emocji troj-
kata mitosnego migdzy Marco,
tajemnicza Francuzka (Bereni-
ce Bejo) a pickng stewardessa
(Kasia Smutniak).
KINO KORAL,
KOBIECY WIECZOR
FILMOWY,
17 STYCZNIA,
GODZ. 18.00

Jednak szybko jego zycie
z uciele$nienia marzen staje
si¢ koszmarem, a z fascynuja-
cego fenomenu Paul staje si¢
ofiarg cancel culture.
KINO KORAL,
WIECZOR DOBREGO KINA
18 STYCZNIA, GODZ. 18.00
OPR. TR
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,Dwie morgi utrapienia”
na pilskich deskach

i TEATR Dwie morgi utrapienia, czyli zrobmy sobie wnuka -

jedna z najbardziej znanych polskich komedii teatralnych
w rezyserii Marka Rebacza na deskach Regionalnego Cen-

ztuka autora takich teatral-
nych hitéw jak ,,Atrakcyj-

ny pozna panig”, ,,Wie-

i ruszka”, ,Basia sama w domu”,

,»Ciemno”, ,,.Diabli mnie biorg”,
»Egzekutor”, ,Maciejowe po-
dworko”, ,,Jaskiniowcy”. Uzna-

{ wana przez krytykow za jeden
i z najwiekszych powojennych
i przebojow polskiego komedio-

wego teatru, ktorym Rebacz
"wskrzesit polska komedie".

Do dzi§ rekordzista Polski je-
i ¢li chodzi o czas wystawiania

na scenie jednego teatru (Teatr
Kwadrat 10 lat "na afiszu" i po-

i nad 600 zagranych spektakli).
i Na jej podstawie powstal film

"Zrobmy sobie wnuka" do kto-
rego Marek Rebacz pisat scena-
riusz. "Dwie morgi" wracajg na

i sceng w nowej odstonie i gwiaz-
i dorskiej

obsadzie. Spektakl
iskrzy humorem, celnymi puen-
tami i aktualnymi odniesieniami

¢ do polskiej rzeczywistosci.

Gigantyczne biurowce, ga-

ekskluzywne

i trum Kultury. Spektakl bedzie mozna obejrze¢ w pigtkowy
i wieczor 26 stycznia.

salony, tempo, gwar — obraz
wielkiego miasta. I w tym kra-
jobrazie zwykty polski chtop,
Marian Kosela i jego malenkie
ogrodnicze gospodarstwo, ktore
jakims$ cudem ocalato przed wy-
wlaszczeniem, a teraz dzielnie
broni si¢ przed deweloperami
i inwestorami oferujagcymi nie-
wyobrazalne pienigdze za ten
malenki kawatek czarnoziemu.
Na sprzedaz gospodarstwa na-
ciskaja tez dzieci Koseli, przy-
stowiowi konsumenci Zycia,
ktorym marzy si¢ beztroskie
zycie w luksusach. Rozpoczyna
si¢ rodzinna walka o ogrom-
ny majatek. Wszystkie chwyty
dozwolone, bo najwazniejsze,
to wyrwaé staremu ojcu to,
co chronit przed komunistami
przez dziesiatki lat. Ale Kosela
ustapi¢ nie zamierza, a cale-
mu towarzystwu szykuje sporg
niespodziankg. Chcialoby si¢
wrecz powiedzie¢ "Chtop pote-
ga jest i basta!".

N|espodZ|evvany powrot

z Olbrychskim i Karolakiem

TEATR Gaszcz roznych watkow, ktore splataja sie w wySmienita komedie - to wtasnie Nie-

spodziewany powrot. Spektakl w gwiazdorskiej obsadzie - na scenie Olbrychski i Karolak
- to doskonata rozrywka dla wymagajacej widowni. W Pile bedzie mozna go obejrze¢ w so-
bote, 20 stycznia, w Regionalnym Centrum Kultury.

Niespodziewanym
powrocie Daniel
Olbrychski  wciela

si¢ w posta¢ aktora, ktory ma
zagra¢ krola Leara. Szczegdlna
trema i wielkie nadzieje zwig-

zane z podjeciem tak duzego
aktorskiego wyzwania nie sa
Olbrychskiemu obce. W koncu
sam mierzyl si¢ z nimi, kiedy
grat glowne role w spektaklach
Szekspira.

Fot. Mat. pracowe

Ttem dla aktorskich rozterek

sa skomplikowane relacje ro-
dzinne — klopoty z partnerami,
rodzicami i dzie¢mi, ktore nie-

zwykle bawia, jesli tylko nas nie

dotycza!

Wazna postacia jest zwlaszcza
syn gtéwnego bohatera — w tej
roli doskonale znany publicz-
nosci z wielu produkcji tele-
wizyjnych i kinowych Tomasz
Karolak. Aktor o duzym talen-
cie komediowym z wejsciem
w posta¢ tez nie bedzie miat

problemu — w koncu synem jest :

od urodzenia!
Dokad zabrng te wszystkie
watki? Jak bedzie si¢ uktadad

ko jeden sposdb, by przekonad
si¢ 0 tym wszystkim — trzeba
wybra¢ si¢ na spektakl. W Pile
bedzie mozna go obejrze¢ w so-

nym Centrum Kultury. Poczatek
spektaklu o godz. 19.00. Bilety
w cenie od 70 zt.

Opr. TR

Fot. Mat. pracowe

Gala noworoczna
z ariamii przebojami

KOMEDIA KNajstynniejsze arie, duety operetkowe, walce i polki Johanna Straussa oraz
Swiatowe przeboje i hity musicali - to wszystko czeka publicznos¢ podczas Wielkiej Gali
Noworocznej, ktéra odbedzie sie w poniedziatek, 22 stycznia, w Regionalnym Centrum

Kultury.

ykonawcami koncer-
: tu sg artysci, ktorzy
zdobyli uznanie pu-

blicznosci w kraju i za granica.
Na scenie pojawig si¢ m.in. Mo-

e i nika Biederman-Pers (sopran)
relacja ojca z synem? Jest tyl- :

oraz Piotr Karzetek (baryton)
tworza jedyny w swoim rodza-
ju duet wokalno- taneczny i z
niespotykang ~ muzykalnoscia,

¢ wdzigkiem i urokiem potrafig za-

bote, 20 stycznia, w Regional- i ¢7arowag publicznosé.

W roli konferansjerki wystapi
Ewa Romaniak, aktorka i pio-
senkarka, absolwentka Akademii

i Sztuk Teatralnych w Krakowie.

Na scenie pojawi si¢ réwniez
Jakub Oczkowski (tenor) — czo-
fowy amant polskiej sceny ope-
retkowej 1 estrady. Artysta ob-
darzony wyjatkowym talentem
wokalno- aktorskim i tanecznym
oraz sceniczng charyzma. Mu-
zyczng oprawe zapewni Orkie-
stra Symfoniczna Mieczystawa
Smydy — Arte Symfoniko, zto-
zona z wybitnych instrumentali-
stow, a taneczng - Tancerki Kry-
nickiego Studia Baletowego im.
Wiadystawa Szleka z Krynicy
Zdroju pod okiem choreogratki
Malgorzaty Malczak.

W programie koncertu wy-
brzmia m.in. brawurowe czar-
dasze, arie i duety operetkowe
z ,Ksiezniczki  czardasza”,
,,Wesotej Wdowki”, czy ,,Baro-
na Cyganskiego”, hity musicali

,.Skrzypek na dachu”, ,,Upior
w operze”, ,Deszczowa pio-
senka”, przeboje $wiatowej pio-
senki jak ,,Hallelujah”, ,,O sole
mio”, ,,Time to say goodbye”
iinne.

Poczatek koncertu o godz.
18.00. Bilety w cenie: bilet: 160
z4, 135 zt balkon.

Opr. TR
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Mistrzowskie podsumowanie na ringu

BOKS 7 medali Mistrzostw Polski, w tym jeden ztoty, trzy srebrne i trzy bragzowe. Do tego
medale zdobyte na turniejach miedzynarodowych oraz udziat w Mistrzostwach Swiata
i Europy - tak wygladat 2023 rok w Sekcji Boksu w klubie Sporty Walki Pita. Trenerem
bokserskich talentow jest Przemystaw Leniec.

ntonina Hader - wi-
cemistrzyni Polski ka-
detek, mistrzyni Wiel-

kopolski kadetek, 5 miejsce
Mistrzostw Swiata kadetek, 1
miejsce na Turnieju Nadziei
Olimpijskich w  Neubrand-
neburgu (Niemcy), 1 miejsce
na memoriale Victora Vargi
w Vecses, (Wegry), 2 miej-
sce na turnieju Dracula Cup
w Rumunii, 2 miejsce na tur-
nieju Griffins Cup w Rostocku
(Niemcy), 3 miejsce na turnieju
Round Robin w Asyzu (Wto-
chy).

Julianna Rutkowska — wice-
mistrzyni Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski, uczestniczka
Mistrzostw Europy U-22

Anita Leniec - wicemistrzyni
Polski kadetek, wicemistrzyni
Wielkopolski kadetek

]

STSTEM

Vanessa Tetzlaff - brazowa
medalistka Mistrzostw Polski
mlodziczek, mistrzyni Wielko-
polski mlodziczek, 2 miejsce
na Turnieju Nadziei Olimpij-
skich w Neubrandenburgu

Julia Kowalska - brazowa
medalistka Mistrzostw Polski
juniorek, mistrzyni Wielkopol-
ski juniorek, 1 miejsce na me-
moriale Victora Vargi w Vecses

Nikola Nabelska - wicemi-
strzyni Wielkopolski w boksie,
3 miejsce na memoriale Victora
Vargi w Vecses

Adrian Drewnowski - mistrz
Polski kadetéw, mistrz Wiel-
kopolski kadetow, uczestnik
Mistrzostw Europy i Swiata
kadetoéw, 1 miejsce na turnieju
Nadziei Olimpijskich w Ne-
ubrandenburgu, 1 miejsce
na memoriale Victora Vargi

w Vecses, 1 miejsce w turnieju
Zagreb Open w Chorwacji, 3
miejsce na turnieju w Rumunii

Kacper Pazdej - wicemistrz
Wielkopolski w boksie, brazo-
wy medalista Mistrzostw Pol-
ski seniorow

Oliver Chudzik - mistrz
Wielkopolski seniorow, zwy-
cigzca 3 walk na ringach zawo-
dowych w 2023 roku

Jakub Gruntkowski - brazo-
wy medalista Mistrzostw Wiel-
kopolski juniorow

Milosz Bogucki —
Wielkopolski junioréw

Krystian Siek - wicemistrz
Wielkopolski junioré6w

Jakub Rembarz - brazo-
wy medalista turnieju Nadziei
Olimpijskich w Neubranden-
burgu

mistrz

Sporty Walki Pita

Fot. Sporty Walki Pita

Akademia Reissa najlepsza

PILKA NOZNA W Edi ARENA Centrum Pitkarsko -Tenisowym odbyt sie kolejny turniej pitkar-

ski w ramach cyklu turniejow o Puchar Starosty Pilskiego.

ym razem rywalizowaty
I druzyny z rocznika 2011.
Ich rados¢ z kazdego
zdobytego gola czy obrony bylta
bezcenna. Zwycigzca turnie-
ju zostali pitkarze z Akademii
Pitkarskiej Reissa Pila, drugie
miejsce zajeli mlodzi zawodni-
cy MKS Lubuszanin Trzcianka,
ana trzecim stopniu podium sta-
neli pitkarze Soccer Stars Pila.
Starostwo Powiatowe w Pile

Fot. Starostwo Powiatowe Pita
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Pogrom Sokota. Udany rewanz pllanek

Enea KS Pita - Sokot & Hagric Mogilno 3:0 (25:18, 25:14, 25:15)

SIATKOWKA W 14 kolejce 1. Ligi Kobiet pilanki wziety rewanz za porazke w Mogilnie i przed
wtasna publicznoscia rozjechaty rywalki konczac wysoko kazdy set. Zwyciestwo pod-
opiecznych Damiana Zemty w catym spotkaniu ani przez moment nie byto zagrozone. Z ko-
lei we wtorek pilanki zmierzyty sie z SMS PZPS Szczyrk.

ierwsze zwycigstwo pi-
Planek w tym roku i to

w niezlym stylu. Za-
wodniczki Sokota Mogilno
nie byly w stanie nawiazac¢ gry
ze $wietnie grajacym w tym
dniu pilskim zespotem. Tyl-
ko raz w trzecim secie udato
im wyj$¢ na jednopunktowe
prowadzenie 12:13. Tylko raz
i tylko na chwilg, gdyz bezli-
tosny pilski walec rozjechat
je tym secie do 15. I chociaz
dobre spotkanie rozegrata
w tym dniu Sandra Swieton,

to w pojedynk¢ meczow si¢
nie wygrywa. Z kolei pilski
zespot z mecuz na mecz przy-
pomina coraz bardziej dobrze
naoliwiong maching, ktora pod
siatka coraz trudniej bgdzie za-
trzymac.

We wtorek pilanki rozegraly
zalegte spotkanie z SMS PZPS
Szczyrk. Kiedy oddawalismy
numer do druku mecz dopiero
si¢ rozpoczynatl. Zrelacjonuje-
my go w najblizszym numerze.

Nagrod¢ MVP w meczu
z Sokolem Mogilno odebrata

Emilia Szubert, rozgrywajaca
Enea KS Pita.

Sklady: Enea KS Pita: Pi-
sarska, Kobus, Pisarska, Da-
ria Dabrowska, Bartkowska,
Urban, Piekarz (libero) oraz
Goézdz, Bogacz

Trener — Damian Zemto

Sokoét & Hagric Mogilno:
Przybylo, Nowak, Szcze-
panska, Swieton, Szczeputa,
Brzoska, Rafalko (libero) oraz
Cabaj, Fojucik

Trener — Mikotaj Mariasin.

TR

Fot. ENEA KS PILA/Zbigniew Komorowski

Spartanki wcigz jeszcze w grze

SIATKOWKA Plany i cele byty bardziej ambitne, ale boisko zweryfikowato je w niektérych
momentach dos¢ brutalnie - tak juniorki SPS Sparta Ztotéw podsumowaty ostatnig odsto-
ne rywalizacji o awans do finatu wojewo6dzkiego. Wciaz jednak licza sie w grze.

pierwszym spotka-
niu spartanki zmie-
rzyly si¢ z SPS

BoxPro Volley Pita. Dla pila-
nek to byt mecz o wszystko:
musialy go wygra¢ aby za-
chowa¢ jakiekolwiek szanse
na awans do turnieju finato-
wego. Lepsze okazaly sie jed-

nak zlotowianki wygrywajac
to spotkanie 2:1 i dopisujac
dwa cenne punkty do ligowej
tabeli.

Nie znalazly jednak sposobu
na niepokonang dotad UKS
Pigtke¢ Turek, cho¢ niewiele
brakowato by urwaty pierwsze-
go seta. Przegraly jednak 25:23,

a w kolejnych setach nie udato
im si¢ juz nawigzywaé wyrow-
nanej walki. Turek, ktory wy-
wiozt z Pily dwa zwycigstwa
jest juz finale. Z kolei spartan-
ki zachowaly jeszcze szansg.
O awans powalcza w niedziele,
14 stycznia, z MKS Kalisz.
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Fot. Pixabay




